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       پذيرش مقاله:      دريافت مقاله:
 چکیده

ات و هاي اطلاع هاي ارتباطي دانست، توسعه و گسترش فناوريمانع به اطلاعات و رفع محدوديتتوان عصر دسترسي گسترده و بيقرن حاضر را مي

مثاب ه يك ي از حق ون بنی ادين ها بهگیري از اين فناوريهاي اخیر چنان تأثیر عمیقي بر عرصه جهاني گذاشته است كه امروزه بهرهارتباطات در دهه

اي را پدي د آورده و هاي نوين ارتباطي، مفاهیم تازهشود. ظهور و فراگیري فناوريها در زمینة دسترسي به اطلاعات و ايجاد ارتباط شناخته ميانسان

اي كه حیات فردي و جمعي بشر را تحت تأثیر قرار گونهتغییرات چشمگیري در شیوة زيست، تعاملات اجتماعي و ساختار جوامع ايجاد كرده است؛ به

 ساز تحولاتي بنیادين در روابط میان افراد شده است.داده و زمینه
 

 اينترنت، سلامت روان، نوجوان ها:کلیدواژه

 
 مقدمه

سرعت ج اي خ ود را هاي اجتماعي بهامروزه  فضاي مجازي و شبكه

ان د، گرچ ه آث ار مثب ت ويژه جوان ان ب از كردهها، بهمیان اعضاي خانواده

هاي اجتم اعي در توانمندس ازي ش هروندان هاي ارتباطي و شبكهفناوري

، ه اي ن وين همن ون تلويزي ونقابل انكار نیست، اما همانند ساير فناوري

تواند پیام دهاي منف ي اجتم اعي قاب ل ت وجهي نی ز ويديو و ماهواره مي

(. در اين زمین ه باي د گف ت ك ه فض اي مج ازي، 1همراه داشته باشد )به

شمول، امكان و فرصت برابر براي ك اربران ف راهم اي جهانعنوان پديدهبه

ه ر آورد تا بتوانند اطلاعات و خدمات موردنیاز خ ود را در ه ر زم ان، مي

مكان و به هر میزان دريافت كنن د. اي ن فض ا ب ه اب زاري ض روري ب راي 

ه اي هاي علمي تبديل شده و موج   ارتق اي مهارتها و بررسيپژوهش

فردي، اجتماعي و آموزشي افراد شده اس ت، ب ا اي ن ح ال، هم ین فض ا 

تواند به عاملي تهديدكننده نیز بدل شود. وابستگي روزافزون كاربران به مي

هاي اجتماعي و صرف زمان هاي طولاني براي انتشار محتوا، بازنشر هشبك

ه اي اي ن ها و اس تفاده از س اير قابلیتمطال  ديگران، پسنديدن پس ت

هاي اجتماعي مجازي ايج اد ك رده ها، نوعي اعتیاد رفتاري به شبكهشبكه

است، اين اعتیاد پیامدهاي رواني متعددي همن ون افس ردگي، خج التي 

نفس ب هگیري، كاهش تمايل به حضور اجتماعي و افت اعتمادشهشدن، گو

(. همننین غرن شدن ب یش از ح د در فض اي مج ازي ۲را در پي دارد )

ها اي بر افراد و جامعه داشته باشد، پژوهشتواند تأثیرات منفي گستردهمي

گیري، ده  د ك  ه علاع  م اعتی  اد ب  ه اينترن  ت از جمل  ه كن  ارهنش  ان مي

توجهي از جمعی ت اث ر گذاش ته و اختلال بر بخ ش قاب لپذيري و تحمل

 (.۳كند )سلامت روان آنان را با تهديد جدي مواجه مي

 

 شرح دیدگاه
ترين تهديدهاي فضاي مجازي براي س لامت نوجوان ان، از جمله مهم

قرار گرفتن در معرض آزار و اذيت جنسي، قلدري، كلاهبرداري و دسترسي 

(. كاربران افراطي اينترنت، علاوه ب ر 4است ) به محتواي غیرقانوني و مضر

ه اي هاي جسماني همنون ناراحتيپیامدهاي رواني و اجتماعي، با آسی 

تحرك ي نی ز چشمي، مشكلات ستون فقرات، كاهش فعالی ت ب دني و كم

شده بر روي افراد مبتلا هاي انجامهاي اغل  پژوهششوند. يافتهمواجه مي

هاي جود افسردگي، اض طرا  آزاردهن ده و نش انهبه اعتیاد اينترنتي، به و

(. نوجوان اني ك ه بخ ش 5تخري  سلامت روان در اين گروه اشاره دارند )

 كنن د، اغل  هاي اجتم اعي س يري مياي از وقت خود را در شبكهعمده
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هاي اجتم اعي ندارن د و در پ ذيرش و فرصت كافي براي انجام مسئولیت

شوند، از آنجا كه فعالی ت در فض اي انجام وظايف با تنش و رنج مواجه مي

ه اي ف وري هم راه اس ت، نوج وان مجازي با احساس لذت توام و پاداش

هاي اجتماعي خود شانه خالي تدريج براي كس  اين لذت، از مسئولیتبه

هاي اجتماعي، گسترش هاي اجتماعي ناشي اين شبكهز ديگر آسی كند. ا

آبرويي است؛ زيرا فضاي مجازي فاقد سازوكارهاي كنترلي مؤثر فساد و بي

(. در ۶توانند آزادانه هرگونه اطلاعاتي را مبادل ه كنن د )بوده و كاربران مي

پژوهشي كه با هدف بررسي نقش فضاي مجازي در ارتك ا  ج راعم علی ه 

ت و اخلان عمومي انجام شد، مشخص شد كه بیشترين س هم در اي ن عف

ويژه در زمین ة تحري  ، است؛ به« اشتراک محتوا»جراعم مربوط به مؤلفة 

(. متأس فانه ۷تشويق، تهديد يا دعوت به فساد، فحشا و انح راف جنس ي )

هاي متع ددي از طري ق فض اي مج ازي بايد اذعان كرد كه امروزه آسی 

هايي كه س لامت جس مي و روان ي آن ان را ان است؛ آسی متوجه نوجوان

ش ان را مخت ل ك رده و دامن ة تحت تأثیر قرار داده، ابعاد مختل ف زندگي

اثرگذاري آن به خانواده و جامعه نیز گسترش يافته است، در ادامه، برخي 

ش ناختي نوجوان ان هاي فضاي مجازي بر سلامت روانترين آسی از مهم

 شود.اراعه مي

ش ناختي در ت رين مش كلات روان: افسردگي يك ي از رايجخوییفسردها

تواند از طريق سازوكارهاي مختلف، میان نوجوانان است. فضاي مجازي مي

خويي را ايجاد كرده يا شدت آن را اف زايش ده د. ق رار زمینة بروز افسرده

هاي اجتم اعي، درياف ت بازخورده اي منف ي و گرفتن در معرض مقايسه

توانن د ناكامي در تعاملات آنلاين از جمله ع واملي هس تند ك ه ميتجربة 

 خلق نوجوان را تضعیف كنند.

ويژه در گروه : با افزايش استفاده از فضاي مجازي، بهگرایش به خودکشی

پذير با قرار گرفتن در معرض مستقیم میان نوجوانان و جوانان، افراد آسی 

هاي اجتم اعي، زني در رس انهو يا غیرمستقیم رفتارهاي خودكشي و خود

گیرن د و در نتیج ه می زان بیشتر در معرض تقلید اي ن رفتاره ا ق رار مي

 يابد. گرايش و اقدام به خودكشي افزايش مي

تواند نقش مهم ي در تش ديد ي ا ب روز : فضاي مجازي ميخودشیفتگی

 خودشیفتگي در نوجوانان داشته باشد. نوجوانان در اين فضا با انتشار محتوا

كنن د؛ و دريافت بازخوردهاي فوري، احساس توج ه و تأيی د درياف ت مي

بیني، نی از م داوم ب ه تحس ین و تواند به تقوي ت خ ودبزر امري كه مي

 حساسیت بیش از حد نسبت نظر ديگران منجر شود. 

فض اي مج ازي ب ا وج ود  شکاف عمیق بین زندگی واقعی و خیالی:

مور، در صورت نبود مديريت صحیح هاي فراوان و سهولت در انجام افرصت

اي ج دي می ان زن دگي گیري فاص لهتواند موج  شكلو رهاشدگي، مي

واقعي و خیالي در كودكان و نوجوانان شود. غرن شدن بیش از حد در اين 

س از ب روز ده و زمینهه اي زن دگي دور ك رفضا، توج ه آن ان را از واقعیت

هاي متع دد در رش د روان ي و اجتم اعي آن ان پیامدهاي ناگوار و آس ی 

 شود.مي

دهد كه استفادة بیش از حد از شواهد نشان مي مشکلات فیزیولوژیك:

هاي جسماني متعددي شود؛ از جمله تواند موج  آسی فضاي مجازي مي

ات و گردن، ك اهش ها، درد و اختلال در ستون فقرفشار و خستگي چشم

 تحرک بدني، اضافه وزن و چاقي. 

تواند نق ش مهم ي در س ردرگمي : فضاي مجازي ميسردرگمی هویتی

ويژه در میان نوجوانان و جوانان، داشته باشد. اين فض ا ب ا اراع ة هويتي، به

گیري هوي ت ف ردي و هاي متنوع، بر روند شكلها، الگوها و چالشفرصت

د و در برخي موارد موج  ب روز ن وعي بح ران ي ا گذاراجتماعي تأثیر مي

 سردرگمي هويتي شود. 

 

 گیرینتیجه
نشده در فض اي با توجه به حساسیت دورة نوجواني، حضور مديريت

تواند شكاف عمیقي میان زن دگي واقع ي و خی الي نوج وان مجازي مي

اي كه در پاس   گونهايجاد كند و او را دچار سردرگمي هويتي سازد؛ به

ه اي مج ازي نتوان د خ ود را در كن ار هويت« من كیس تم»پرسش  به

بازشناسي كند. اين وضعیت، همراه با آشفتگي ذهن ي و آس ی  روان ي، 

شود و در نتیج ه، جس م و ساز بروز مشكلات فیزيولوژي  نیز ميزمینه

گی رد. از س وي زمان تحت تأثیر فضاي مجازي قرار ميروان نوجوان هم

دهد كه میان اعتیاد اينترنتي )مشكلات ها نشان ميديگر، نتايج پژوهش

وگو و ه اي گف تاجتماعي، فقدان كنترل، استفادة ب یش از ح د از اتان

توجهي ب ه وظ ايف تحص یلي و ش غلي( و س لامت روان ي نوجوان ان بي

خ  وابي، عملك  رد اجتم  اعي ض  عیف و س  ازي، اض  طرا  و بي)جسماني

ج ود دارد، ب ه اي ن معن ا ك ه افسردگي( با سلامت معنوي آنان رابطه و

تواند نوجوانان را دچار اخ تلالات روح ي استفادة افراطي از اينترنت مي

كند همنون احساس تنهايي، افسردگي و از دست دادن معنا در زندگي 

همراه داش ته باش د. در مجم وع و پیامدهاي زيانباري براي جامع ه ب ه

توان د جوان ان ميهاي فضاي مجازي بر س لامت نوتوان گفت آسی مي

خويي، گرايش ب ه خودكش ي، خودش یفتگي، مشكلاتي همنون افسرده

شكاف عمیق میان زن دگي واقع ي و خی الي، مش كلات فیزيولوژي   و 

 سردرگمي هويتي را در آنان ايجاد كند.
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Opinion 

The Harms of Cyberspace on Adolescent Psychological Health 
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Abstract 
The present century can be called the era of unlimited access to information and the removal of communication 

barriers, because the development and flourishing of information and communication technology in recent decades 

and the effects it has had on the global arena have advanced to the point that today, its use has created the right of 

access to information and communication for humans. With the advent of the era of new communication 

technologies and the expansion of its learners, new concepts were formed, which were accompanied by many 

changes and developments in human life. This issue confronted us with a new world, in a way that affected human 

life and brought about profound changes in the structure of societies and relationships between individuals. 
 
Keywords: Adolescent, Internet, Mental Health 
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