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      : پذيرش مقاله    :دريافت مقاله
، تنهاا دو رو  پا ا ا  ماذاترات م رمساتق م     0414خرداد  ۳1در بامداد 

جانبه ا  سوي استكبار جهااني باه    اي گسترده و همه ايران و آمريكا، حمله

جمهوري اسلامي ايران آما   رهبري آمريكا و با ابزار رژيم صه ون ستي عل ه

اين تهاجم شامل ترور فرماندهان ارشد نظامي و دانشمندان تشور در . شد

دفاع در نقاط مختلا  تشاور    هايشان، و ن ز حمله به مردم بي تنار خانواده

هااي داخلاي، ناابودي     تارد باا ايدااد نارتاايتي     دشامن تواور ماي   . بود

، خواهد توانست ايران را در اي هاي پدافندي و جنگ رواني رسانه  يرساخت

 .مدت توتاهي دچار فروپاشي تند

هااي دفااعي    اما در تمتر ا  دوا ده ساعت پس ا  آما  حمله، ساامانه 

رهبري انقالا  ن از   . تشور ترم م شده و در وتع ت هدومي قرار گرفتند

پاسا  توبناده ن روهااي    . سرعت جانش نان فرماندهان را منوو  نمود به

ويژه سپاه و ارتا، باعا  شكسات سانگ ن دشامن شاد،       مسلح ايران، به

گوناه ماوفق تي در    ته حتي با دخالت مستق م سران آمريكا، ه چ طوري به

هااي   اي حاصل نشد و واتنا قاطع ايران باه پايگااه   حمله به مراتز هسته

 .بس ترد نظامي آمريكا، آنان را وادار به درخواست آتا

لامت اجتمااعي و سالامت   هاي علمي س در اين شرايط حساس، گروه

شناسانه به تحولات اخ ار،   روان فرهنگستان علوم پزشكي، با نگاهي آس ب

آوري رواني و اجتماعي مردم و نظام ارائه  پ شنهادهايي را براي افزايا تا 

پرستي و همبستگي  گ ري ا  حس م هن هدف اين پ شنهادها، بهره. اند داده

ي و حفا  انسادام ملاي در برابار     ديني مردم براي تقويت سرمايه اجتماع

تمرتز اين ب ان ه بر پ شنهادهايي است ته مسئولان . تهديدات آينده است

امر، با توجه به آنها، سرمايه اجتماعي ارتقاء يافتاه ناشاي ا  حاس ما هن     

پرستي و حم ت ديني مردم را ارج نهاده و راهكارهاي تقويات تاا  آوري   

 .دجامعه و نظام را مورد نظر قرار دهن

 

 نقاط قوت
 بديل رهبري معظم انقلا  در مديريت م دان و ديپلماسي  نقا بي

ها با شداعت، قاطع ت و تدب ر، هدايت مردم، دولات   ته همه بزنگاه

 .و ن روهاي نظامي را به بهترين وجه در جنگ تحم لي اندام دادند

    ارتقاء سرمايه اجتماعي، همبستگي و اتحاد مردم ته در ساايه تهدياد

بدز معدودي خودفروختاه  . )مام ت ارتي تشور شكل گرفتجدي ت

هااي  ، حتي تساني ته شايد موافق با س اسات (داخلي يا مق م خارج

جمهوري اسلامي هم نبودند به م دان آمدند و اين تهاجم ناجوانمردانه 

 .را محكوم تردند

 

 پذیر و قابل اصلاح نقاط آسیب
 و احتماال قاچاا     پاذير امن تاي،  توجهي به نقااط آسا ب  هرگونه تم

تواند باع  ابزارهاي نظامي پ چ ده و ساماندهي افراد خودفروخته مي

هاي نظامي و علمي ترورهاي هدفمند و ا  دست دادن تعدادي سرمايه

 .تشور و ساير اقشار شود

 ر تشاور،  اي قابال اعتمااد د  رسااني حرفاه   فقدان نظام يكپارچه اطلاع

بخووص در شرايط بحران، ته ممكن است باع  روي آوردن مردم به 

هاي رواني اجتماعي تواند آس بهاي معاند شود ته اين خود مي شبكه

 .تري را براي مردم و نظام به بار آوردگسترده

 تو  به تاها سطح سرمايه اجتماعي در جامعه، با ام د دشمنان ت نه

 .اي شوم و مخر  عل ه تشورههدف طراحي و اجراي نقشه

 

 پیشنهادها و راهکارها
 صح ح استرس مردم، بخووص   جانبه و متمرتز بر مديريتتوجه همه

، آماو ش و برقاراري   (تودتاان و ساالمندان  )پاذير  هاي آسا ب گروه

تقويت توتل به خداوناد،  . تسه لات لا م در شرايط نامتعارف و جنگ

، ور ش هوا ي، خوا  راحت ام دواري، مشغول ت سا نده، تغذيه خو 

اجتنا  ا  شن دن شايعات و اخباار منفاي توساط    . ب ني و آرام، خوش

 .هاي ب گانه، افراد مغرض يا تم اطلاعرسانه

 رساني منظم و پخا اخبار به نحاوي تاه مراجعاه     شفاف ت در اطلاع

 .هاي معاند خارجي را مانع شود آحاد مردم به شبكه

  كوک، توساط نهادهااي امن تاي و باا     شناسايي و اشراف بر افراد مشا

در هرگونه گزينا بايد مع ارهااي موجاه و   . استفاده ا  بس ج مردمي

ويژه صاحبان قدرت و سكوي سخنراني،  تري در انتخا  افراد، به دق ق

 .به تار گرفته شود و تنها به برخي مع ارهاي ظاهري اتتفا نكند
 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 يرو ه استكبار جهان 0۳ يل مناسبت جنگ تحم بهي سلامت روان و سلامت اجتماع يعلم هايگروهمشترک  *
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 ب ان ه

 0414 بهار، اول، شماره نهمدوره  نگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشريه فره /04

 گذاري سلامت صدا و س ما با مشاارتت هماه    اح اي شوراي س است

نقشان براي تارآمدي و تقويت سلامت رواني اجتمااعي جامعاه ا     ذي

اي  هطريق مديريت يكپارچه اطالاع رسااني و ماديريت ف ااي رساان     

 .تشور

    گ اري در شارايط حسااس، باا      تقويت آمادگي ماردم باراي توام م

 .هاي صح ح و مانورهاي عمل اتي آمو ش

     افزايا مشارتت اجتماعي و اعتماد اجتماعي فزايناده با ن دولات و

 . مردم

     تاها شكاف ب ن دولت و مردم و باا تعري ، بساط و ارتقااء دادن

هااي  تارم ا  وفاا   ت اد ريا س جمهاور مح   أوفا  اجتماعي مورد ت

تر و ار شمندتر يعني وفا  ملاي  هاي س اسي به وفا  گستردهجناح

وس له دفاع مستحكم ا   ترينته بعد ا  توتل به خداوند، شايد قوي

 .تشور باشد

       آوري در  براي ارتقاء سرمايه اجتماعي باه منزلاه بساتر افازايا تاا

ب ني،  يعني خوششناختي و ابعاد چهارگانه آن  جامعه، به سرمايه روان

  .وري، خودتارآمدي و ام دواري هم لا م است توجه شودآ تا 

 هاي امن براي پناه دادن مردم در شرايط جنگي ته باع  ايداد مكان

 .شودآوري مردم به لحاظ رواني ميافزايا قدرت تا 
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