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 بیانیه

 *ضرورت قطعی برای تحول واقعی و هدفمند در آموزش علوم سلامت

 
 

      29/03/1404پذيرش مقاله:     29/03/1404 دريافت مقاله:
 چکیده

ير براي ارتقااي ناپذريزي دقیق و مبتني بر نیازهاي روز جامعه، ضرورتي اجتنابايجاد تحول هدفمند و واقعي در نظام آموزش علوم سلامت، با برنامه

بلكه ضرورتي اساسي براي بهباود سالامت جامعاه  ؛هاي نظام سلامت است. اين تحول، نه يک گزينهآموختگان و پاسخگويي به چالشکیفیت دانش

 .راهبرد پیشنهادي را ارائه نموده است 8شود. فرهنگستان علوم پزشكي در اين بیانیه محسوب مي
 

 ي، ارتقاي کیفیتبهداشت يهاه مراقبتارائي، آموزش پزشك :هاواژهکلید

 

 مقدمه
هاي نظام سلامت، تحول در آموزش عالي سلامت از مهمترين اولويت

و  13و  1شود( براساا  بنادهاي بعد تحول نامیده مي)در اين بیانیه من

هاي کلي سالامت ، علام و فنااوري و بیانیاه گاام دوم ساير مفاد سیاست

 بري و ساير اسناد راهبردي مرتبط، است.انقلاب ابلاغي مقام معظم ره

 

 های تحولدلایل و زمینه
 هاي انساني اسلامي، آموزش مطلاوب و ادغاام اعمال معنويت و ارزش

هاي انساني اسلامي بصورت نظري و عملاي يافته در معنويت و ارزش

هاا و هاي مختلا  دانشاگاهي و ناین ارائاه مراقبتهمزمان با در 

امتیازات مثبت و منفي اساتاد و دانشاجو و خدمات سلامت. محاسبه 

 منظور نمودن معدل امتیازات در آموزش ها و ارائه خدمات سلامت.

 هااي نظاري، عملاي و اقادامات ارتقاايي سالامت و تمرکز بر آموزش

هاي سلامت ) سلامت محوري( ها و تهديد کنندهپیشگیري از بیماري

تقاء آگاهي و ساواد به جاي ) بیماري و درمان محوري( تلاش براي ار

سلامت مراجعان و نیز رعايت صرفه و صلاح آنان و باويهه بیمااران از 

ها، تجويز داروها و ها، مشاورهطريق کاهش و نتي نذف انواع آزمايش

 ساير اقدامات درماني. 

 هاي آن، بر مبناي وضعیت سلامت جامعه انطباق نظام آموزشي و برنامه

 اکید بر اولويت ارتقاء سلامت و پیشگیري.و ابعاد چهارگانه سلامت با ت

 هاي بین بخشاي، تدريس عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت و همكاري

ابعاد چهار گانه سلامت، آموزش در جامعه و شبكه )سرپايي(، عادالت 

در سلامت )نذف اختلافات طبقاتي( امنیت غذا و تغذياه مطلاوب و 

هداشات محایط ساالم اسالامي، بکافي، انسان ساالم، سابک زندگي

هاي محور، مهارتهاي عملي پیشگیري)مسكن، محل کار و...(، آموزش

 گیرندگان و ....سواد سلامت خدمت ضروري و ارتقاء

 ماارتبط و ضااروري برنامااه آموزشااي از مااوارد غیرنااذف مفاااد غیر

هااي آموزشاي و غیرضروري، با رويكرد کوتاه و کاربردي کاردن دوره

 یز کیفیت تدريس درو  معارف اسلامي.تجديد نظر کلي در نجم و ن

 پروري هاي آماوزش باا تیکیاد بار ناوآوري، خلاقیاتتحول در شیوه

تمام وقتي  نگري(،جاي سطحينگري )بهپروري(، ژرفجاي نافظه)به

 اعضاي هیئت علمي ....،

 

راهبردهای پیشنهادی بررای تحقرت تحرول وا ور  و 
 هدفمند در نظام آموزش عال  سلامت

ناکمیت اخلاق، رفتار، معنويت اسلامي،  مونویت اسلام : اخلاق و .1

هاي انساني اسلامي و نفظ کرامت انساني) در بیان و عمل(، در ارزش

ها و خدمات سلامت، باويهه همه مراکز آموزشي و مراکز ارائه مراقبت

هاي تحاول ترين ضارورتپذير از مبرمدر مورد اقشار محروم و آسیب

وري، اخلاق، رفتار، بینش، دلسوزي ، عملكرد است. در اين ضرورت مح

گري و الگاو خصوص معنويت اسلامي استادان، در جايگاه هدايتو به

بااودن، در همااه ابعاااد آمااوزش، پاارورش، تربیاات و تهااذيب نفااس، 

گیري شخصیت دانشجويان، دستیاران و ديگران و ساير مقدرات شكل

سااز اسات. شتکنناده و سرنونظام آموزشي و سلامت جامعه، تعیین

هااي در آموزش« سلامت معناوي اسالامي»همچنین ادغام آموزش 

 هاي مبرم تحول است که تعالیم نظري و عملي دانشجويان از ضرورت

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 1404*بیانیه مجمع عمومي فرهنگستان علوم پزشكي، خرداد 
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 ضرورت قطعي براي تحول واقعي و هدفمند در آموزش علوم سلامت

 11/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 1404دوره نهم، شماره اول، بهار 

نشااجويان بااا ماارتبط بااا آن، بايااد از زمااان اولااین تمااا  دا

هايي نظیر گرفتن شرح نال، کنندگان شروع و در فرصتمراجعه

هاي جلسات علمي نظیار گازارش صابحگاهي، رانادها، نشسات

هاي هاي آموزشاي و در طاول تماام ساالعلمي و ساير فرصت

تحصیلي ادامه يابد. تادريس مبانان نظاري و عملاي سالامت 

معااارف  تواناد جااايگزين بعضاي از درو معناوي اساالامي، مي

 اسلامي شود.

از طریت ادغام برا تکامرل ، آموزش فرزندپروری اسلام  .2

 :(Early Childhood Development; ECD)های اول زندگ  سال

هاي سلامت، بايد با آموزش والدين از قبل از اين رکن از آموزش

انتخاب همسر آغاز و از زمان انعقاد نطفه، تمام دوران بارداري، 

هاي اولیه زندگي در خانواده، م برنامه در ساللحظه تولد و تداو

دبستاني و دبستان ادامه يابد اجراي مطلاوب مهد کودک، پیش

اين برنامه به شروع بهنگام و ارتقااي سالامت معناوي اسالامي 

تواناد نتاي در نسال کند و اثرات آن ميفرزند بسیار کمک مي

 بعدي هم تداوم يابد.

کل  سلامت با تأکیرد برر های آموزش و اجرای کامل سیاست .3

 :موارد ذیل

 هاي ارتقااي سالامت، پیشاگیري ها، نظیار برناماهرعايت اولويت

هااااا و ( از بیماريPrimary( و اولیااااه )primordialابتاااادايي )

 هاي ابعاد سلامت؛ تهديدکننده

 ؛همسوسازي آموزش عالي سلامت با نیازهاي جامعه 

 محوريبیماري» تحول در رويكردهاي آموزشي و تغییر نگرش از» 

 ؛«محوريسلامت»به 

 آموزش بهداشت و ارتقاي سواد و فرهنگ سلامت؛ 

 ها باا تیکیاد بار توسعه محتواي بهداشت عمومي )بازنگري برنامه

 کننده سلامت، ...( اپیدمیولوژي، عوامل اجتماعي و محیطي تعیین

 الي سلامت به دانشجويان در متن جامعه آموزش علوم ع تیکید بر

نگر کردن هاي بهداشتي درماني کشور، با هدف جامعهو در شبكه

 ها و همچنین خدمات سلامت؛ و پاسخگو کردن آموزش

  درصاد کال دوران  70تاا  50افزايش مدت آموزش سارپايي باه

هااي فاوق آموزش و متقابلاً نذف آموزش دانشاجويان در بخش

 هاي ويهه؛ تخصصي و مراقبت

 ( تیکید بر عوامل اجتماعي مؤثر بر سالامتSDH و راهكارهااي ،)

 بخشي؛هاي بینهمكاري

 ها و راهكارهااي نیال باه منظور نمودن سلامت در همه سیاست

 عدالت در سلامت؛

 ريزي، مت، برنامههاي مردم )در تعیین نیازهاي سلاجلب مشارکت

 اجرا و نظارت(.

کردن، گسرررش و تکمیرل کربکه  تأکید و تمرکز بر روز آمد .4

 بهداکر  درمان  کشور

 هاي مهمترين و مؤثرترين اقدام براي ارتقاي کمیت و کیفیات برناماه

سلامت محور و نیل به عدالت در سلامت از طريق تیکید و تمرکز بار 

روز آمد کردن، گسررش و تکمیل کبکه بهداکرر  درمران  

و اجاراي مطلاوب است که محمل بسیار مناسبي براي ادغام  کشور

هاي سلامت محور نظیر: آموزش بهداشت، ارتقاي سلامت همه برنامه

هاي خود، خانواده و جامعه، آگاهي مردم نسبت به نقوق و مسئولیت

ويهه هجامعه در ارتباط با سلامت، ارتقاء فرهنگ و سواد سالامت، و با

 هاي ابعاد سلامت است.ها و همه تهديدکنندهپیشگیري از بیماري

 تشاويق و ترغیاب جواناان در  صلاح نرخ رکد جمویت کشرور:ا

هزيناه زمان مراجعه به شبكه براي انتخاب همسر شايسته، ازدواج کم

 منظور اصلاح رشد جمعیت کشور؛هنگام، بهو فرزندآوري به

 که گروه اخیار های واگیر و غیر واگیرپیشگیری از بیماری( ،

آياد(، از اب مينسامار  و میرهاا در کشاور به درصد 80علت 

طريق اصلاح تغذيه، ورزش، اجتناب از دخانیاات، الكال، و ماواد 

اي غربالگري ها و فشارهاي رواني، و نیز انجام پاره مخدر، استر 

 نظیر چاقي، فشار خون ، ديابت و سرطان؛

تأکید بر احیای کامل طرح ژنریر  و اصرلاح فهرسرت ملر   .5

کنترل نسخ، جلوگیري از ورود استفاده از راهنماهاي بالیني،  :داروها

شاود، و داروهاي ساخت خارج کاه مشاابه آن در داخال سااخته مي

 اي داروهاتعطیل کردن همه مراکز تک نسخه

تومیت و تکمیل ادغام آموزش و پرووه  علروم سرلامت در  .6

 ها و خدمات بهداکر  درمان :عرصه مرا بت

 دغاام فرد باراي اهشبكه بهداشتي درمااني کشاور محملاي منحصارب

هاا و خادمات پهوهش و آماوزش علاوم سالامت در عرصاه مراقبت

ترين، بهداشتي درماني کشور است. تعمیق و تكمیال ادغاام مناساب

نگر کردن و پاسخگو کاردن ترين راه براي جامعهترين، علمياقتصادي

 هاي علوم سلامت و ارائه خدمات بهداشتي درماني است.آموزش

 ها )سلامت محوري( ضامن بیماري ارتقاء سلامت و پیشگیري از

هاي تر بودن، بیشترين تیثیر را بر بهبود و ارتقاء شاخصکم هزينه

کاه نتاي سلامت و نیال باه عادالت در سالامت دارد، در نالي

( نقش ناچیزي در Sophisticatedهزينه )هاي سطح بالا و پردرمان

 ارتقاء شاخص امید به زندگي و ساير شاخص هاي سلامت دارد

بار مبنااي کمیات و نامه ارتقاء اعضای هیئت علم  صلاح آیینا .7

نگري، سالامت هاي نظري و عملي در ارتباط با جامعهکیفیت آموزش

محوري، پاسخگويي، تشويق و ترغیب دانشجويان باه نفاظ کرامات 

ها و خدمات دلسوزانه به مردم و کشور. همچنین انساني، ارائه مراقبت

مبناي کیفیت و کمیات آماوزش اخالاق، محاسبه امتیازات استاد بر 
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 بیانیه

 1404 بهار، اول، شماره نهمدوره  زشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پ /12

هاي انساني اسلامي، اولويت دادن به پیشگیري معنويت اسلامي، ارزش

و ارتقاي سلامت، و نیز ابعاد کمي و کیفي آموزش علاوم سالامت در 

 امعه و شبكه بهداشتي درماني کشور.متن ج

 های سب  زندگ  سالم با الگوی اسلام  ایران :تلفیت آموزش .8

ه در زمینه تغذيه، فعالیت بدني و تاروي  سابک زنادگي شامل مشاور

 هاي پیشگیرانه و ... سالم، مراقبت

 

Statement 

The Urgent Need for Real and Purposeful Transformation in Health Sciences 

Education* 

 
Abstract 
Creating a targeted and real transformation in the health sciences education system, with careful planning based on 

the current needs of society, is an inevitable necessity to improve the quality of graduates and respond to the 

challenges of the health system. This transformation is not an option, but a fundamental necessity to improve the 

health of the society. The Academy of Medical Sciences has presented eight proposed strategies in this statement. 
 
Keywords: Delivery of Health Care, Medical Education, Quality Improvement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

*Statement of the General Assembly of the Academy of Medical Sciences, Spring 2025 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
9.

1.
19

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

02
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               3 / 3

http://dx.doi.org/10.22034/9.1.19
https://ijhp.ir/article-1-1114-fa.html
http://www.tcpdf.org

