
 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي
 573تا  562، صفحات 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره 

562 

 

 اصیل

 طراحی مدل توسعه هوش بدنی کودکان
 

 5، مرضیه خلیفه سلطاني*3بهاره رحمانیان کوشككي

 b.rahmanian98@gmail.comاستاديار مديريت ورزشي، گروه علوم ورزشي، مؤسسه آموزش عالي ارم، شیراز، ايران، : نویسنده مسئول* .3

 سي و علوم تربیتي، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ايرانشنا استاديار مديريت ورزشي، گروه علوم ورزشي، دانشكده روان .5
 

     46/40/3041: پذيرش مقاله    30/47/3041 :دريافت مقاله
 

 چکیده

هدف از . باشد ها حائز اهمیت مي هاي بدن در جهت هماهنگي ساير مهارت هاي حرکتي کودکان، دانش و تشخیص توانايي رشد مهارت: زمینه و هدف

 .وهش حاضر طراحي مدل توسعه هوش بدني کودکان استپژ

 تيرمادي  ،نمونه آماري شامل دوازده مصاحبه نیمه ساختار يافته با استادان رفتاار حرکتاي  . باشد تحقیق حاضر از نوع تحقیقات کیفي مي: روش

ها از طريق کدگذاري در سه  ريافتي از مصاحبهد اطلاعات. برفي صورت گرفت گلوله کي با تكنیرگی حوزه بود و روش نمونه نورزشي و خبرگان اي

 .به دست آمد مقوله اصلي33مرحله کدگذاري باز، محوري و انتخابي تحلیل شدند، که 

هاي روانشناختي از عوامل علي، سبک زندگي پويا، مدرسه پويا و سواد حرکتي  پذيري ورزشي، ويژگي گرايي، آموزش حمايت نتايج نشان داد،: ها یافته

همچنین مديريت هوش هیجاني، سنجش هدفمند حرکتي راهبردهاا و  . گر بودند اي، رشد فناورانه و شرايط محیطي از عوامل مداخله مل زمینهاز عوا

 .باشد مند پیامد توسعه هوش بدني کودکان مي رشد حرکتي نظام

 .ي، امكانات ورزشي پايه در دسترس کودکان قرار گیردشود، با در نظر گرفتن ابعاد شخصیتي کودکان و شرايط خانوادگ پیشنهاد مي: گیری نتیجه
 

 رشد کودک، کودک، هوش: ها کلیدواژه

 

 مقدمه
انسان نیازمند به حرکت و ناگزير از حرکات اسات، منان انساان از     

حرکت نه تنها موجب توقف رشد؛ بلكاه سابب افساردگي، باروز رفتاار      

رکات و  ح. شاود  ناهنجار و ازدست رفتن شور و نشاا  زنادگي وي ماي   

هاي گوناگوني متجلي شاده   ورزش در طول تاريخ زندگي انسان به شیوه

اين تعامل به عنوان ياک  . انسان تعاملي از جسم و ذهن است(. 3)است 

هوش بخاش جادايي ناپاذير از    . شود رواني شناخته مي -واحد جسماني

رو  ازايان . طبیعت انسان و حرکت بخش اصالي آماادگي حرکتاي اسات    

هااي   نوع توانايي مهم به منظور درک کامال تفااوت  هوش و حرکت دو 

تاوان   بنابراين ماي (. 5) هستندفردي در زمینه اجرا و يادگیري حرکتي 

گفت هوش بدني يعني اينكه تا چه حد در مورد بدن خودآگاهي وجاود  

دارد، چقدر در مورد بدن خود دانش وجود دارد و براي بدن خود واقعاا  

اين در حالي اسات کاه اخاتلاف باین     (. 1)چه کارهايي بايد انجام شود 

دهیم،  کند که آنچه با بدن انجام مي ذهن و جسم، اين انديشه را القا مي

(. 0)دهیم  تر از آن کارهايي است که با ذهن انجام مي در واقن کم ارزش

دهاد، دو عامال    وقتي انسان يک فعالیت حرکتي هدفادار را انجاام ماي   

هااي   اند تاا ويژگاي   يكديگر در تعاملاصلي ساختار ژنتیكي و محیطي با 

 (.2)رشدي و حرکتي شخص را تعیین کنند 

هاي بدني، اجرا و يادگیري حرکتاي موفاق،   در زمینه ورزش و فعالیت

 -هاوش حرکتاي  . جسماني اسات  -نیازمند سطح بالايي از هوش حرکتي

جسماني توانايي استفاده از يک بخش يا کل بدن براي حل يک مشاكل و  

د براي کنترل و تفسیر حرکات بدني به شاكلي هماهناگ باین    توانايي فر

جساماني پاياه و اسااس تماامي      –هوش حرکتي (. 6)ذهن و بدن است 

بنابراين . يابد هاي اولیه زندگي توسعه و پرورش مي هاست که در سال هوش

جسماني افراد و سنجش آن به عنوان يک  -آگاهي از سطح هوش حرکتي

 (. 7)ت استعداد لازم و ضروري اس

بنابراين از همان کودکي بايد به رشد صحیح هوش حرکتاي کودکاان   

از همان آغاز، وراثت و محیط با يكاديگر در ارتباا  تنگاتناگ    . دقت شود

رفتار حرکتي کاودکي کاه درحاال رشاد اسات، توساط عوامال        . هستند

در  و (0)محیطي، ارگانیسمي، فیزيولوژيكي و ژنتیكي شكل گرفتاه اسات   

حرکتاي را باا هام     -اي سه گانه شاناختي، عااطفي و رواناي   هواقن حیطه

هاي ابتدايي رشد، کارکرد حرکتي  بنابراين در دوره (.9)سازد هماهنگ مي
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 مرضیه خلیفه سلطاني و بهاره رحمانیان کوشككي

 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره  ن علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستا /566

هاي ديگار رشاد همچاون رشاد      مبناي اساسي، مهم و تأثیرگذار بر حوزه

رفتار انساني، پیوسته در  هاين سه حیط. شناختي، عاطفي و اجتماعي دارد

 (. 34)اند  گر و تعاملارتبا  با يكدي

هايي از عوامل محیطاي   هاي منزل و استخر شنا نمونه ها، پله بازي اسباب

هايي براي رشد حرکتي و اجتماعي به  اين عوامل محرک. شوند محسوب مي

اين در حالي است که تأکید نظرياه پاردازان بار نقاش     (. 33)روند شمار مي

که محایط باياد    ه طوريمحیط در رشد شناختي کودک مورد توجه است، ب

شرايط و امكانات کافي را به منظاور تحرياک و افازايش فراينادهاي ذهناي      

عوامل محیطي گوناگون تا حد زياادي بار کیفیات    (. 35)کودک فراهم کند 

رو، براي کودک بايد محیطاي مطلاوب   از اين. گذارند زندگي کودک تأثیر مي

 (. 31)د دست يابد ارائه شود تا بتواند به توانايي ژنتیكي کامل خو

هاي احساسي و اجتماعي رشاد   عاطفي به طور عمده به جنبه هدر حیط

فراهم کاردن محایط مسااعد در پارورش و تحاول      . شودانسان پرداخته مي

کودکاان   هاجتماعي نقش بسیار با اهمیتي در کیفیت زنادگي حاال و آيناد   

باه عناوان   اين در حالي است که فعالیت بدني به طور گساترده  (. 30)دارند 

راهبرد رفتاري به منظور افزايش سلامت عماومي از جملاه عملكارد ذهناي     

تدريج به رشاد   توان به بنابراين از طريق فعالیت بدني مي. پذيرفته شده است

شناختي دست يافت و در نهايت در نتیجه رشاد شاناختي، هاوش بادني را     

بود ساوخت و  در حیطه شناختي، انجام فعالیت بدني به(. 32)ارتقاء بخشید 

ساازد و باه بهباود هرچاه بیشاتر       پذيري آن را ممكن مي ساز مغز و انعطاف

(. 36)شود  هاي شخصیتي و بدني منتهي مي ها و ضعف شناخت از توانمندي

هاي حرکتاي در آب باه   دريافتند، بازي( 3041)عالیوندي داراني و همكاران 

( کنترل شايء جايي و  جابه)هاي درشت  شكل معناداري موجب رشد مهارت

همكااري، جار ت ورزي، خاودکنترلي و    )اجتمااعي   -هاي عااطفي  و مهارت

قاوي گلیاان و   (. 37)بیشتري نسبت به گروه کنترل شاد  ( پذيريمسئولیت

 -هاي مبتناي بار هاوش جنبشاي      استدلال کردند، بازي( 3045)امین زاده 

همكااري، اجتنااب از آسایب،    )بدني که مبتني بر خلاق و مانش کودکاان    

پایش دبساتاني   ( گاري ويي، وابستگي به پاداش، پافشاري، خود هادايت نوج

بیااان کردنااد، فراشااناخت ( 3043)سلحشااور و همكاااران (. 30)تااأثیر دارد 

تواند در بهبود شرايط روانشناختي و کااهش مشاكلات    درماني جسماني مي

خطیاب  (. 39)جسماني افراد مبتلا به فشار خون باالاي اولیاه ماؤثر باشاد     

نیز بیان کردند، تنوع تحرکات مهمتارين عامال   ( 3044)راد  فیضي زنجاني و

محیطي در رشد هوش کودک است و کودک هر اندازه بیشتر ببیند، بشانود  

هااي بعادي زنادگي و در دوران مدرساه باه ديادن،        و لمس کند، در ساال 

شنیدن، لمس کردن و استفاده از ديگر حواس خود علاقاه بیشاتري نشاان    

هااي  معتقدناد، باازي  ( 5451)و همكااران   (Moreira)يرا ماور (. 54)دهد  مي

 ههاي حرکتي درست، رشد هاوش و توساع   حرکتي هدفمند به رشد مهارت

کاواک  (. 53)شاود   هااي عااطفي اجتمااعي در کودکاان منجار ماي       مهارت

(Koçak) (5439 )  استدلال کردند، سطح مشارکت در ورزش و سطح رفااه از

. کناد جسماني حمايات ماي   -رکتينگرش نسبت به ورزش و رشد هوش ح

يابد و به دنباال آن   بنابراين نگرش نسبت به ورزش به طور مثبت افزايش مي

 (. 55)يابد  جسماني انسان نیز به طور مثبت افزايش مي –هوش حرکتي 

مسئله و مشكل اساسي که امروزه در ورزش کودکان با آن روبرو هساتیم،  

هااي کاودک از بادن خاود،      ائيبه دلیال عادم شاناخت کاافي از بادن، توانا      

ها و مفاصل آنها در حاین فعالیات بادني     هاي جبران ناپذير به استخوان آسیب

علیرغم وجود همه اسناد و مدارک در خصاو  ارزش و جايگااه   (. 51)آيد  مي

هااي بادني خاود، متأسافانه در      فعالیت بدني و نیاز شناخت صحیح از قابلیات 

هااي بادني    ها و ضعف ند مبتني بر تواناييکشور ما هنوز به فعالیت بدني هدفم

. شاود و بساترهاي لازم باراي آن نیاز فاراهم نشاده اسات        کودکان توجه نمي

حرکتي و توانمندي خاود   -متاسفانه کودکان بدون توجه به نیاز ويژه جسماني

از اين جهت ضاروري اسات   . شوند از رشد حرکتي به فعالیت بدني مشغول مي

ماؤثر و دخیال در هاوش بادني و توساعه آن در       مدلي طراحي شود تا عوامل

کودکان شناخته و همچنین راهكار اجرايي و نتیجه نهايي توسعه هاوش بادني   

 . کودکان به صورت فردي و اجتماعي بررسي شود

 

 شناسی  روش

تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردي، از ناوع تحقیقاات کیفاي، باه شایوه      

جامعاه آمااري شاامل اساتادان رفتاار      . مند انجام شاد  بنیاد و رويكرد نظام داده

گیاري باا    باشد و روش نمونه حرکتي، مديريت ورزشي و خبرگان اين حوزه مي

خبرگااان تحقیااق، . صااورت گرفاات( اي ارجاااع زنجیااره)برفااي  تكنیااک گلولااه

متخصصان و کارشناسان فعال در حوزه ورزش و بازي کودکان کاه تحصایلات   

باراي  . شي دارند، در نظار گرفتاه شادند   مرتبط با رفتار حرکتي يا مديريت ورز

آوري اطلاعات از مصاحبه نیمه ساختاريافته استفاده شد، کاه محقاق باا     جمن

سؤالات مصاحبه مرحله به مرحلاه از  . مصاحبه به اشباع نظري رسید 35انجام 

هااي   براي محاسبه پايايي مصاحبه. جهت روايي مورد تأيید خبرگان قرار گرفت

هااي انجاام    از باین مصااحبه  . پايايي بازآزمون استفاده شدانجام شده، از روش 

 32زمااني   همصاحبه انتخاب شد و هر کادام از آنهاا دو باار در فاصال     1گرفته، 

هااي   پاياايي باازآزمون باراي مصااحبه    . روزه توسط پژوهشگر کدگذاري شدند

یشاتر  با توجه به اينكه اين میزان پايايي ب. باشد درصد مي 95انجام گرفته، برابر 

کناوني   هتوان ادعا کرد که میزان پايايي تحلیل مصاحب درصد است و مي 64از 

ها طي سه مرحلاه کدگاذاري بااز،     اي مصاحبه زمینه همطابق نظري. مناسب بود

هاا   ابتدا مصاحبه. کدگذاري محوري و کدگذاري انتخابي تجزيه و تحلیل شدند

هااي حاصال از    دهساسس دا . را که ضبط شده، گوش داده شد و مارور گردياد  

کاد اولیاه    551کدگاذاري شادند کاه     MAXQDAافازار   مصاحبه توسط نارم 

کردناد،   اي که به يک مفهوم خا  اشاره ماي  دست آمد، سسس کدهاي اولیه هب

دسات آماد و کدگاذاري بااز صاورت       همقوله فرعي با  50بندي شدند و  مقوله

ياک کاد    سسس مقولاتي که بار معنايي يكساني داشتند تحات عناوان  . گرفت

مقوله اصلي مشخص گرديد و کدگذاري محاوري انجاام    33نامگذاري شدند و 
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 طراحي مدل توسعه هوش بدني کودکان

 567/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره 

هااي باه دسات     میان مقولاه  هرابط هدر آخر محقق به تكوين مفاهیم دربار. شد

آمده در الگوي کدگذاري محوري پرداخت و کدگذاري انتخابي انجام شد و باه  

طراحاي  جهت اطمیناان از مطلوبیات مادل، مادل     . مدل مطلوب دست يافت

شده توسط اساتید مورد مطالعه و بازبیني قرار گرفت و مواردي براي اصالا  و  

 .تأيید مدل نهايي بیان شد

 

 ها یافته
ها، محقق شروع باه پیادا کاردن     پس از تجزيه و تحلیل مصاحبه

. هاي مناسب و ترکیاب مفااهیم آنهاا کارد     مفاهیم و انتخاب برچسب

هاا   ها و ابعاد آن در مصااحبه  يبنابراين مفاهیم شناسايي شده و ويژگ

هايي از مصاحبه که به يک مفهوم خاا  اشااره    کشف شدند و عبارت

کاد اولیاه    551اند، تحت کدهاي مشترکي نامگاذاري شادند و    کرده

اي که باار معناايي يكساان داشاتند      سسس کدهاي اولیه. آمد دست به

بادين صاورت   . آماد  دسات  باه مقولاه فرعاي    50بندي شدند و  مقوله

اي از کدگاذاري بااز را نشاان     نمونه 3جدول . گذاري باز انجام شدکد

  .دهد مي
 

 ای از کدگذاری باز نمونه. 1جدول 

 مقوله فرعی کد اولیه

 امكانات استاندارد ورزش کودکان
 حمايت جامعه

 مؤسسات ورزشي کودکان

 سطح تحصیلات 
 حمايت خانواده

 وضعیت مالي

 نگرش ورزشي نگرش ورزشي

 محیط
 يادگیري ورزشي

 ژنتیک

 نفس اعتمادبه
 شناختي دروني هاي روان ويژگي

 گرايي کمال

 تعاملات اجتماعي
 شناختي بیروني ويژگي هاي روان

 سازگاري اجتماعي

 ورزش روزانه
 مشارکت ورزشي

 شرکت در فستیوال و رويدادهاي ورزش کودکان

 تقويت مهارت پايه حرکتي
 سواد ورزشي

 هاي ورزشي رشته شناخت نسبي

 آمیزي شاد رنگ
 طراحي پويا

 طراحي ورزشي

 ورزش مبتني بر علم ورزش مبتني بر علم

 ارتقاء مهارت هاي بنیادي هاي بنیادي ارتقاء مهارت

 آشنايي با ساختار قامتي طبیعي
 ارتقاء ساختار قامتي

 آشنايي با مباني ورزشي اصلا  ساختار قامتي

 تبلیغات رسانه
 اجتماعي رسانه

 ارتباطات جمعي

 دوري از زندگي ماشیني
 اقدام فعالانه

 افزايش فعالیت بدني روزانه

 اجتماعي اجتماعي

 اقتصادي اقتصادي

 فرهنگي فرهنگي

 احساسات منفي
 مديريت احساسات

 احساسات مثبت

 تحلیل محیط فیزيكي 
 توانايي تفكر

 شناخت توانمندي

 توانايي تشخیص
 ل مسئلهتوانايي ح

 گیري توانايي تصمیم

 بازي و ورزش مستمر
 بازي هدفمند ورزشي

 بازي و مهارت بنیادي ورزشي

 فعالیت بدني هدفمند فعالیت بدني هدفمند

 يادگیري مهارت حرکتي
 هاي حرکتي بلوغ مهارت

 انجام مهارت حرکتي متناسب با فیزيک

 هاي حرکتي کاربرد صحیح مهارت
 حرکتيهاي  توسعه مهارت

 ارتقاء مستمر مهارت حرکتي با رشد سن
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سسس مقولات فرعي که بار معنايي و مفاهیم يكساني داشتند، در يک 

، 5جادول  . شاود  مجموعه قرار داده شدند و کدگذاري محوري انجاام ماي  

 .دهد يازده مقوله اصلي را نشان مي

ورت هاا صا   سازي و بهبود مقوله در کدگذاري انتخابي، فرايند يكسارچه

 مقولاه  گرفتاه،  را قبلي کدگذاري مراحل هاي يافتهبه عبارتي ديگر . گرفت

 داده شد، ربط ها مقوله ديگر به مند نظام شكلي به گرديد، انتخاب محوري

 نیاز بیشتري توسعه و بهبود به که را هايي مقوله و اثبات گرديدند روابط آن

هاوش بادني    مادل پاارادايمي توساعه    3شكل  .گرديدند تكمیل داشتند،

 .دهد کودکان را نشان مي

 

 گیری بحث و نتیجه

شرايط علي به عواملي کاه منجار باه توساعه هاوش بادني کودکاان        

در واقن شرايط علي، عوامل مؤثر بر توسعه هاوش  . کند شود، اشاره مي مي

. طور مستقیم بر هوش بدني کودکان تاأثیر دارد  بدني کودکان است که به

پاذيري ورزشاي و    ي، آماوزش گرايا  مايات عوامل علاي تحقیاق، شاامل ح   

گرائي حمايات خاانواده و حمايات     حمايت. شناختي است هاي روان ويژگي

 جهت امكانات و تجهیزات ورزشي جامعه بايد در  . گیرد ر مياجامعه را در ب

 

 کدگذای محوری. 2جدول 

 مقوله اصلی مقوله فرعی

 حمايت جامعه
 گرايي حمايت

 حمايت خانواده

 ينگرش ورزش
 پذيري ورزشي آموزش

 يادگیري ورزشي

 شناختي دروني هاي روان ويژگي
 شناختي هاي روان ويژگي

 شناختي بیروني هاي روان ويژگي

 مشارکت ورزشي
 سبک زندگي پويا

 سواد ورزشي

 طراحي پويا
 مدرسه پويا

 ورزش مبتني بر علم

 هاي بنیادي ارتقاء مهارت
 سواد حرکتي

 متيارتقاء ساختار قا

 رسانه اجتماعي
 رشد فناورانه

 اقدام فعالانه

 اجتماعي

 اقتصادي شرايط محیطي

 فرهنگي

 مديريت احساسات

 توانايي تفكر مديريت هوش هیجاني

 توانايي حل مسئله

 بازي هدفمند ورزشي
 سنجش هدفمند حرکتي

 فعالیت بدني هدفمند

 هاي حرکتي بلوغ مهارت
 مند رشد حرکتي نظام

 هاي حرکتي توسعه مهارت

زمااني کاه   . استانداردسازي ورزش کودکان سوق داده شاود و نیازسنجي، 

دولت از تأسیس و راه اندازي مؤسسات ورزشاي کودکاان حمايات کناد،     

شرايط فعالیات مربیاان مجارب در راساتاي مهاارت حرکتاي کودکاان و        

ران غلاماي و همكاا  . شناخت محیطي و حتي عاطفي آنها مهیا خواهد شد

هااي تمارين و باازي ساه عامال امكاناات،        معتقدند در فرصات ( 3192)

بنابراين، وجود محیط غني . کنند تجهیزات و زمان نقش اساسي را ايفا مي

و محرک براي رشد حرکتي، شناختي و جسماني کودکان اماري اساساي   

با نتايج تحقیق حاضر ( 3192)نتايج تحقیق غلامي و همكاران (. 52)است 

 . همسو است( امكانات و تجهیزات)ي ايگر حمايتدر بعد 

اي عواملي هستند کاه در فرايناد توساعه هاوش بادني       عوامل زمینه

ريزي صحیح در اجراي آنها توساعه   توان با برنامه کودکان نقش دارند و مي

اي شامل  در تحقیق حاضر عوامل زمینه. دکرمحقق را هوش بدني کودکان 

مادارس نقاش   . باشاد  و سواد حرکتي ماي سبک زندگي پويا، مدرسه پويا 

طراحي جذاب . مهمي در انگیزه ورزشي و ترغیب کودکان به ورزش دارند

هاي کاارتوني، ورزشاي، جاذابیت زناگ      ها و شخصیت مدارس با انیمشین

ورزش و هدفمند بودن آن براساس مباني علمي کمک شاياني به تحرياک  

نتاايج تحقیقاات   . ردعملكرد نوروني مغز و رشد جسماني کودک خواهد ک

سبک زندگي پويا و تقويت ساختار قامتي را عاملي مهم و قابل اجرا جهت 

 . توسعه هوش بدني کودکان در نظر دارد

گر عواملي هستند که در فرايناد توساعه هاوش بادني      عوامل مداخله

تاوان ايان    که تحت کنترل نیساتند و نماي   کودکان نقش دارند، به طوري

گر رشد فناوراناه و   در تحقیق حاضر عوامل مداخله. عوامل را مديريت کرد

ها باه خصاو     رسانه. باشد مي...( اجتماعي، اقتصادي و )شرايط محیطي 

هاي جمعاي مخاتص کودکاان باياد در جهات       هاي ورزشي و رسانه رسانه

هاي حرکتي کودکان و هوش  آگاهي و اطلاع جامعه به لزوم تقويت مهارت

علاوه بر اين اماروزه رشاد فنااوري، زنادگي     . ني آنها بیشتر تلاش کنندبد

ماشیني را ترويج داده کاه موجاب فقار حرکتاي و اضاافه وزن بسایار در       

. شاود  هاي غیرواگیر در بزرگساالي ماي   کودکان شده است و باعث بیماري

کند که محیط  بیان ميPayne & Isaacs) ) (5435 )تحقیقات پین و ايساک

انفعالات اجتماعي فرصتي براي خلاقیت و بازي کاودک محساوب   خانه و 

هاي  هاي بصري و مهارت اين امر به دلیل ايجاد يكسارچگي حرکت. شود مي

بنابراين نتايج تحقیق پاین و  (. 56)اجتماعي، کلامي و تخیل اهمیت دارد 

با نتايج تحقیق حاضار در بعاد شارايط    Payne & Isaacs)) (5435 ) ايساک

 .همسو است( تماعياج)محیطي 

گر  اي و مداخله راهبردها کنش و تعاملات حاصل از عوامل علي، زمینه

است و تحقق توسعه هوش بدني کودکان را هماوار و راهكاار عملیااتي را    

در تحقیق حاضر راهبردها شامل مديريت هاوش هیجااني و   . کند بیان مي

سئله و کنترل احساسات، توانايي حل م. شود سنجش هدفمند حرکتي مي

 گیري صاحیح، راهكاار بهیناه جهات      ها، توانايي تشخیص و تصمیم چالش
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 مدل پارادایمی توسعه هوش بدنی کودکان. 1شکل 

 

طور  آيد که کودکان بايد از کودکي به مديريت هیجانات کودکان به شمار مي

استدلال کردناد کاه   ( 3192)وزيني و همكاران . غیرمستقیم آموزش ببینند

هااي توجاه    ر تمرينات جسماني، تمرينات شناختي بر کارايي شابكه علاوه ب

تااأثیر مثبتااي دارد و فعالیاات باادني همااراه بااا بارشااناختي، ساابب ارتقاااي 

تواناد داشاته باشاد،     اي شناختي فراتر از آنچه ورزش به تنهايي ميه توانايي

(. 57)در اينجا تمرينات شاناختي نیازمناد هاوش هیجااني اسات      . شود مي

حقیق حاضر بیان کرد کاه ماديريت هاوش هیجااني مسایر توساعه       نتايج ت

بنابراين نتايج تحقیق وزيني . سازد هوش بدني کودکان را هموار و محقق مي

با نتايج تحقیق حاضر در بعد ماديريت هاوش هیجااني    ( 3192)و همكاران 

اين توضیح لازم است که طراحي بازي و ورزش کودکان زماني . همسو است

کناد   دفمند انجام شود هم به انگیزه تلاش کودکان کمک ميکه مستمر و ه

در قادم اول از طرياق باازي،    . و هم پیشرفت آنها بهتر سنجیده خواهد شاد 

نیجهاوف  . هاي حرکتي و بنیادي ورزشاي در کودکاان تقويات شاود     مهارت

(Nijhof)  معتقدند، تمرينات حرکتي در قالب بازي، يكاي  ( 5430)و همكاران

باازي باه کودکاان اجاازه     . آمد در آماوزش کودکاان اسات   هاي کار از روش

هااي جاايگزين را    هاي حرکتي خود را توسعه دهند، روش دهد تا مهارت مي

سازي کنناد و پیامادهاي مثبات و منفاي مختلاف رفتاار خاود را در        شبیه

در تحقیاق حاضار ساانجش   (. 50)اي امان و جاذاب بررسااي کنناد     زمیناه 
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بناابراين  . شاود  ند ورزشي توصایه ماي  هدفمند حرکتي در قالب بازي هدفم

( 5430)و همكااران  ( Nijhof)نتايج تحقیق حاضر با نتايج تحقیق نیجهاوف  

. همساو اسات  ( باازي هدفمناد ورزشاي   )در بعد سنجش هدفمند حرکتاي  

بیاااان کردناااد ( Schaefer&Schumacher)( )5432اساااكافر و اساااچوماچر 

ر طول فرايناد رشاد   کارکردهاي اجرايي و مهارت حرکتي هدفمند بايستي د

و با افزايش سن کودک تحول يابد و به تادريج باه کاودک کماک کناد تاا       

بناابراين نتاايج اساكافر و    (. 59)تري را انجام دهد تر و سخت تكالیف پیچیده

با نتايج تحقیق حاضار در بعاد   ( Schaefer&Schumacher) ( )5432اسسوماچر 

 .ستمديريت هوش هیجاني و سنجش هدفمند حرکتي همسو ا

دهاد تحقاق    پیامدها نتیجه نهايي مدل پارادايمي هستند، که نشان مي

در تحقیاق حاضار پیامادها    . اي به دنبال خواهد داشات  راهبردها چه نتیجه

آنچاه حاائز اهمیات اسات،     . مند بیان شاده اسات   شامل رشد حرکتي نظام

کاه  ‎آموزش و تمرين مهارت حرکتي به صورت غیرمستقیم است، به طاوري 

در چناین  . ي حرکتي در جهت آناتومي و ساختار بدني انجام شاود ها مهارت

همچناین باا توجاه باه     . رسد تدريج تمرين به سازگاري در بدن مي حالتي به

هاي حرکتي ظريف باوده و   کتي زيربناي مهارترهاي درشت ح اينكه مهارت

با هوشیاري، سرعت واکنش، تعادل و مديريت هوش هیجاني نیز در ارتباا   

هاي درشت و ظريف حرکتي در هر سن باا   ايستي يادگیري مهارتب ،هستند

شناختي کاودک آماوزش داده    توجه به توانمندي و در نظر گرفتن ابعاد روان

 (. 14)شود تا زماني که حلقه رشد حرکتي در کودک کامل شود 

شاود در ماورد فضااي زنادگي، تجهیازات مناساب و        پیشنهاد ماي 

. و اقادامات لازم صاورت گیارد    استاندارد در دساترس کودکاان توجاه   

همچنین ورزش مبتني بر بازي هدفمند در مهدهاي کودک، مادارس و  

اي توساط مربیاان مجارب     مؤسسات ورزش کودکان باه صاورت حرفاه   

هاي حرکتاي   در طراحي بازي. ورزش و بازي کودکان آموزش داده شود

علاوه بر ايان باا همكااري    . حتما بازي حرکتي گروهي پیش بیني شود

رسااني و   ها در سطح شاهر بنار و تبلیغاات مارتبط باا اطالاع       رداريشه

جسماني کودکاان در نظار    -سازي از فوايد و لزوم هوش حرکتي آگاهي

ها را به تجهیزات  هاي سلامت و پارک روي ها پیاده شهرداري. گرفته شود

. هاي بنیادي ورزشي براي کودکان مجهز کنناد  اولیه براي انجام مهارت

ان تربیات بادني و مربیاان مهادهاي کاودک تحصایلات       همچنین دبیر

همچناین دبیاران تربیات بادني و حتاي      . مرتبط ورزشي داشته باشاند 

مربیان مهدهاي کودک طر  درس مبتني بر علم و نیاز سني و فیزيكي 

امیاد اسات   . ها صورت گیارد  کودکان تنظیم کرده و بر طبق آن آموزش

 .عه يافته باشیمشاهد کودکاني شاد، سالم با هوش بدني توس
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Designing Children's Physical Intelligence Development Model 
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Abstract 
Background: It is important to develop children's movement skills, knowledge and recognition of body abilities in 

order to coordinate other skills. The purpose of the current research is to design a model for the development of 

children's physical intelligence. 

Methods: The current research is a qualitative study. The statistical sample consisted of twelve semi-structured 

interviews with professors of movement behavior, sports management and experts in this field, and the sampling 

method was the snowball technique. The information received from the interviews were analyzed by coding in three 

open, axial, and selective stages, from which 11 main categories were obtained. 

Results: The results showed patronage, sports training, psychological characteristics were causal factors, dynamic lifestyle, 

dynamic school and motor literacy as background factors, and technological development and environmental conditions as 

intervening factors. Also, management of emotional intelligence, targeted movement assessment of strategies and 

systematic movement development are the consequences of children's physical intelligence development. 

Conclusion: It is suggested that basic sports facilities should be made available to children, taking into account the 

personality dimensions of children. 
 
Keywords: Child, Child Development, Intelligence  
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