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 چکیده

هاي مفهومي، براي تبديل موضوعات انتزاعي و پیچیده به مطالبي با مفاهیم عیني و ملموس که انسان به طور روزمره ه از استعارهامروز :زمینه و هدف

هاي ايشاان و در   تواند به ارتباط بین پزشک، بیمار و خانوادههاي مفهومي ميدر علوم پزشكي استفاده از استعاره .شود با آن سروکار دارد، استفاده مي

 .هاي مربوط به اين علوم کمک کند گذاري حوزه سیاست

المللي با استفاده از کلیدواژه هااي   هاي اطلاعاتي داخلي و بین اي است که براي گردآوري مطالب از پايگاه اين مطالعه مروري و روش کتابخانه :روش

 .مرتبط استفاده شد

هاي تصوري باه  طرحواره. هاي زبان و عمل انسان، استعاري هستندي است؛ چراکه حوزهاستعاره مفهومي در تمام زندگي روزمره انسان جار :ها یافته

اي از پیكره، مجموعه. آورندتر مثل زبان را فراهم ميهاي فیزيكي انسان با حوزه شناختي پیچیدهصورت پل ارتباطي امكان برقراري ارتباط میان تجربه

ها در مطالعه اين مفاهیم، استفاده از پیكره. هاي زباني به کار بردها و توصیفه بتوان آن را براي تحلیلشده است کمتون نوشتاري يا گفتاري آوا نويسي

هااي   هاي کرونا و سرطان استفاده شده و پژوهش هاي مفهومي در بیان بیمارياز استعاره. دهندهاي سازوکار ذهني انسان را به خوبي نشان ميجنبه

 .متعددي صورت گرفته است

 پرداخته شد و بررسي پیكره« بیماري»و « استعاره»هاي هايي با کلید واژهشده در مقالهدر اين پژوهش به مطالعه و تحلیل اطلاعات ارائه: گیری تیجهن

 . ها صورت گرفتهاي موجود در آن تحلیل استعاره 31-هايي چون سرطان و کوويدهاي مربوط به بیماريبنیاد اخبار و مقاله
 

 شناسي استعاره، بیماري، سلامتي، زبان: ها هکلیدواژ

 
 مقدمه

ترين مفاهیمي کاه بشار روزاناه باا آن مواجاه اسات،       يكي از پیچیده

برخاورداري از داناش   . هاي مربوط به سلامت، بیماري و مرگ است حوزه

کافي نسبت به حوزه سلامت و بیماري تأثیر مهمي بر روي جامعه، بیماران 

علوم پزشكي علاوه بر اينكه بر اساس علم پیش . گذارد ها مي آن  و خانواده

جاايي کاه   از آن. رود، با احساسات و عواطف بیماران نیز سر و کار داردمي

بیان اين تجارب احساسي نیازمند دقت زياد و بسیار حساس است، استفاده 

هاي  تواند به ارتباط بین پزشک، بیمار و خانوادههاي مفهومي مياز استعاره

هاي مفهومي، تبديل موضوعات انتزاعاي و  نقش استعاره. ان کمک کندايش

در اين نوع استعاره ساعي  . پیچیده در قالب مفاهیم عیني و ملموس است

 .شود از مفاهیمي که انسان روزمره با آن سر و کار دارد، استفاده شود مي

ده، شا حوزه ديگاري کاه باا اساتفاده از اساتعاره مفهاومي تساهیل        

يكاي از باارزترين   . باشاد  هاي مرباوط باه علام پزشاكیمي    گذاري سیاست

جايي که از آن. گیري بیماري کرونا استهاي آن، اخبار مربوط به همه مثال

رساني و ارائه دانش کافي به مردم، در مورد مفهوم بیماري کرونا که اطلاع

هاي مخصوصاي  ها و مدلعنصر بديعي در علم پزشكي بوده، نیاز به برنامه

هاي مفیاد باراي تباديل    هاي مفهومي يكي از راه استفاده از استعاره دارد،

آفرين مربوط به بیماري و مرگ ناشاي از آن  عناصر پیچیده و گاها وحشت

به عناصري بوده که براي مردم عادي قابل درک شدهو ايشان را در کسب 

 .دانش کافي نسبت به مسائل مربوط به بیماري رهنمون سازد

اي اسات کاه در آن   کند که استعاره، مفهوم ياا واژه بیان مي يجرجان

. کلمات يا جملات در جايگاهي غیر از جايگاه خود به کار گرفته شاده اناد  

. کندها را تسهیل ميعقیده دارد که استعاره روابط ذهني بین انسان كافیل

انسان قادر اسات کاه افكاار و درک مفااهیمي را کاه باه طار  مختلاف         

(. 3)پاذير کناد  جور هستند به وسیله استعاره امكاان نامحسوس و شايد مه

عقیده دارند که پايه و اسااس تفكار انساان را اساتعاره      جانسونلیكاف و 
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 و همكاران پور محمد رضايي

 3041دوره هشتم، شماره دوم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /310

ها کند و کاربرد آنها، روابط افراد را تسهیل مياستفاده از استعاره. سازد مي

 .(2)سازد تر ميهاي رايج روابط انساني را روشندر گفتمان

 و لیكااف . اختي، استعاره پايه تفكار انساان اسات   شناسي شندر زبان

هااي زباان، اساتعاره را اماري     ها در تمام بخشجانسون با بررسي استعاره

از زماان تولاد    (.1)دانند که در شناخت وتفكر انسان جا داردشناختي مي

استعاره موضوع محاوري ايان حاوزه     3194شناسي شناختي در دهه زبان

کنند که افراد تمايال دارناد مفااهیم    بیان ميسمینووهمكاران . بوده است

هاا را در قالاب   انتزاعي از قبیل درد، بیمااري، مارگ و مفااهیم ن یار آن    

تري به صورت استعاره شدهتر و به اصطلاح شناختهتفكرات ملموس و عیني

واژه  31تاا   1واژه،  344ايشان عقیده دارند که از میان هار  . کنندبیان مي

 (.0)عاره استها از نوع استآن

هااي   هايي در زمینه اساتعاره اي از مقالهدر اين پژوهش به بررسي خلاصه

پردازيم و لزوم کاربرد اساتعاره در بیاان مفااهیم    مفهومي مربوط به سلامت مي

ها، سلامت و ديگر مفاهیم پیچیده مرباوط باه آن را بررساي    مربوط به بیماري

هااي  هايي در رابطه با اساتعاره  پژوهشدر اين راه اقدام به مطالعه . خواهیم کرد

 .ايممفهومي مربوط به بیماري کرونا و سرطان کرده

 

 روش
  به من ور گردآوري اطلاعات مورد نیاز، از روش، اين مطالعه مروريدر 

 اي وجساتجو در مناابک کتابخاناه    باا  اي و بررسي متون مارتبط  کتابخانه

هااي  کلیاد واژه  اساتفاده از  و المللاي هاي اطلاعااتي داخلاي و باین    پايگاه

 .صورت گرفت شناسي، رسانه، استعاره مفهومي بیماري، زبانسلامت، 

 

 ها یافته
 چارچوب نظری
 استعاره مفهومی

ره را در مفهااوم و نااه در کلمااات  اسااتعا( 3114)لیكاااف و جانسااون  

 پايه و اساس استعاره را در ارتباط میاان قلمروهااي متقااطک    ها آن. بینند مي

(Cross domains )هااي  اند که در شناخت تجربي انسان و درک شاباهت يافته

اي  ن ام تصوري ذهن انسان برپايه مجموعه( 1).گیردها شكل ميمیان حوزه

از مفاهیم تجربي شكل گرفته است، مفاهیمي که از تجربه انسان ناشي شده 

ه هاي مرباوط باه ايان ديادگا    پس از انتشار يافته.شوندو در ذهن تعريف مي

شناختي، ما ساختار دانش انساني، چگونگي ارتباط با جهان و تعامل انسااني  

اساتعاره مفهاومي فقاط در     .دانایم را بازخوردي از مفاهیم ذهني انسان ماي 

حوزه زبان وجود ندارد و به عبارت ديگر در تمام زندگي روزمره انسان جاري 

 (.5)هاي زبان و عمل انسان استعاري هستنداست و هر دو حوزه

 

 طرحواره تصوری

ما . هاي تصوري به نوعي زيرساخت استعاره مفهومي هستندطرحواره

هااي  هاايي متفااوت، سااخت    به وسیله زندگي در اين دنیا و انجام فعالیت

هاايي کاه در   آوريام، سااخت  مفهومي بنیاديني را براي خود به وجود ماي 

. باريم به کار ماي مان براي درک مفاهیم پیچیده، هاي آينده انتزاعيتجربه

هاي فیزيكي هاي تصوري امكان برقراري پل ارتباطي میان تجربهطرحواره

 (.0)آوردتري مثل زبان فراهم مي انسان را با حوزه شناختي پیچیده

 

 ای شناسی پیکره زبان

شده است که اي از متون نوشتاري يا گفتاري آوانويسيپیكره مجموعه

امروزه تكیاه بار   .هاي زباني به کار بردصیفها و توبتوان آن را براي تحلیل

ها براي گردآوري اطلاعات ماورد قباول   نامهشم زباني و استفاده از پرسش

هاا در مطالعاه ايان    اساتفاده از پیكاره  . پژوهشگران حوزه استعاره نیسات 

در (. 9)دهندهاي سازوکار ذهني انسان را به خوبي نشان ميمفاهیم، جنبه

هاا از درون ماتن و   ايانشي براي تشخیص استعارهحال حاضر شیوه تمام ر

ها وجود ندارد؛ لذا پژوهشگران اين حوزه با اساتفاده از روش  گردآوري آن

تخراج ها را اسا هاي درون آنپردازند تا استعارهدستي به مطالعه متون مي

کارگیري اين روش نیازمند وقت و انرژي زيادي  که بهبه دلیل آن(. 1)کنند

گران حوزه استعاره براي مطالعه اين مفاهیم، حجم پیكاره را  است، پژوهش

 (.1)دهندکاهش مي

هاي مفهومي از مبحث رياضیات وام گرفته شده نحوه نمايش استعاره

وسایله  ها از طريق مباد،، مقصاد و نگاشات باه    است؛ نمايش اين استعاره

هاي دقیق متني، افكار و شناخت ذهني حااکم بار اقشاار مختلاف     تحلیل

هااي مفهاومي   عقیده دارد که استعاره 2 کووکِسز. دهد معه را نشان ميجا

ها ذهن افراد را باراي  ها و ديگر ن اير پیكره موجود در متون خبري، کتاب

پذيرش و کنار آمدن با موضوعات پیچیده و انتزاعي مانند بیماري و مرگ 

شارايطي   دهد تا با آساني بیشتري درها اجازه ميکند و به دولتآماده مي

 .حساس، تصمیماتي جامک اتخاذ کنند

 

 روش پیشنهادی گروه پراگلجاز برای تشخیص استعاره
هاي بررسي شده از روش تشخیص استعاره گاروه  اکثر نگارندگان پژوهش

باراي   (Pragglejaz Group: Metaphor Identification Procedure( 2449)پراگلجااز  

فرايناد  . اناد  ي متون استفاده کردههاي مفهومي در بررسشناسايي استعاره

 :تشخیص استعاره از ن ر پراگلجاز به شرح ذيل است

 تمام متن به صورت دقیق خوانده و توسط خواننده درک شود؛ .3

 واحدهاي معنايي متن به صورت دقیق تشخیص داده شوند؛ .2

معناي بافتي هر واحد واژگاني مشاخص و معناي پاياه نیاز در سااير       .1

 ها تعیین شود؛ بافت

در صورت وجود تقابل معناايي میاان معنااي پاياه و معنااي باافتي،        .0

 (.34)داندپراگلجاز اين واژگان و عبارات را استعاري مي

گیرند، در در اين فرايند هم زبان و هم بافت متن مورد بررسي قرار مي
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 هاي سلامت در ادبیات و رسانه معاصر استعاره

 315/م پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علو 3041دوره هشتم، شماره دوم، تابستان 

واقک متن در خلأ رخ نداده است، و در موقعیتي تولید شده است که فردي 

 (.33)هدفي خاص متن را تولید کرده است براي فرد ديگر به

 

 شناسی قالبیمعنی
ها شامل تعريف، اجزاي قالب هساته، اجازاي قالاب غیرهساته،     قالب

ايان اجازا باه صاورت     . شاود روابط میان قالبي و واحادهاي واژگااني ماي   

 (.30)شوندسناريويي در ذهن افراد درک مي

لاب غیرهساته،   ها شامل تعريف، اجزاي قالب هساته، احازاي قا  قالب

ايان اجازا باه صاورت     ». شاود روابط میان قالبي و واحدهاي واژگاني ماي 

 «(.30)شوندسناريويي در ذهن افراد درک مي

شاده   در اين بخش لازم است که به بررسي تعدادي از مقالات نگاشته

اهمیات  . بپاردازيم « سرطان»و « کرونا»هاي  هاي اخیر با کلیدواژه در سال

ها شامل جديادترين    وع از آن جهت مهم است که آنانتخاب اين دو موض

هاي مربوط باه هار    در مطالعه استعاره. شوند هاي حوزه سلامت مي دغدغه

اند تا به شناخت بیشاتر خواننادگان باه     هايي نیز آورده شده بیماري، مثال

 . هاي سلامت ياري رسانند حوزه استعاره

 

 بریهای مربوط به کرونا در متون خبررسی استعاره
هايي، ايرانیان را در نتیجه بررسي پژوهش( 3111)مذهب و همكاران 

. دانند و اين بیماري را به مثابه دشمن عنوان کردندبا کرونا مي« جنگ»در 

مادافعان و  »را نموناه  « کادر درمااني »مفاهیم قالبي اين استعاره مفهومي 

غلباه  »نبال کند، مدافعاني که در اين مسیر به دعنوان مي« سربازان وطن

 (5. )هستند« بر دشمن

کنناد  هاي اجتماعي در چین عناوان ماي  پژوهشگران با مطالعه شبكه

هااي اجتمااعي ايان کشاور      هاي مفهومي نقشي کلیدي در شبكهاستعاره

هاي مفهومي اغلب براي بیان علت يا شادت احساساات باه    استعاره. دارند

 2424ي کاه در ساال   پژوهش(. 30)روندها به کار ميبندي آنجاي طبقه

هااي  دهد که رساانه توسط چايوک و همكاران انجام شده است، نشان مي

هاي باه دسات آماده از چاین باه صاورت       نمايي گزارشانگلیسي با بزرگ

استعاري باعث ايجاد ترسي بزرگ در بريتانیا شدند و دولات را در کنتارل   

 .ناکارآمد جلوه دادند اين ويروس

درصد  05مقاله خبري، شامل  54تعداد  ،انهمكار و مذهبدر مطالعه 

ها که به صورت تصادفي انتخااب و بررساي    درصد سرعنوان 15ها و  عنوان

هااي خباري، تحلیلاي،    شدند؛ از میان اخبار مرباوط باه کروناا در ساايت    

تعداد کلمات پیكره ايجاد . هاي خبري برگزيده شدندها و رسانهخبرگزاري

 (5). ژه بوده استوا 34205 همكاران و مذهبشده 

برخي از مفاهیم کلیدي پرتكرار در اخبار مربوط باه کروناا را باه     آنها

 :دانندشرح ذيل مي

 ؛دهیمرونا را شكست ميما ک 

 ؛مدافعان سلامت 

 ؛شهادت 

 ؛شهید سلامت 

 ؛نبرد 

 ؛جنگ 

 ؛مبارزه 

 ؛تهديد 

 ؛فشانيجان 

 ؛صبر در مشكلات 

 آوري؛تاب 

 ؛هاصبر در مصیبت 

 ؛خط مقدم 

 ؛خدمت 

 ؛ارگران سلامتايث 

 پیروزي. 

هاي مبد، ترين حوزهسپس پژوهشگران اين مطالعه به بررسي متداول

هاا  پردازناد کاه از میاان آن   هاي مفهومي ماي به کار رفته در اين استعاره

کمترين « اعضاي بدن»و « منحوس»بیشترين بسامد و « سد»و « دشمن»

به کار رفته در اخبار  برخي از پرتكرارترين جملات استعاري. بسامد را دارند

 :به شرح ذيل بوده است« کرونا دشمن است»با استعاره مفهومي 

 ؛شهادت اولین جهادگر حوزه سلامت سمنان در مقابله با کرونا 

 ؛شهادت يک پزشک ديگر به دلیل کرونا 

 شهادت بانويي ديگر در مبارزه با کرونا. 

هااي مباد،   بندي بسامد فراواني حوزهسپس اين پژوهشگران با دسته

کروناا،  »هاي مفهومي و با تحلیل ن ام قالبي استعاره مفهومي اين استعاره

 .پردازند، به بیان اجزاي اين ن ام مي«جنگ است

هااي  به صورت اختصاصاي باه مطالعاه اساتعاره     همكاران و پناهکین

ها جناگ باوده   مفهومي مربوط به کرونا در اخبار ايران، که حوزه مبد، آن

رويكرد مطالعه اين پژوهشگران معناشناسي قاالبي باوده   . نداست، پرداخت

هاي موجود در اخباار نیاز رويكارد تشاخیص     است و در تشخیص استعاره

« جنگ»آنها در ابتدا اجزاي قالب معنايي . استعاره پراگلجاز را به کار بردند

بنیاد فیلمور اجزاي آن را را مشخص کردند و بر اساس شبكه معنايي قالب

ها استعاره به دلیل تأثیرش بر نگرش عمومي درباره بیماري. کردندتعريف 

تار و  تار، دقیاق  ها کمک کند تا شرايط جامعاه را آساان  تواند به دولتمي

 (31.)تر اطلاع رساني کنندجدي

در « جناگ »شاده مرباوط باه    هااي مفهاومي يافتاه   برخي از استعاره

 (31.)ندبه شرح ذيل بود( 3043)پناه و همكاران پژوهش نیک

 ؛وضعیت قرمز در برخي از شهرهاي ايران اعلام شد 

 ؛شويمما با همت پزشكان پیروز مي 
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 و همكاران پور محمد رضايي

 3041دوره هشتم، شماره دوم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /310

  بینیم که جنگ بر سر زندگي همچنان اداماه  روز مي 04امروز پس از

 .دارد

شناسي قالبي، اجزاي سپس اين پژوهشگران با استفاده از اصول معني

 :عبارتند از اين اجزا. را شناسايي کردند« جنگ»قالب معنايي 

 ؛دشمن 

 ؛فداکاري 

 سرباز؛ 

 پیروزي. 

همچنین اين پژوهشگران به بررسي اجزاي قالب معنايي هار کادام از   

باراي مثاال اجازاي قالاب معناايي پیاروزي را       . اين مفاهیم نیز پرداختند

ها کنند، مفاهیمي که توانستد آنتعريف مي« ازجان گذشتگي»و « قدرت»

هايشان، در نهايت ايشان با توجه به يافته. بیابندرا در اخبار مربوط به کرونا 

در اخبار، بیان کردند که علاوه  31-هاي مفهومي مربوط به کوويداستعاره

توانناد در  دهنده آن نیز ماي  ، اجزاي تشكیل«جنگ»بر قالب معنايي واژه 

 .هايي نقش داشته باشندساخت استعاره

ن اساات کااه  اياا (31)پناهوهمكاااراناي کااه نیااک دومااین نتیجااه 

اند که موقعیت ها، قصد داشتهمداران کشورها با استفاده از استعاره سیاست

قلماداد کنناد و از ايان طرياق باار ماديريتي       « جناگ »کشور را به مثابه 

 .ي بگذارندشورهايشان را بر شانه دشمني نامريک

اي در پژوهشي ديگار باه بررساي مقايساه    ( 31)رفيدلارام و پناهکین

در دوره شیوع بیماري در  31هاي پرکاربرد در متون خبري کوويد استعاره

آنها در اين مطالعه نیز براي تشخیص . پردازندگیري آن ميمقابل دوره اوج

. اساتفاده کردناد   پراگلجازهاي مفهومي از روش تشخیص استعاره  استعاره

هااي مفهاومي   اي اساتعاره ها در بررسي مقايسهديگر مفهوم مورد ن ر آن

 . عناشناسي قالبي بوده استم

هاي استعاري به کار رفتاه باراي بیمااري    آنها در ابتدا به مطالعه قالب

 و فااريدلارامااهااا در مطالعااه و اجاازاي قالااب اسااتعاري آن 31کوويااد 

هااي باه کاار رفتاه باراي بیمااري       برخي از قالب. پرداختند( 35)لو فهیخل

 :به شرح ذيل است 31-کوويد

 کرونا جنگ است؛ 

 ونا قاتل است؛کر 

 کرونا شرور است؛ 

 کردما طوفان است؛ 

 ء يا بار است؛ کرونا شي 

 کرونا مسیر يا راه است. 

 :نیز به شرح ذيل بوده است 31-برخي از اجزاي قالب استعاري کوويد

 ران مبارز هستند؛بیما 

 بدن و سیستم ايمني سلاح هستند؛ 

 کادر درمان ناو جنگي هستند؛ 

 کادر درمان رهبر هستند؛ 

 سیناسیون گلوله، ارتش و سپر هستندرمان و واکد. 

را با توجه  31-هاي به کار رفته در ارتباط با بیماري کوويدآنها استعاره

بندي و در نهايت چهار اساتعاره را  به قالب معنايي و اجزاي قالب آن دسته

استعاره  0اين .  اي خود انتخاب کردندبه عنوان مبناي مطالعاتي و مقايسه

 :د ازعبارتن

 کرونا جنگ است؛ 

 کرونا سفر است؛ 

 کرونا پديد طبیعي است؛ 

 کرونا موجود زنده ديگر است. 

، «بیمااري »هااي معناايي   پناه و همكاران به بررسي قالبسپس نیک

و اجازاي  « موجود زنده ديگار »و « مسافرت»، «پديده طبیعي»، «جنگ»

ن همچناین  ايشاا . پردازناد شناسي قالبي ميها بر اساس رويكرد معنيآن

را با توجاه   31هاي مفهومي مربوط به بیماري کوويد هايي از استعارهمثال

در نهايت ايشاان باه ايان نتیجاه     . کنندهاي معنايي، بیان ميبه اين قالب

کروناا جناگ   »استعاره انتخاب شاده، اساتعاره    144رسند که از میان  مي

به مفهوم بیماري بیشترين استفاده از مفاهیم ملموس را براي ارجاع « است

از ايان   31گیاري کووياد    هاي خبري در روزهاي ابتدايي همهرسانه. دارد

هاا باه   ها از اساتعاره  کاربردن رسانه استعاره بیشتر استفاده کردند؛ دلیل به

پژوهشاگران  . گاردد عدم شناخت مردم از بیماري و میزان خطر آن باز مي

ي را در قالب مفااهیمي ملماوس   ها مفاهیم انتزاعبا استفاده از اين استعاره

 (34.)براي مردم توضیح دادند

هاا باه شاكل    ها با استفاده از اساتعاره در ابتداي شیوع بیماري، رسانه

هاي اين ويروس براي مردم پرداختناد و در دوره  جدي به توصیف ويژگي

بر خطار اباتلا باه بیمااري باا      ( گیري سوم شیوع کرونااوج)گیري آن اوج

هاا در   هادف رساانه  . تمرکز کردند« کرونا جنگ است»ستعاره استفاده از ا

گیري کرونا تشويق مردم به ماندن در ها در زمان اوج استفاده از اين استعاره

 .ها بوده استخانه در زمان شروع فعالیت مدرسه

 

 های مربوط به بیماری سرطاناستعاره
اهیم ن یار  توانند مفاهیم انتزاعي همچون درد، بیماري و مفا افراد مي

( 1. )تر به صاورت اساتعاري بیاان کنناد    ها را در قالب مفاهیمي عینيآن

هااي پیچیاده مفااهیم    توانند لايهها نميها بدون استفاده از استعارهانسان

عقیده دارد که اساتعاره همانقادر کاه    ( 30)برويارد. انتزاعي را درک کنند

ترين فايده کم. است براي بیان ادبیات لازم است براي بیماري هم ضروري

ها در علوم پزشكي براي بیماران، آسودگي خلاص شدن استفاده از استعاره

عقیاده دارناد کاه    ( 39)ماسوکومه و زوملا . از واژگان پزشكي دشوار است

هاي درسي پزشكي کاه هار روزه در تادريس و ياادگیري اساتفاده       کتاب

گر کاربرد اساتعاره  دي. هاي توصیفي فراوان هستندشوند حاوي استعاره مي
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 هاي سلامت در ادبیات و رسانه معاصر استعاره

 319/م پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علو 3041دوره هشتم، شماره دوم، تابستان 

هااي  براي پزشكان اين است که ايشان باا برقاراري ارتبااط میاان تجرباه     

توانند ايشان را در شناخت شان ميهاي بیماريشناختي بیماران و ويژگي

در اياان روش تیییاارات جديااد و دشااوار و . هااا ياااري دهنااداياان ويژگااي

 . ها براي بیماران تسهیل خواهد شد گیري تصمیم

زبان پزشكي بر اين باور هستند کاه زباان علاوم پزشاكي     متخصصان 

به اين دلیل که تجارب احساسي میان پزشک و بیمار و . وضوح اندکي دارد

توان به زبان دقیق علمي توصیف کارد؛ اماا   خانواده ايشان را به سختي مي

در ايان زمیناه پزشاكان باا     . کنداستفاده از استعاره اين امر را تسهیل مي

تر با بیماران و خانوده ايشان ها قادر خواهند بود که آساناستعاره استفاده از

هاا  هاي بیماري و مفاهیم پیچیده مرتبط با آنارتباط برقرار کنند و ويژگي

شاود  تیغ دو لبه استعاره اينگونه مشخص مي( 1.)را برايشان توضیح دهند

وانند منجر به تها ميکه در صورت اشتباه به کار بردن اين مفاهیم، استعاره

 .سردرگمي بیشتر افراد شوند

نیز از الگوي تشخیص استعاره پراگلجاز اساتفاده   1وهابیان و همكاران

حجام پیكاره را باراي بررساي کااهش       9اند و با توجه به آراي دينان برده

 3191هاي پژوهشي در رابطه با سرطان میان سالمقاله علمي 35. اند داده

هاا تفكیاک و نگاشات و     هااي ايان ماتن   تعارهبررسي شدند، اس 3119تا 

شاده  هااي يافتاه  برخي از اساتعاره . شان مشخص شدندالگوهاي مشترک

 :اندمربوط به بیماري سرطان به شرح ذيل بوده

 سرطان جنگ است؛ 

  سفر است؛سرطان 

 سرطان حیوان وحشي است؛ 

 سرطان زندان است. 

ه باه شارح ذيال    اي به کار رفته در اين حاوز  برخي از عبارات استعاره

 :اندبوده

 ها نقش مهمي در شروع و پیشرفت سرطان دارند؛ RNAمیكرو 

 یدي ن یار  سایله داروهااي ضادالتهابي غیراساتروي    وهر دو ايزوزيم به

 شوند؛يايندومتاسین و ايبوپروفن مهار م

 کننده هستند کاه داروي آخار    ترين داورها، مواد آلكیلهاز جمله اصلي

 میزي نیز عبور کند؛ -نيتواند از سد خوحتي مي

 DTC  تواناد  درمااني ماي  درمااني و هورماون  ها از هر دو روش شایمي

 .گريخته و زنده باقي بمانند

هاا اسات و   هاي باراي خاانواده  ترين بیماريسرطان از جمله ترسناک

هااي  جنباه . ها از تأثیر عوامل فرهنگي نیز مبرا نیسات مانند ديگر بیماري

هاا تعیاین و چگاونگي    طان را براي خاانواده اجتماعي معناي سر-فرهنگي

 (1.)کندها با اين بیماري را مشخص ميبرخورد آن

هاي عقیده دارند که پزشكاني که از استعاره( 31)همكاران  و کاسارت

اناد، از نگااه   هاي بیماران استفاده کارده شان با خانوادهتري در ارتباطبیش

مواجهاه  ( 31)اسپالوهمكاران . دانتري داشتهبیماران مهارت ارتباطي قوي

بیماران و خانواده ايشان را با مفاهیم پیچیده و منحوساي چاون مارگ و    

رايسفیلدوويلسون .اندتر قلمداد کردهبیماري را با استفاده از استعاره راحت

تر از استفاده يا عقیده دارند که استفاده از زبان استعاري مناسب مهم( 24)

پزشكان و متخصصان لازم است کاه اساتفاده از   . عدم استفاده از آن است

هاي شخصیتي بیماران تن ایم کنناد و   زبان استعاري را با توجه به ويژگي

هااي  ها استفاده کنند که در شأن و متناسب با ارزشطوري از اين استعاره

 . شخصیتي و فرهنگي هر بیماري باشد

 

 گیری نتیجه
هايي با شده در مقالهت ارائهدر اين پژوهش به مطالعه و تحلیل اطلاعا

ها پژوهشگران اين مطالعه. پرداختیم« بیماري»و « استعاره»هاي کلید واژه

هايي چون سرطان هاي مربوط به بیماريبنیاد اخبار و مقالهبا بررسي پیكره

روش . اناد هاا پرداختاه  هاي موجاود در آن به تحلیل استعاره 31-و کوويد

ها، روال تشخیص استعاره هاي اين پژوهشكرهتشخیص استعاره از میان پی

در اين روش در ابتدا تمام متن . بوده است پراگلجازپیشنهادي توسط گروه 

ساپس  . شاوند شود و واحدهاي واژگاني مشاخص ماي  به دقت خوانده مي

شوند و معناي پايه و معناي بافتي هر کدام از واحدهاي واژگاني تحلیل مي

از . شاود واحد اساتعاري تشاخیص داده ماي    درصورت میايرت داشتن، آن

هاا از درون  جايي که هنوز روشي تمام رايانشي براي تشخیص اساتعاره  آن

ها وجود ندارد، پژوهشگران حوزه استعاره باا کوچاک کاردن حجام     پیكره

هايي نیز از در اين پژوهش مثال. پردازندپیكره به مطالعه در اين زمینه مي

اند تا خوانندگان هار چاه بیشاتر باا مفااهیم      ها بررسي شدهمیان پژوهش

 .شده آشنا شوند ارائه
 

 منابع
1. Balteiro I. Metaphor in Ebola’s Popularized Scientific Discourse. 

Iberico 2017; 34: 209-230. 

2. Kovecses, Z. Metaphor: A Practical Introduction. Oxford University 

Press; 2010. 

3. . Lekoff J, Johnson M. Metaphors We Believe. Translated by Rahela 

Gandamkar. Tehran: scientific Publication; 2016. [In Persian] 

4. Semino E, Demjén Z, Demmen J, Koller V, Payne S, Hardie A, etal. 

The online use of Violence and Journey metaphors by patients with 

cancer, as compared with health professionals: a mixed methods 

study. BMJ Support Palliat Care 2017; 7(1): 60-66. 

5.  Mazhab MA, Shahidi Tabarov. Investigating the use of conceptual 

metaphors in online news related to the corona disease in Iran. Two 

Quarterly Scientific Journal of Culture and Communication 2019; 

2(8): 45-60. [In Persian] 

6. Fathi Iranshahi T, Mirzaeialhosaini S, Pourebrahim S. Reflection of 

conceptual schemas conceptualizing death and disease in the novel 

"La Tariq-a El-al Jannah" by Hassan Davood. Lisan eMobin 2022; 

13(46): 63-82. [In Persian]  

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
8.

2.
14

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                               5 / 6

http://dx.doi.org/10.22034/8.2.14
http://ijhp.ir/article-1-976-fa.html


 و همكاران پور محمد رضايي

 3041دوره هشتم، شماره دوم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /311

7. Deignan A. Metaphor and Corpus Linguistics. 

Amsterdam/Philadelphia: John Benjamin Publication Company; 2005. 

8. Vahabian MV, Izadifar R. Using Metaphor in the Discourse of 

Cancer. Iranian Journal of Comparative Linguistic Research 2019; 

9(18): 207-224. [In Persian] 

9. Kovecses Z. Metaphor: A Practical Introduction. Oxford University 

Press; 2010. 

10. nikpanah M, Delaramifar M. The Study of Using War Metaphor in the 

Domestic and International News about Covid-19: Based on the 

Frame Semantics. Interdisciplinary research in persian Language and 

literature 2022; 1(2): 39-64. [In Persian] 

11.  Golshai R. Evaluating theories of textual coherence and coherence: 

Towards a framework for evaluating readability at the discourse level. 

University Textbooks; Research and Writing 2014; 17(31): 31-57. [In 

Persian] 

12. Rahmati Nejad L, Assi M, Reza Gholi Famian A, ghayoomi M. 

Semantic Analysis of the Verb “Goftan” (to Tell) Based on Frame 

Semantics Theory: A Corpus Based Study. LRR 2019; 10(4): 55-89. 

[In Persian] 

13. Nikpanah M, Delaramifar MA. Comparative Study of the Most 

Commonly Used Metaphors in Covid-19 News Texts during the 

Outbreak and Peak of the Disease. The Journal Of Linguistic and 

Rhetorical Studies 2022; 13(27): 323-352. [In Persian]  

14. Li X, Lu D. Conceptual metaphors and image construction of China in 

the space probe reports of China Daily: a social cognitive approach. 

Front Psychol 2023; 14: 1202988. 

15. Khalifelou SF, Delaramifar M. Initial consonant cluster in sistani 

dialect- non- linear phonology. Research in Western Iranian 

Languages and Dialects 2015; 2(8): 39-62. [In Persian] 

16. Broyard A. Intoxicated by his Illness and Other Writings on Life and 

Death. New York: Ballantine Books; 1992. 

17. Masukume G, Zumla A. Analogies and metaphors in clinical 

medicine. Clin Med (Lond) 2012; 12(1): 55-6. 

18. Cassarett D. Pickard A. Fishman JM. Alexander SC. Arnold RM. 

Pollak KI. Can Metaphors and Analogies Improve Communication 

with Seriously Ill Patients? Journal of Palliative Medicine (13)3: 255-

260. 

19. Spall B, Read S, Chantry D. Metaphor: exploring its origins and 

therapeutic use in death, dying and bereavement. International Journal 

of Palliative Nursing 2001; (7)7: 345-353. 

20. Reisfield G, Wilson GR. Use of metaphors in the discourse on cancer. 

Journal of Clinical Oncology 2004; (22)19: 4024-4027 

 

Review 

Health Metaphors in Contemporary Literature and Media 
 
Farshid Abedi1, Maryam Khayamzadeh2, Mohammad Rezaeipour*3 
 
1. Professor, Department of Infectious Diseases, Geriatric Health Research Center, Birjand University of Medical Sciences, Birjand, Iran 

2. Assistant Professor, Community Medicine Specialist, Academy of Medical Sciences IRI, Tehran, Iran 

3. *Corresponding Author: MSC of General Linguistics, rezaeipourmohammad9@gmail.com 

 
Abstract 
Background: Nowadays, conceptual metaphors are employed to convert abstract and complex topics into tangible 

and concrete concepts that individuals deal with on a daily basis. In medical sciences, the use of conceptual 

metaphors can enhance communication between physicians, patients and their families, and the field of policy 

making related to these sciences. 

Methods: This review study is a library research that collected material from domestic and international databases 

using relevant keywords. 
Results: Conceptual metaphor is present in all human daily life, because the areas of human language and action are 

metaphorical. Imaginary schemas as a bridge provide the possibility of communicating between human physical 

experiences and more complex cognitive domains such as language. Corpus is a collection of transcribed written or 

spoken texts that can be used for linguistic analysis and description. The use of figures in the study of these concepts 

effectively illustrate the aspects of human mental mechanism. Conceptual metaphors have been used in the 

expression of COVID-19 and cancer in numerous research. 

Conclusion: In this research, an examination and analysis of the information found in articles containing the 

keywords "metaphor" and "disease" were conducted. The study focused on a corpus of news and articles pertaining 

to diseases such as cancer and COVID-19, along with an analysis of the metaphors present within these texts. 
 
Keywords: Disease, Health, Metaphor, Linguistics 
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