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 چکیده

ويژه کودکان مبتلا به اختلالات رفتاري  روان کودکان، به اي بر سلامت پیچیده، تأثیرات گسترده  کرونا به عنوان يک پديده گیري همه: زمینه و هدف

ساازي   و دروني( مانند پرخاشگري و نافرماني)سازي  در تشديد علائم اختلالات بروني 31-اين مطالعه با هدف بررسي نقش خاص کوويد. داشته است

 .اند اعي جديدي که در اين دوره ظهور کردهاجتم -در کودکان انجام شد، با تمرکز بر عوامل رواني( مانند اضطراب و افسردگي)

روز شاده از   هااي باه   ماد و گوگال اساكالر، و همچناین داده     دايرکت، اسكوپوس، پاا   هاي ساينس اين مطالعه مروري، مقالات معتبر از پايگاه :روش

، «اختلالات رفتاري کودکاان »، «31-کوويد ريگی همه»هاي  از کلیدواژه. هاي بهداشتي جهاني از جمله سازمان جهاني بهداشت، تحلیل شدند سازمان

 .دشدنبررسي  4440تا  4444استفاده شد و مقالات از سال  «سازي اختلالات دروني»و  «سازي اختلالات بروني»، «عاطفي -تأثیرات اجتماعي»

ساازي و   اد که کودکان مبتلا باه اخاتلالات بروناي   نتايج نشان د. مقاله با معیارهاي ورود به مطالعه همخواني داشتند 30مقاله،  50از میان : ها یافته

سازي،  در کودکان داراي اختلالات بروني. اند کرونا، دچار تشديد علائم شده گیري همههاي اجتماعي و شرايط ناشي از  دلیل محدوديت سازي به دروني

ساازي، علائام افساردگي، اضاطراب، انازوا و       اختلالات دروناي که در کودکان با  پرخاشگري، نافرماني و رفتارهاي تكانشي افزايش يافته است، درحالي

 .کاهش تعاملات اجتماعي مثبت و عدم توانايي در ابراز احساسات، از عوامل مهم در افزايش اين اختلالات بوده است. گیري تشديد شده است گوشه

اي و  ساازي ناشاي از کروناا، طراحاي و اجاراي راهبردهااي مداخلاه        وناي سازي و در با توجه به پیامدهاي رواني منفي و تشديد اختلالات بروني: گیری نتیجه

 .حمايتي که بر بهبود تعاملات اجتماعي و مديريت عواطف کودکان و والدين تمرکز دارند، ضروري است
 

 يرفتار يها نشانه، کیستماتیمرور س، 31-ديکوو، کودکي، اختلالات روان: ها کلیدواژه

 

 مقدمه
هاي جهاني  يكي از بزرگترين بحران (COVID-19) شیوع ويروس کرونا

هااي مختلاف    هاي اخیر بوده است که تأثیرات عمیقاي بار جنباه    در دهه

ايان  . ويژه در حوزه سلامت روان بر جاي گذاشته اسات  ها به زندگي انسان

هااي   هااي بهداشاتي و اجتمااعي را باا چاالش      نه تنها سیستمگیري  همه

توجهي بر سلامت روان کودکان  تأثیرات قابلبلكه  ؛اي مواجه کرده سابقه بي

دهند کاه   تحقیقات متعدد نشان مي (.3) و نوجوانان بر جاي گذاشته است

توانناد منجار باه افازايش      هاا، ماي   گیاري  همههاي جهاني همچون  بحران

از جملاه  (. 4) اضطراب، افسردگي، و مشكلات رفتاري در کودکاان شاوند  

وران کروناا تشاديد شاده اسات،     مشكلات رفتاري که در کودکان طاي د 

طاور   ايان دو ناوع اخاتلال باه    . سازي است سازي و بروني اختلالات دروني

هااي متفااوتي باروز پیادا      شوند و باه شایوه   گسترده در کودکان ديده مي

سازي شامل مشكلاتي مانند اضطراب، افسردگي،  اختلالات دروني .دکنن مي

ريازد و   را به درون ماي  و انزواطلبي است که کودک احساسات منفي خود

ساازي باه شاكل     در مقابل، اختلالات بروناي . کند کمتر به بیرون ابراز مي

هر . کند قراري و نافرماني از قوانین نمود پیدا مي رفتارهاي پرخاشگرانه، بي

توانند تحت تأثیر استرس و فشاارهاي رواناي ناشاي از     دو نوع اختلال مي

هااي طاولاني، و کااهش     ، قرنطینههاي اجتماعي پاندمي، مانند محدوديت

 (. 0، 1) تعاملات اجتماعي، تشديد شوند

هااي قرنطیناه مواجاه بودناد و      در شرايطي که کودکان با محدوديت

هاا   هاي اجتماعي کااهش يافات، بسایاري از آن    ها به فعالیت دسترسي آن

ايان مساهله   . هاي ساالم اباراز کنناد    نتوانستند احساسات خود را به شیوه

اند، منجار   تر با مشكلات رفتاري مواجه بوده براي کودکاني که پیش ويژه به

هااي دروناي و ياا رفتارهااي تهااجمي بیروناي شاده         به تشديد اضطراب

کودکاان باا   ،(WHO) براساس گزارش سازمان جهااني بهداشات  (. 5)است

اي، بااه دلیال عادم تواناايي در مااديريت     زمیناه  مشاكلات رفتااري پایش   
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 مند نظام مطالعه مروري: نقش کرونا در علائم اختلالات رفتاري کودکان

 455/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره 

گیري  همهشتري دچار تشديد اين علائم در دوران احساسات، به احتمال بی

 ریا گ هماه  يماریب وعیاز زمان ش سازمان، اين براساس گزارش .(3)اند شده

 شيدرصد افزا 45در سطح جهان  ياضطراب و افسردگ وعی، ش31-ديکوو

بیناي   به طور خاص ثابت شده است که بیكاري نیز پایش  .(6) است افتهي

 .(0) کننده رفتار خودکشي است

 ،ماردم  هگذاشتن بر رفتار روزمار  ریثأبا ت 31-ديکوو يماریب نیهمچن

مزمن  يها يترس و نگران، اضطراب  ي،افسردگ منجر به گسترش احساس

مانند  يرو عوامل نياز ا(. 0) کودکان شده است ژهيافراد جامعه به و نیدر ب

راد در ارتباط با اف زانیکاهش م، کرونا روسيمدت از ابتلا به و يترس طولان

 يکمباود فضاا  ، و دوساتان  ها يهمكلاس، مانند معلمان يآموزش يفضاها

 يمشاكلات ماال   تيا و کساالت و در نها  ياحساس ناکام ،مناسب در خانه

کودکاان و   يسلامت روانا  يبر رو يماندگار راتیثأممكن است ت ،نيوالد

احساسااات منفااي  در اياان زمااان کودکااان(. 1)نوجوانااان داشااته باشااد

احساس ترس و نگراني براي ماوقعیتي کاه ناشاناخته    مانند شناختي  روان

باه وجاود آمادن     است؛ترس و نگراني و اضطراب از دسات دادن والادين؛  

پذيري و احسااس خشام باه    تحريک وسواس مكرر براي رعايت بهداشت؛

هاي مكرر و گایج شادن در   قراري گريه و بي دلیل نداشتن تخلیه هیجاني؛

 (.34)ود نشان مي دهند را از خ شناخت احساسات فعلي

باا بزرگساالان کمتار شاكل      ساه يکودکاان در مقا  رسد ياگرچه به نظر م

 افات دري شادن  مختال  اماا  ؛دهناد  يرا نشان م 31 -ديکوو يماریاز ب يديشد

تارس از دسات دادن وابساتگان و در صاورت      شيافزا ي،خانوادگ يها تيحما

 منجار  توانناد  مي ي،ارو سوگو يدگيد داغ ندياختلال در فرآ ،از اعضا يكيمرگ 

ساز بروز اختلال اساترس پاس از    نهیشده و زم يدر سازگار جدي مشكلات به

 (.33) در کودکان شود يافكار خودکش يو حت يافسردگ سانحه،

و  يمطالعه مقطعا  43)مطالعه 41 جينتا يمطالعه مرور کي يها افتهي

 50 يبار رو  ،هیا و ترک نیانجام شاده در دو کشاور چا   ( يدو مطالعه طول

نتاايج نشاان   . منتشر کرد( 4443)کودک و نوجوان را در ماه ژوئن  3140

 ي،افسااردگ ،مثاال شااناختي روانعلائاام ع ویشاا31-داد در دوران کوويااد

افازايش يافتاه    يرده سان  نياختلال خواب و علائم استرس در ا ،اضطراب

 ي،افساردگ  وعیشا  زانیمطالعات نشان داد که م نيا جينتافراتحلیل  .است

، 41/4 بیا باه ترت  از آسایب علائم استرس پاس   ،اختلال خواب ،باضطرا

 وعیش زانیها نشان داد که م داده لیلحفرات تاًينها .بود 00/4و  00/4، 46/4

با کودکان و  سهيادر مق بیو اضطراب در نوجوانان و زنان به ترت يافسردگ

 يکه توسط مهرعل يمطالعه مرور کيدر  نیهمچن (.34) بود شتریمردان ب

سالامت   يمقالاه بار رو   30 جينتاا  يبا بررس (4443)ليهمكاران در آپرو 

 ،باروز اضاطراب   دهد مي ، نتايج نشانکودکان و نوجوانان منتشر شد يروان

از  ياخاتلال در رواباط اجتمااع   و  اخاتلال در خاواب و اشاتها    ي،افسردگ

در ياک بررساي   (. 31) باشاد  يم 31-ديکوو شناختي روانعلائم  نيتر جيرا

از کودکان  ياریبس 31-ويدوگیري ک در طول همه نشان داد که جيانتديگر 

کودکان را فعالي  اختلال نقص توجه و بیش علائم شيمراقبان آنها افزا اي/و

 (.30) گزارش کردند

گیاري   هماه  شاناختي  روانمطالعات مختلفي به بررسي پیامادهاي  

همكااران   و ارباببراي مثال، مطالعه . اند بر کودکان پرداخته 31-کوويد

بررسي سلامت روان و اختلالات رفتاري کودکاان در دوران    به( 3044)

( 3111)همچنین، چوبداري و همكاران  (.35) پرداخته استگیري  همه

طاور کلاي بررساي     ويروس کرونا را بر کودکان به شناختي روانتأثیرات 

بار   گیاري  هماه  طاور گساترده اثارات    ها باه  اين پژوهش. (36) اند کرده

اماا باه بررساي خااص کودکاان مباتلا باه         ؛اند کان را تحلیل کردهکود

 .اند سازي نپرداخته سازي و بروني اختلالات دروني

بار   31-فرد کووياد   به طور مشخص بر تأثیرات منحصر مقاله حاضر به

. کناد  ساازي تمرکاز ماي    سازي و بروناي  کودکان مبتلا به اختلالات دروني

صاورت کلاي باه اخاتلالات      غلاب باه  که مقالات مروري پیشاین ا  درحالي

هااي   تار واکانش   اند، اين پژوهش به بررسي عمیا   پرداخته شناختي روان

باا  گیري  همهها در دوران  هايي که آن خاص اين گروه از کودکان و چالش

کودکان مبتلا به اين نوع اختلالات به دلیال  . پردازد اند، مي آن مواجه بوده

گیاري و انازوا    ل بیشاتري باه گوشاه   محدوديت در اباراز هیجاناات، تمايا   

 .تري است اند، که نیازمند بررسي دقی  داشته

ساازي و   علاوه بر تمرکز خاص بر کودکان مبتلا به اخاتلالات دروناي  

المللي، از جمله  سازي، مقاله حاضر با استفاده از منابع جديدتر و بین بروني

ملاي   و کمیسیون بهداشات  (WHO) هاي سازمان جهاني بهداشت گزارش

. روزتر پاندمي بر کودکان پرداخته است چین، به بررسي اثرات جهاني و به

 4440تاا   4444شده در اين پژوهش از سال  همچنین، بازه زماني بررسي

در  .هاي جديدتري نسابت باه سااير مطالعاات اسات      است که شامل داده

هااي نوآوراناه مقالاه حاضار، پیشانهاد راهكارهااي        نهايت، يكي از جنباه 

اي و حمايتي است که براي کاهش اختلالات رفتااري کودکاان در    اخلهمد

برخلاف مقاالات پیشاین کاه بیشاتر باه      . دوران پساکرونا ارائه شده است

اناد، ايان پاژوهش بار اهمیات       پرداختاه  شاناختي  روانتحلیل پیامدهاي 

مااداخلات روانااي و حمااايتي بااراي بهبااود وضااعیت روانااي کودکااان و   

 .کید داردها تأ هاي آن خانواده

کودکاان و نوجواناان    يبرا يتوجه به مراقبت از سلامت روان ،نيبنابرا

منظاور   نيباد  .است تیمهم و حائز اهم اریبس 31-دويکوگیري  همه يط

مختلف و مداخلات مناسب و به موقع از  يها وهشی از استفاده با ستيبا يم

نوجواناان  کودکاان و   يدر سلامت روان ريماندگار و جبران ناپذ يها بیآس

ناه تنهاا    ،که مشكلات سلامت روان در کودکان ييآنجا از .دکر يریجلوگ

 تواناد  يبلكاه ما   ؛داشاته باشاد   ي زياديفرد يها نهيعوارض و هز تواند يم

 يهاا  شاناخت جنباه   ، بناابراين دچار مشكل کناد  زیخانواده و جامعه را ن

 ،ماوزش آ ي،ریشاگ یپ يبرا يا نهیزم تواند يکرونا م شناختي روانمشكلات 

فاراهم   را شناسان ها متخصصان و روان خانواده يمداخله و درمان موثر برا
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 پور لیلا حجازي وهادي پردل 

 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /456

 يامادها یدر حاوزه پ  يعلما  يهاا  افتاه يمناد   مرور نظاام  نیهمچن .آورد

افاراد   نیباالا در با   يریا گ با توجه به همه 31-ديکو يماریب شناختي روان

در  ي راعلم يها افتهيپژوهش  ناي نيبنابرا .دوچندان دارد يجامعه ضرورت

 باه صاورت نظاام   را  کودکان ياختلالات رفتار ديکرونا در تشد ریثأمورد ت

 .قرار داده است يبررس مورد مند

 

 روش
مرتبط با  يپژوهش نتايجاست که  مند نظام پژوهش کيمطالعه حاضر 

ماورد   31-ديا کوو يریا گ هماه  يکودکان و نوجوانان را طا  يسلامت روان

واژگان  دیبا استفاده از کل  یتحق نيا ،رمنظو نيبد .قرار داده است يبررس

، تشديد اختلالات کودکان و نوجوانان يسلامت روان ،31-دويکو گیري همه

 در ها بحران و در کودکان و نوجوانان شناختي رواننحوه مداخلات  رفتاري،

 در جستجو .انجام شد 4440 سپتامبر 40تا  4444 يجولا 43 زماني بازه

گوگل اسكالر انجام  ،پا  مد ،اسكوپوس ،رکتيدا نسيمعتبر سا يها تساي

 يپزشك يها و مراقبت يبهداشت يها که توسط سازمان يمطالب .شده است

 يبهداشات ملا   ونیسا یکمبهداشت و  يمهم جهان از جمله سازمان جهان

 .قرار گرفتند يمورد بررس زین مطرح شده بودند، نیچ

 

 ورود و خروج  یارهایمع
در )خارو    يارهاا یهدفمند بر اسااس مع به صورت  يمقالات پژوهش

و ورود به ( دهیو فاقد چك ریدسترس نبودن متن کامل مقاله، نامه به سردب

از چهارچوب سااختار   يبرخوردار ،مرتبط بودن با هدف پژوهش)پژوهش 

 .شدند خابانت يبررس يبرا( و انتشار در مجله معتبر يپژوهش افتهي

 

 مقالات تیفیسنجش ک
مورد نظر براساس محادوده   ياطلاعات يها گاهيها در پا واژه دیابتدا کل

پاژوهش   يهاا  واژه دیا که با کل يمقالات .شده جستجو شدند نییتع يزمان

 ياطلاعات يها گاهيجستجو در پا نیهمچن .انتخاب شدند ،داشت يهماهنگ

در ابتادا   .اسات  هانجام شد نهیزم نيدر ا ياندک يها نشان داد که پژوهش

ورود  يارهاا یمع نكهيمقاله به علت ا 40قرار گرفت  يسمقاله مورد برر 51

مقالاه   لیاز قب ارهایمع ريبه علت سا زیمقاله ن 30به پژوهش را نداشتند و 

 ديا از روزناماه و جرا  يمعتبار و بخشا   اتيعدم چا  در نشر، نبودن لیاص

پژوهش شده و مورد  دمقاله وار 30 تيدر نها .بودن از پژوهش خار  شدند

 .قرار گرفت يسو برر لیتحل

 

 ها یافته
قارار   يماورد بررسا   طيواجد شرا يمقاله پژوهش30پژوهش تعداد  نيدر ا

 .آمده است 3اي از آن در جدول  که خلاصه گرفتند

مرباوط باه    شاناختي  رواناختلالات  نيابتدا مهمتر اين قسمت در در

 اداماه و سپس در  هارائه شد 31-ديکوو وعیکودکان و نوجوانان در زمان ش

کودکان و نوجواناان در زماان    ياختلالات سلامت روان و شدت بروز ليدلا

تواند با پیامدها و مشكلات  مي 31-شیوع کويید. دشارائه  31-ديکو وعیش

 يمربوط به سلامت روانا  قاتیتحق جينتا يبررس. همراه باشد شناختي روان

اخاتلالات   وعینشان داد ش 31-ديکووگیري  همه يکودکان و نوجوانان ط

اسااس   نيا بار ا  .ابدي يم شيدر کودکان و نوجوانان افزا يجانیو ه يفتارر

 31-ديکوو راتیثأبر ت وريمربا هدف  رلنديمطالعه در ا کيحاصل از  جينتا

صورت گرفتاه   يها يبررس. نوجوانان انجام شد وکودکان  يبر سلامت روان

 31-ديا کوو وعیش يکودکان و نوجوانان ط ياز کاهش سلامت روان يحاک

را تجربه کردناد کاه بار     ييو اضطراب بالا يافسردگ ،از افراد ياریبس .ودب

اساس  نيبر ا (.30) گذاشت يبر جا يمنف ریآنها تاث يلیعملكرد تحص يرو

بار   31 -دويا کو وعیش يط نیچ يمطالعه در شانگها کيحاصل از  جينتا

 يدر محادوده سان   (پسار  304دختر و  360) کودک و نوجوان 144 يرو

رده  نيا مختلاف در ا  شناختي روانعلائم  ،سال نشان داد که 30 تا 1 نیب

 (.30) کرده است دایپ وعیش يسن

فعاالي و نقاص    بایش  اختلالعلائم  شيافزا»با عنوان  نتايج يک فرا تحلیل

در مجماوع   که نشان داد «فراتحلیل کي: 31-ديکوو يریگ در طول همه توجه

 يهاا  يژگيالعه بودند و براساس وورود به مط يارهایمع يدارا اي که مطالعه 30

 فعالي و نقص توجه بیشدوازده مطالعه علائم  ،شدند يمختلف مطالعه کدگذار

فعاالي و نقاص    بایش کردند و شش مطالعاه علائام    يبررس يرا به صورت طول

 يداده هاا . کردناد  يبررسا  يریا گ را به صورت گذشته و در طاول هماه   توجه

از  يارینشان داد کاه بسا   جينتا. شد کشور گنجانده 34کننده از  شرکت 6013

کودکاان را در   فعالي و نقص توجه بیشعلائم  شيمراقبان آنها افزا اي/کودکان و

 (.30) گزارش کردند 31-ديکوو يریطول همه گ

 اخاتلال  نیرابطاه با  » به بررسي در تحقیقي( 4444)داوودي و همكاران 

 قاات یتحق تيهادا  يبارا  ياي روا يمرور: 31-کوويد و فعالي و نقص توجه بیش

، قرنطیناه در طاول  نشاان داد کاه    نتاايج . پرداختند «شرفتهیو درمان پ ينیبال

 ADHDو مارتبط باا    يعلائم رفتار شيافزا ADHDکودکان و نوجوانان مبتلا به 

و  يکه بر علائم رفتاار  يعوامل. را گزارش کردند يکاهش رفاه روان يطورکل و به

 يبادن  تیا فعال: عبارتناد از  گذارند يم يفمن ریکودکان و نوجوانان تأث يستيبهز

 يهاا  در کناار آمادن باا دساتورالعمل     تمشاكلا  ن،يکمتر، رفتار نامطلوب والد

 (.31)از راه دور يریادگيمدرسه و  يلیتعط يامدهایو پ رانه،یشگیپ

 ،ها هاي تهديدکننده سلامت انسان ناشي از بیماريگیري  طول همهدر 

 شاديدتر کاه  شاناختي   روانلالات ممكن است کودکاان و نوجواناان اخات   

. پاس از ساانحه را تجرباه نمايناد    مانند علايام اخاتلال اساترس    هستند 

 از کودکان علايم اختلال 15/4دست آمده از يک تحقی   نتايج به اساسبر

هااي   يافته همچنین طب  .(44)اند  استرس پس از سانحه را گزارش کرده

کودکان قرنطینه شده  درتحقی  ديگري میانگین نمره استرس پس سانحه 

 .(43)برابر کودکان غیرقرنطینه است  0حدود 
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 مند نظام مطالعه مروري: نقش کرونا در علائم اختلالات رفتاري کودکان

 450/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره 

 مشخصات و مقالات مورد بررسی. 1جدول 

 یافته اصلی هدف پژوهش نویسنده و منبع

 4440لان و همكاران، 
ساازي و   بار رفتارهااي دروناي   31-تأثیر پاندمي کوويد

 آموزان ابتدايي سازي دانش بروني

 سازي داشته است سازي و بروني تاثیر معناداري در رفتارهاي دروني 31-نتايج نشان داد که کوويد

 4440هالر و همكاران، 

سازي شده در طاول پانادمي    تغییرات در علائم دروني

: تشخیصاي از جواناان   در يک نمونه تارانس  31-کوويد

 ها کننده بیني ها و پیش بررسي میانجي

 پاندمي به طور قابل توجهي افزايش يافته استنتايج نشان داد که اضطراب و افسردگي در طول 

 دبورا و همكاران

4440 

بر سالامت روان   31-گیري کوويد مروري بر اثرات همه

 کودکان و نوجوانان

کند، بلكه سلامت روان آنها را نیاز   نه تنها سلامت جسمي کودکان و نوجوانان را تهديد مي 31-کوويد

 . ر خواب و غیره تهديد مي کندويژه از نظر اضطراب، افسردگي، تغیی به

 4440برتلو و همكاران، 

عوامال   -بار اضاطراب و افساردگي     31-تأثیر کووياد 

 زيست رواني اجتماعي

بیشتر در معرض خطر ابتلا به اضطراب و افساردگي قارار دارناد و افارادي کاه       31-افراد مبتلا کوويد

علاوه بر اين، افرادي کاه قبال از    .اند بدتر کردهاند، وضعیت را  قبلاً تحت تأثیر اين اختلالات قرار گرفته

مبتلا به اضطراب يا افسردگي تشخیص داده شاده بودناد، نسابت باه افاراد بادون        31-ابتلا به کوويد

  .هاي بالاتري به اين بیماري شديد مبتلا شدند اختلالات رواني با نرخ

وان کرسن و همكاران 

4440 

اي در ايالات  رسهمقايسه شیوع درد مزمن در کودکان مد

هاي  يک مطالعه ملي که تفاوت: 4444تا  4431متحده از 

 .کند را بررسي مي 31-کوويد گیري مرتبط با همه

بیماري همه گیر کروناويروس بر سلامت کودکان در ايالات متحاده تاأثیر منفاي گذاشات و اخاتلال      

 .د کردنشین و داراي اختلالات رفتاري ايجا هاي حاشیه شديدتري براي گروه

 رايت و همكاران

4440 

 .باعث افزايش مشكلات رفتاري در هر دو جنس پسران و دختران شده است 31-کوويد بر سلامت روان نوجوانان  31-گیري کوويد تأثیر همه

 4441پانچوال و همكاران
بررسي ادبیات موجود در مورد اثرات اقدامات قرنطیناه  

 نوجوانان  ناشي از کرونا بر سلامت روان کودکان و

پاذير مانناد کودکاان و     هاي آسایب  منجر به پريشاني رواني شده و مشكلات گروه 31-کوويد قرنطینه

 .نوجوانان و کساني که مشكلات سلامت روان قبلي يا فعلي دارند را بیشتر کرده است

 3044ارباب و همكاران، 

شاناختي شایوع بیمااري     بررسي و مديريت آثاار روان 

آماوزان در دوران   ت روان داناش بار سالام   31-کوويد

 يک مطالعه مروري: پساکرونا

شاناختي مخارب و منفاي در     آموزان، پیامدهاي روان بر سلامت روان دانش 31-شیوع بیماري کوويد

 .سه بعد آموزشي، فردي و اجتماعي بر جاي گذاشته است

جارورز و همكاران، 

4441 

بار   31-بررسي تأثیرات اقدامات محدودکننده کوويد

سااازي کودکااان  سااازي و برونااي مشااكلات درونااي

 دبستاني پیش

سازي کودکاان از زماان قبال از قرنطیناه تاا زماان        سازي و بروني نتايج نشان داد که مشكلات دروني

 .قرنطینه به سرعت افزايش يافت و بعد از قرنطینه نیز همچنان در سطح بالايي باقي ماند

کورتس و همكاران 

4441 

ودکان مبتلا باه اخاتلال نارساايي    ک بررسي و مديريت

 31-فعالي در دوران شیوع کوويد بیش/توجه

قرنطیناه و مانادن در خاناه،     بایش فعاالي در دوران شایوع   /توجه نتايج نشان داد کودکان با نارسايي

 .رفتاري بیشتري نشان مي دهند مشكلات

 روگرس و مک لین

4441 

در طاول هماه گیاري     ADHDبررسي افزايش علائم 

 31-کوويد

کودکاان را در طاول    ADHDيا مراقبان آنها افازايش علائام   /نتايج نشان داد که بسیاري از کودکان و

 گزارش کردند 31-همه گیري کوويد

 4444اوپرتو و همكاران

بر علائم عااطفي و   31-گیري کوويد ارزيابي تأثیر همه

رفتاري در خردسالان مباتلا باه اخاتلالات عصابي و     

  يااک ارزيااابي عصااب   اسااترس والاادين از طرياا  

 شناختي استاندارد  روان

و اقادامات مرباوط باه آن منجار باه افازايش علائام         31-کوويد گیري نتايج نشان نشان داد که همه 

باه طاور مشاابه، اساترس     . دروني و بیروني در کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال عصبي رواني شاد 

ح بالاتر استرس در والادين ماي تواناد باا علائام      افزايش يافته است و سط 31-والدين در طول کوويد

 .دروني فرزندان آنها مرتبط باشد

پیزارو رويز و 

 4443همكاران

پیامدهاي قرنطینه خانگي بر سلامت رواني کودکاان و  

 31-نوجوانان طي شیوع کوويد

کودکان و نوجوانان به علت تعطیلاي مادارس و باشاگاههاي ورزشاي، اساترس و اضاطراب باالايي را        

 همچنین به دلیل ارتباطات اجتماعي محدود، افسردگي قابل توجهي را گزارش کردند. تجربه کردند

 4443گال و دمیريسي 

 بررسي اختلالات رواني در: هدف

 کودکان و نوجوانان طي شیوع

 31-کوويد

بررسي ها حاکي از شیوع بالاي افسردگي، اضطراب، ترس، استرس، پرخاشگري و مشاكلات رفتااري   

سن، جنسیت و وضعیت اقتصاادي در سالامت رواناي افاراد     : عواملي مانند. ودکان و نوجوانان بوددر ک

 .نقش داشت

 

 شادت  تواناد باه   ماي  31-از ديگر مواردي که در طي شیوع کووياد 

در  وقوع مرگ ،ثیر قرار دهدأسلامت رواني کودکان و نوجوانان را تحت ت

میلیاون   که بایش از ياک   از آنجايي. دلیل اين بیماري است خانواده به

هااي   خاانواده  روي داده، 31-دلیل کووياد  مرگ در جهان تا به حال به

براسااس نتاايج   . (44)اناد   بسیاري دچار پديده سوگ و داغديدگي شده

ساوگ و داغديادگي    شدت ،هاي ناگهاني تحقیقات در طي تجربه مرگ

 ايان بیمااري ممكان    دلیل سرايت باالاي  از طرفي به. (44)بیشتر است

خود را از دسات داده   ها بیش از يک نفر از عزيزان است برخي خانواده

داغديادگي در آن خاانواده باا     باشند که در اين صورت شدت ساوگ و 

سالامت رواناي اعضااي    شاک   باي شدت بیشتري باروز خواهاد کارد و    

ثیر قارار  أنوجوانان بیشتر تحت ت ويژه کودکان و باقیمانده آن خانواده به

هاااي  در اياان میااان کودکااان و نوجوانااان جااز  گااروه .خواهااد گرفاات

طاي   شاناختي  روانمعرض خطار آسایب اجتمااعي و     پذير و در آسیب

 (.41) روند شمار مي سوگ و داغديدگي به مواجهه با پديده
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 پور لیلا حجازي وهادي پردل 

 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /450

هاي سوگ بلافاصله  بسیاري از نشانهدهد که  نشان مي نتايج تحقیقات 

فروکش عد از آن به تدريج ماه ب 34تا  0 شده و پس از مرگ عزيزان پديدار

هااي ساوگ و داغديادگي در برخاي از      ممكن اسات نشاانه   اما کنند؛ مي

بیش از اين مدت ادامه يابد که قطعااً نیااز باه ماداخلات باالیني       کودکان

درمانگااه   از کودکااني کاه باه    3/4براساس نتايج تحقیقي،  داشت خواهد

از دست دادن  جربهت ،مشاوره کودکان مراجعه کرده بودند در گذشته خود

در ايان کودکاان   . بودناد  يكي از خويشاوندان نزديک خود را گزارش کرده

همچون رفتارهاي ضداجتماعي،  مختلفي شناختي روانهاي  داغديده آسیب

براسااس  . (40)شاد   متفاوت مشااهده ماي   هاي افسردگي، ترس و هراس

خود مانند  نوجوانان هنگامي که يكي از اعضاي خانواده ها کودکان و بررسي

 خواهر يا برادر، پدربزرگ يا مادربزرگ، دوست و يا حتاي حیاوان   والدين،

 دهناد بسایاري از هیجاناات و    خانگي مورد علاقاه خاود را از دسات ماي    

خشام،   احساسات مربوط به سوگ بزرگساالان مثال غمگیناي، ناامیادي،    

 .(45)کنند  دلتنگي و تنهايي را تجربه مي

مرور سیستماتیک انجاام شاده، نشاان     اي ديگر که به صورت مطالعه

هااي رفتااري و هیجااني در کودکاان و      دهد که شیوع باالاي اخاتلال   مي

وجود دارد و به متخصصان و درماانگران   گیري کرونا در طي همه نوجوانان

اي  شود که به اين مساهله توجاه وياژه    حوزه کودک و نوجوانان توصیه مي

 (.44) داشته باشند

 

 بحث

حاضر بررسي تأثیر کرونا در تشديد علائم اخاتلالات  هدف از پژوهش 

 نتاايج ايان پاژوهش نشاان داد کاه شایوع بیمااري       . رفتاري کودکان بود

. براي کودکاان هماراه اسات    شناختي روانبا تشديد اختلالات  31-کوويد

،  0، 1)باشاد   هاي مختلفي ماي  نتايج اين پژوهش همسو با نتايج پژوهش

تاوان گفات کاه تعطیلاي      بیین اين يافته ميدر ت (.40، 46، 40، 30، 34

هاي ورزشي و تفريحي، قرنطینه خانگي، دوري از دوستان و  مدارس، باشگاه

منجر شد کاه کودکاان و نوجواناان اضاطراب،      31-ترس از ابتلا به کوويد

در واقع، از آنجاايي کاه سانین    . استرس و افسردگي زيادي را تجربه کنند

ترين مراحل رشادي انساان اسات، قابال      کودکي و نوجواني جزو پرچالش

 شاناختي  رواناز نظار   31-گیري کوويد بیني بود که در مقابله با همه پیش

 (.40)پذير باشند  آسیب

براساااس تحقیقااات، اخااتلالات رفتاااري کودکااان بااه دو دسااته کلااي   

ساازي شاامل    اخاتلالات بروناي  . شاوند  سازي تقسیم ماي  سازي و دروني بروني

ل سلوک و نافرماني اسات کاه در آن کاودک رفتارهااي     مشكلاتي مانند اختلا

از ساوي ديگار، اخاتلالات    . دهاد  اي را باروز ماي   ضداجتماعي يا پرخاشاگرانه 

سازي شامل مشكلاتي مانند اضطراب و افسردگي هستند که بیشاتر باه    دروني

در ايان پاژوهش، مشاخص شاد کاه شایوع       (. 1)شاوند   درون فرد مربوط مي

 .هر دو نوع اختلالات تأثیر گذاشته است به شدت بر روي 31-کوويد

خصاوص در دوران نوجاواني    از طرفي ديگر، اساتفاده از اينترنات باه   

در دوران . تواند نقش مهمي در وضعیت رواني و هیجاني فرد ايفا نمايد مي

نیز ديدن تصاويري مرتبط با کرونا، خواندن مطالاب   31-گیري کوويد همه

هاي  ، پیگیري دائم تعداد مبتلايان و فوتي31-پیرامون علائم ابتلا به کوويد

تواند باعاث باروز    هاي اجتماعي مي در اينترت و شبكه 31-ناشي از کوويد

نشانگان افسردگي و اضطراب در فرد شود، تاا حادي کاه سالامت رواناي      

 (.40)کودکان و نوجوانان را تحت تأثیر خود قرار دهد 

در پژوهشي سلامت رواني ( 4444)در اين راستا، فرانچسكو و همكاران 

ماورد   31-گیاري کووياد   و تغییرات رفتاري کودکان و نوجوانان را طي همه

هاي به دست آمده نشان داد که افسردگي، اضطراب  يافته. بررسي قرار دادند

کااهش فعالیات بادني،    .و استرس افراد افازايش چشامگیري داشاته اسات    

ترنت با کااهش سالامت   تعطیلي مدارس، تغییر سبک غذايي و اعتیاد به اين

بیشاتر افاراد    31-گیاري کووياد   در ابتداي هماه (. 40)رواني ارتباط داشت 

قارار   31-هاي خاص در معرض خطر ابتلا باه کووياد   مسن و داراي بیماري

هايي کاه در   اما به مرور زمان و جهش. داشتند و آمار فوتي در آنها بیشتر بود

پاذير   آسایب  31-مقابل کوويداين ويروس کشنده ايجاد شد، تمام سنین در 

همین موضاوع  . هستند و امكان ابتلا بستري شدن در بیمارستان وجود دارد

باعث شد که بسیاري از کودکان و نوجواناان فشاار رواناي زياادي را تجرباه      

 (.41)داشته باشند  31-نمايند و اضطراب بالايي در مورد کوويد

ا، بیكااري افاراد،   ها  از سوي ديگر، افازايش تعاداد مبتلاياان و فاوتي    

بیني بودن بیماري و  ، غیرقابل پیش31-اضطراب و استرس مرتبط با کوويد

. نبود درمان قطعي باعث شد سلامت رواني بسیاري از افاراد کااهش ياباد   

زماني که والدين خانواده در وضعیت رواناي خاوبي قارار نداشاته باشاند،      

در نتیجه، انتظاار   .شوند موجب افزايش خشونت و بدرفتاري با فرزندان مي

رود کودکان و نوجوانان نیز که در سنین حساسي هستند، بیشتر تحت  مي

 (.14)تأثیر اين رفتارها قرار بگیرند و اضطراب زيادي را تجربه کنند 

 31-هاي صورت گرفته نشان داد که شیوع کووياد  در همین راستا، بررسي

سلامت رواني . شد منجر به تغییرات زيادي در زندگي کودکان و نوجوانان

اين افراد تحت تأثیر کرونا قرار گرفت و ترس و اساترس زياادي را تجرباه    

تواناد بار روي سالامت رواناي      همچنین خشونت والدين نیاز ماي  . کردند

توان اذعان داشت که  در واقع، مي(. 13)فرزندان تأثیر منفي به جا بگذارد 

، بسیار تحات تاأثیر   کودکان و نوجوانان با توجه به سن حساسي که دارند

گیرند که لازم است والادين و روانشناساان    قرار مي 31-گیري کوويد همه

 (.14)مدرسه به سلامت رواني آنها در دوران پساکرونا توجه کنند 

 31-رساد کودکاان و نوجواناان در برابار کووياد      اگرچه به نظر ماي 

ي ايان بیماار   شاناختي  روانپذيري کمتري دارند؛ اما پیامادهاي   آسیب

کودکاان و نوجواناان ممكان اسات در     . تواند ويرانگر باشاد  گیر مي همه

زاي ايجادشاده توساط ايان وياروس کشانده قارار        معرض عوامل تنش

بگیرند، دچار يک احساس انازوا اجتمااعي شاوند و نتوانناد پیامادهاي      
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بنابراين، تاأثیر کروناا   (. 11)را درک کنند  31-کوتاه و بلندمدت کوويد

لات رفتاري کودکان مورد تأيید قارار گرفتاه و نیااز باه     در تشديد اختلا

اي از سوي والدين، متخصصاان و درماانگران را    توجه و اقدامات مداخله

هااا بااا  پااژوهش حاضاار ماننااد بساایاري از پااژوهش . دهااد نشااان مااي

تاوان باه محادوديت در     هايي هماراه باود کاه از جملاه ماي      محدوديت

که منجر به عدم ورود مقاالات  دسترسي به فايل کامل برخي از مقالات 

اناد جنباه    هايي که بررساي شاده   برخي از پژوهش. به روند بررسي شد

 .توصیفي دارند که در تعمیم نتايج بايد احتیاط نمود

 

 گیری نتیجه
گیاري کروناا تاأثیرات منفاي      نتايج اين پژوهش نشاان داد کاه هماه   

و دورني سازي  توجهي بر تشديد علائم اختلالات رفتاري بروني سازي قابل

کودکان داشته است و علائمي همچون اضطراب، افسردگي، پرخاشگري و 

مشكلات خواب در کودکان افزايش يافته است که ايان تغییارات رفتااري    

هاي اجتماعي، و  ممكن است ناشي از عواملي همچون قرنطینه، محدوديت

شاود متخصصاان و    هاي مارتبط باا بیمااري باشاد، پیشانهاد ماي       نگراني

هاي بیشتر باه عمال آورناد و در جهات      وهشگران در اين زمینه بررسيپژ

و  31-ناشي از شیوع بیماري کوويد شناختي روانبهبود و کاهش مشكلات 

همچنین در دوران پسا کرونا مداخلات موثر و راهبردهاي عملي طراحاي  

کناد کاه باراي مقابلاه باا تاأثیرات منفاي         اين مطالعه تأکید ماي . نمايند

ساازماني   المللي و بین هاي بین کرونا بر رفتار کودکان، همكاريگیري  همه

هااي   هاي حمايتي بايد شامل مشاوره رواني، فعالیات  برنامه. ضروري است

هاي مناسب براي والدين و معلمان باشد تا بتوان  اجتماعي ايمن، و آموزش

به بهترين شكل ممكن از کودکان حمايت کرد و به بهبود سلامت رواني و 

گیاري   به عناوان ياک هماه    31-از آنجا که کوويد. دکرتاري آنها کمک رف

هاي اجتماعي اثرات عمیا  و بلندمادتي بار سالامت      جهاني با محدوديت

هاي اين پژوهش و مطالعاات   رواني کودکان و نوجوانان داشته است، يافته

هااي مشاابه در    تواند به عنوان راهنمايي براي مواجهه با بحاران  مشابه مي

هاي  گذاران و متخصصان در طراحي برنامه ه استفاده شود و به سیاستآيند

هااي پیشاگیرانه جهات     مؤثر و آماوزش  شناختي روانحمايتي، مداخلات 

سازي کودکان براي مقابله با شرايط بحراني آيناده و حفاو و بهباود     آماده

 .سلامت رواني آنان کمک کند

شاامل عادم سارقت    نويسندگان تمام نكات اخلاقاي   :ملاحظات اخلاقی

سازي را در ايان مقالاه رعايات     ها و داده ادبي، انتشار دوگانه، تحريف داده

همچنین هرگونه تضاد منافع حقیقي يا مادي که ممكن است بار  . اند کرده

 .کنند نتايج تفسیر مقاله تاثیر بگذارد را رد مي
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Abstract 
Background: The COVID-19 pandemic, as a complex phenomenon, has had widespread effects on children's mental 

health, particularly in those with behavioral disorders. This study aimed to examine the specific role of COVID-19 in 

exacerbating symptoms of externalizing disorders (such as aggression and defiance) and internalizing disorders (such as 

anxiety and depression) in children, with a focus on new psychosocial factors that emerged during this period. 
Methods: In this review study, reputable articles were retrieved from databases such as ScienceDirect, Scopus, PubMed, 

and Google Scholar, along with updated data from global health organizations, including the World Health Organization. 

Keywords such as "COVID-19 pandemic," "children’s behavioral disorders," "socio-emotional impacts," "externalizing 

disorders," and "internalizing disorders" were used, and articles from 2020 to 2024 were reviewed. 
Results: Out of 58 articles, 14 met the inclusion criteria for this study. The results indicated that children with externalizing 

and internalizing disorders experienced exacerbated symptoms due to the social restrictions and conditions caused by the 

COVID-19 pandemic. In children with externalizing disorders, aggression, defiance, and impulsive behaviors increased, 

while in children with internalizing disorders, symptoms of depression, anxiety, isolation, and withdrawal worsened. 

Reduced positive social interactions and an inability to express emotions were key factors contributing to the worsening of 

these disorders. 
Conclusion: Given the negative psychological impacts and the exacerbation of externalizing and internalizing disorders 

caused by COVID-19, it is crucial to design and implement intervention and support strategies focused on improving social 

interactions and managing emotions for both children and parents. 
 
Keywords: Behavioral Symptoms, Child, COVID-19, Mental Disorders, Systematic Reviews  
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