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 سخن سردبیر

 فرهنگ سلامت با رویکرد اسلامی و ایرانی

     

ارزش ها، آداب و »، «عقايد و باورهاي اساسي»اي است از  وارهفرهنگ نظام

، كهه ادراكهات،   «نمادها و مصنوعات»و « دار و ديرپا الگوهاي رفتاري ريشه

سهازد  دهد و هويت آن را مهي و شكل مي رفتار و مناسبات جامعه را جهت

عهالي انقهلاب    برگرفته از سند مهندسي فرهنگي كشور، مصهوب شهوراي  )

هها و   فرهنگْ، مبدأ همهه خوشهبیتي  ...»اند  امام خمیني فرموده. (فرهنگي

هاي  اگر فرهنگْ ناصالح شد، جوانهايي كه به تربیت. هاي ملت است بدبیتي

فرهنهگ  . كننهد  آتیه فساد ايجهاد مهي   شوند، در فرهنگ ناصالح تربیت مي

فرهنگي كه با نقشهه  . دهد استعماري، جوان استعماري تحويل مملكت مي

كنند و با صهورت فرهنهگ    كشي مي شود و اجانب نقشه ديگران درست مي

ايه   . خواهند تحويل جامعه ما بدهند، فرهنگ استعماري و انگلي است مي

 صهحیفه )« ...لدرها بدتر اسهت فرهنگ از همه چیزها، حتي از اسلحه اي  ق

ام قهانون   در اصول دوم و هفتم تها سهي  (. 313صفحه  ،3 جلد ،خمیني امام

فرهنگ و لوازم اجتماعي و سیاسي آن با مفهاهیمي نظیهر   اساسي، در باب 

فضايل اخلاقي، كرامت انساني، آزادي، استقلال، تجهارب بشهري، تتبه  و    

هاي عمومي، مشاركت مردمي، امر به معروف و نهي از منكر،  آگاهي  ابتكار،

بیني و  فرهنگ در نظام جمهوري اسلامي متیذ از جهان. تصريح شده است

هاي  سلامي است و بینش توحیدي بر تمامي شئون و عرصهشناسي ا انسان

 :بعضي از مضامی  و اهداف آن عبارتند از. آن حاكمیت دارد

  كهه  )كرامت و شرافت ذاتي انسان و برخورداري انسان از فطرت الهي

 ؛(ريشه و منشأ رشد و خیر و صلاح او است

  قابلیت رشد و شكوفايي سرشت مادي و معنوي بشر در همه سهاحات 

 ؛(ها به فعلیت درآمدن استعدادها و خلاقیت)

 هاي معنوي و فضائل اخلاقي در جامعهه و جايگهاه وا ي    اصالت ارزش

 تقوي، علم و جهاد در تعیی  مرتبه كرامت و فضیلت؛

 ههاي بیگانهه و پیراسهته     زوال مظاهر منحط و مباني نادرست فرهنگ

 شدن جامعه از آداب و رسوم منحرف و خرافات؛

 هها و   دن به فضائل اخلاقي و صفات خدايي و تأكید بر آرمانآراسته ش

 هاي معنوي و اسلامي؛ ارزش

سهازي سهلامت    تعريف پیشنهادي كارگروه فرهنهگ )فرهنگ سلامت 

فرهنگستان علهوم پزشهكي، از جمه  بنهدي و بهازتعريف مفهاهیم اسهناد        

ها، آداب، الگوهها،   اصول، ارزشفرهنگي است منبعث از  ،(راهبردي مرتبط

كه بر خودمراقبتي و ستاوردها، تجربیات و مناب  معتبر اسلامي و ايراني، د

رفتارهاي سالم و مؤثر در اي   تقدم پیشگیري بر درمان و مجموعه باورها و

زمینه تأكید و بسترهاي  زم براي تحقق شرايط مناسب جسمي، معنوي، 

 :ر استرواني و اجتماعي را فراهم آورده، بر چارچوب مشروحه زير استوا

مفاهیم، مباني، اهداف، اصول، آداب اسلامي و ايراني؛ سبک زنهدگي سهالم   

ايرانهي و مفهاهیم، مبهاني، اههداف، اصهول، و آداب مهرتبط؛       -با الگوي اسهلامي 

ههاي اولیهه زنهدگي، خهانواده،      سازي آن در تكامل سال چگونگي تحقق و پیاده

یتهي و پرورشهي   ههاي آموزشهي و ترب  نظام آموزش رسمي عمومي و ساير نظام

نظهر، نها ر و منتقهد؛     نف ، صهاحب  هاي ويژه نهادهاي مسئول، ذي كشور؛ نقش

ويژه شهیدان، ايثهارگران،   بیش، به شناسايي و شناساندن الگوهاي معتبر و الهام

طهور عهام معلمهان،     آفري  گذشهته و زمهان حا،هر، بهه     هاي بزرگ و نقش اسوه

لمي، فرهنگي و اجتماعي سهلامت  استادان، و نظاير آنها؛ رصد كلان تحو ت ع

سههاز و تأثیرگههذار تیصصههي، اختصاصههي، اجتمههاعي،  جامعههه؛ مسههائل زمینههه

-اقتصادي، تجارب جهاني و نظاير آن؛ مطالعهات و مسهتندات مهرتبط تهاريیي    

ههاي   تمدني از گذشته تا امروز، با رويكهرد اسهلامي؛ انتقهال تجربیهات و شهیوه     

 نگري و آينده پژوهي؛ آينده (:سازي فرهنگ)معتبر آموزشي و ترويجي 

هاي  جانبه سیاست هاي فرهنگي سلامت، اجراي همه براي تحقق آرمان

اي از  گزيهده . ناپذير اسهت  كلي سلامت، ابلاغي مقام معظم رهبري اجتناب

سازي سلامت، اي  سند راهبردي  هاي فرهنگي و فرهنگ مضامی  و مؤلفه

 :و مهم

انطباق خدمات آموزشهي، پژوهشهي، بهداشهتي، درمهاني و توانبیشهي      

سهازي آن در   اسلامي و نهادينه  -هاي انساني سلامت مبتني بر اصول و ارزش

 هاي اجتمهاعي سهلامت خهود؛    مسئولیتسازي مردم از حقوق و  جامعه؛ آگاه

هاي سلامت براي رشد معنويهت   هاي ارائه مراقبت استفاده از  رفیت محیط

جانبه و انسهان سهالم    لاق اسلامي در جامعه؛ تحقق رويكرد سلامت همهو اخ

هاي اجرايي و مقررات؛ اولويت پیشگیري بر درمهان؛   در همه قوانی ، سیاست

هههاي بهداشههتي و درمههاني؛ كههاهش میههاطرات و   روزآمههد نمههودن برنامههه 

هاي تهديدكننده سهلامت مبتنهي بهر شهواهد معتبهر علمهي؛ تهیهه         آلودگي

اي؛ افههزايش آگههاهي،  هههاي كههلان توسههعه  ت بههراي طههرحپیوسههت سههلام

پذيري، توانمندي و مشاركت ساختارمند و فعا نه فهرد، خهانواده و    لیتئومس

جامعه در تأمی ، حفه  و ارتقهاس سهلامت بها اسهتفاده از  رفیهت نهادهها و        

اي كشهور تحهت نظهارت وزارت     ههاي فرهنگهي، آموزشهي و رسهانه     سازمان

 اصلاح سبک زندگي در عرصه تغذيهپزشكي؛ بهداشت، درمان و آموزش 

هاي كلي علم و فناوري نیز مضامی  ارزشمندي بها مقولهه    در سیاست

 :فرهنگ سلامت و فرهنگ سازي آن انطباق دارد
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ها و امكانات تحصیل و تحقیق در آموزش عهالي؛   توزي  عاد نه فرصت

عهالي،   ها، اخلاق و موازي  اسلامي در نظام آموزش حاكمیت مباني، ارزش

؛ اهتمام به نظام تعلیم و تربیت دانشگاه اسلامي تحقیقات و فناوري و تحقق

اسلامي و اصل پرورش در كنار آموزش و پژوهش و ارتقاس سلامت روحي و 

ه اسهلام،  پژوههان و تربیهت اسهاتید و دانشهجويان مهؤم  به       معنوي دانش

برخوردار از مكارم اخلاقي، عامل به احكهام اسهلامي، متعههد بهه انقهلاب      

 اسلامي و علاقمند به اعتلاي كشور

 

هاای   ترین آموزه برگزیده برای تسریّ و تحقق صحیح پیشنهادهای

 فرهنگ سلامت در نظام سلامت

 سازي سلامت؛ ارائه تعريف مشترک و مورد توافق از فرهنگ و فرهنگ

سهازي   جانبه اسناد مرتبط با فرهنگ و فرهنهگ  به اجراي همهاهتمام 

 هاي كلي سلامت سلامت و در رآس آنها سیاست

هاي  زم در زمینه فرهنگ و سواد سلامت و  ها و مهارت ادغام آموزش

ها و جامعه، در شبكه  ايراني، به افراد، خانواده -سبک زندگي سالم اسلامي

 بهداشتي درماني كشور؛

جانبه مادر،  سلامت همه)هاي اولويت در فرهنگ سلامت تعیی  حوزه

هاي اولیه زندگي؛ حهوزه آمهوزش و    جنی ، نوزاد و شیرخوار و تكامل سال

دبستاني، تا آموزش پرورش كودكان و نوجوانان، از مهدهاي كودک و پیش

گنجاندن تعالیم سهواد   سازي؛ و رهیافت اقدامات مناسب فرهنگ....( عالي؛

هاي نظري و عملهي و مههارتي مجموعهه     در همه برنامه و فرهنگ سلامت

اعهم از پزشهكي و غیهر    )هاي آموزش، از مهد كودک تا آموزش عالي  نظام

رسهمي؛ افهزايش    ههاي غیهر   هاي علمیهه دينهي و آمهوزش    ، حوزه(پزشكي

مشاركت مهردم در ارتقهاي فرهنهگ و سهواد سهلامت؛ اسهتفاده بهینهه از        

اي ،  یهد محتهواي مناسهب، رسهانه    هاي ملهي و فضهاي مجهازي؛ تول    رسانه

متناسههب بهها نیازهههاي قبههل و پههج از ازدوا،، بههارداري، دوران جنینههي،   

ههاي مهرتبط بها     شیردهي، كودكي، بلوغ و بعد از آن؛ رصهد كهلان برنامهه   

هها و اههداف جامعهه     ارتقاي سواد و فرهنگ سلامت جامعه؛ تحقق آرمهان 

مقام معظم رهبهري  . می  كاركردهاي فرهنگي آن استأاسلامي مستلزم ت

دهنده بهه ذهه  و رفتهار عمهومي و      فرهنگ را عامل شكل( مد له العالي)

ثیرگهذار در عرصهه تصهمیمات كهلان كشهور دانسهته و       أجهت بیهش و ت 

شناسههي، پهها يش و مهندسههي فرهنههگ را بههه منزلههه بازشناسههي، آسههیب

ايراني با  -دهي آن برپايه هويت اصیل اسلامي  ارتقابیشي فرهنگ و جهت

 .نمايند جه به شرايط و مقتضیات ملي و جهاني تبیی  ميتو
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