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 چکیده
 رفكع  براي اي توسعه و سیاستي كارهاي نظام غذا و تغذيه در ايران، راه شناسي غیريكپارچگي تولیت در اين خلاصه سیاستي تلاش بر آن است كه با آسیب

گذاران بتواننكد بكا انسكجام و جامعیكت بیشكتر از تكدوين        ارائه شود تا سیاست پايدار تغذيه و غذا امنیت به دستیابي و اين نظام يكپارچه تولیت هاي چالش

هكاي   ايكن توصكیه  . همسو با سلامت عمومي براي دستیابي به توسعه پايدار حركت كنند« هاي غذاييِ سیاست»به سمت تدوين « هاي كشاورزي سیاست»

( ها و فرايندهاي سیاستي و اجرايي آنها در پايداري نظام غذا و تغذيكه دخیكه هسكتند، در سكه حكوزه الك        هايي كه نقش حوزهسیاستي با در نظر گرفتن 

براي تولیت يكپارچه نظام غكذا   .اند ها ارائه شده بخش خصوصي و نهادهاي مدني اين توصیه( هاي غذا، كشاورزي و سلامت و پ بخش( گذاران، ب سیاست

گذاري، لازم است تلفیق چندبخشكي بكر اسكار فراينكدهاي پیوهشكي و       هماهنگي و حضور چندبخشي در كاركردهاي مشترک سیاست و تغذيه، به جاي

 .هاي دخیه ايجاد شود گذاري محقق و دستوركِار يكپارچه عملیاتي براي تمامي حوزه اي در سطوح سیاست تولید شواهدِ چند حوزه
 

 پايدار توسعه تغذيه، و غذا نظام یتتول تغذيه، و غذا امنیت :هاکلیدواژه

 
 مقدمه

يكپارچگي تولیت نظام . امنیت غذايي از اركان مهم توسعه پايدار است

هكا، تععكات    گكذاري  اش عدم توفیق سیاسكت  امنیت غذا و تغذيه كه نتیجه

« آسیب نرساندن»ها و محقق نشدن ركن  سیاست« ريزهاي برون»نامطلوب 

، حركت به سوي توسعه پايدار را بكه انحكرا    سازد ها را نمايان مي سیاست

هكاي مختلك     هكا و كاركردهكاي حكوزه    افزاييِ اثكرات، نقكش   كشانده و هم

اي ككه گكاه در    سازد؛ بكه گونكه   اي در نظام غذا و تغذيه را متأثر مي توسعه

هكاي   گكذاري  بافتارهاي مختل ، عدم همسويي، تعارض و تضاد در سیاست

محیطي و سلامت  ا و تغذيه، اجتماعي، زيستهاي مرتعط با امنیت غذ حوزه

 . شود شود كه مانع دستیابي به توسعه پايدار مي عمومي مشاهده مي

اي و عمراني در كشور  هاي توسعه اكنون به رغم تدوين و اجراي برنامه

هاي نهكاديِ در حكال تككويني ككه بدسكت آمكده اسكت، هنكوز          و ظرفیت

نظام غذا و تغذيه وجود دارد و  هاي مفقود متعددي در گستره تولیت حلقه

تولیكت يكپارچكه و تلفیكق    »بكه  « هكا  گذاري هماهنگي در سیاست»گذر از 

گیر نظام غذا و تغذيه  ، چالشي است كه كماكان گريعان«ها گذاري سیاست

جمهوري اسلامي ايران است و غايت تولیت نظام غذا و تغذيه كه دستیابي 

هاي نظام غكذا و تغذيكه،    گذاري استسی. به امنیت غذا و تغذيه پايدار است

گاه در زمان تدوين و عموماً در مرحله اجرا در تعارض با يككديگر هسكتند   

در ايكن  . دهنكد  ها را تحت شعاع قرار مكي  كه پايداري و توفیق اين سیاست

میان تولیت نظام غكذا و تغذيكه، بكه رغكم تحكولات و توسكعه نهكادي آن،        

يكپارچه را در پي داشته است؛ كه شايد  ها و قوانین غیر انعاشتي از سیاست

 .بتوان اين ريشه آن را در كاركرد ناصواب اركان جستجو كرد

شناسكي غیكر يكپكارچگي     در اين مستند تلاش بر آن است كه بكا آسكیب  

گكذاري در   تر از فضاي سیاست نظام غذا و تغذيه در ايران، تصويري واضح تولیت

گذاران بتوانند با انسكجام و   د تا سیاستهاي مرتعط با اين نظام ترسیم شو حوزه

تككدوين  بككه سككمت «هككاي كشككاورزي سیاسككت»جامعیككت بیشككتر از تككدوين 

همسو با سكلامت عمكومي بكراي دسكتیابي بكه توسكعه        «هاي غذاييِ سیاست»

گكذاران،   یاستس( براي نیه به اين هد ، در سه حوزه ال . پايدار حركت كنند

بخكش خصوصكي و نهادهكاي    ( پهاي غذا، كشكاورزي و سكلامت و    بخش( ب

براي تولیكت يكپارچكه نظكام غكذا و      .هاي سیاستي ارائه شده است مدني توصیه
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 همكارانو  امیرحسین تكیان، علي میلاني بناب

 ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /2

تغذيه، بكه جكاي همكاهنگي و حضكور چندبخشكي در كاركردهكاي مشكترک        

گذاري، لازم است تلفیق چندبخشي براسكار فراينكدهاي پیوهشكي و     سیاست

گكذاري محقكق و دسكتوركِار     اي در سكطوح سیاسكت   ولید شواهدِ چند حكوزه ت

 . هاي دخیه ايجاد شود يكپارچه عملیاتي براي تمامي حوزه

 

 های سیاستی بافتار و ضرورت مداخله
دهند ككه چهكار عامكه     ها نشان مي ها و برنامه هاي موجود از سیاست تحلیه

عیت غذا و تغذيه نقكش دارنكد   درآمد، غذا، فرهنگ و بیماري در شكه گرفتن وض

هكا و الالاعكات    ولي تعیین نقش نسعي آنها مسكتلزم دسترسكي مسكتمر بكه داده    

در . هاي مختل  اثرگذار در نظام غذا و تغذيه و تحلیه دقیق علمي آنها است حوزه

هاي اقتصادي، اجتماعي و سكلامت موجكود، بكه نظكر      مجموع با توجه به شاخص

ز روند توسعه، شرايط لازم براي تولیت يكپارچه نظكام  رسد ايران در اين برهه ا مي

لیكن از آنجا كه امنیت غذا و تغذيكه پايكدار يكق مقولكه     . غذا و تغذيه را دارا است

تواند متكأثر يكا اثرگكذار بكر ديگكر       هاي آن مي ها و ستانده چندبخشي است و داده

ه پايدار بیش اي باشد، نگرش به اين موضوع از منظر اهدا  توسع هاي توسعه حوزه

 . كند ها را گوشزد مي از پیش لزوم اتخاذ رويكردهاي يكپارچه و تلفیقي به اين حوزه

 
 های سیاستی توصیه
نفعان مرتعط بكه شكرح ذيكه     هاي سیاستي در سه حوزه به ذي توصیه

 .شوند ارائه مي

 

 های سیاستی توصیه

های  حوزه

 سیاستی
 های سیاستی توصیه

توصیه به 

گذاران  سیاست

هاي  عرصه

تولیتي نظام غذا 

 و تغذيه

 هاي كشاورزي، امنیت غذا و تغذيه، سلامت و رفاه اجتماعي هاي بخش تجمیع و ابلاغ مشاركتي سیاست .0

 هاي كشاورزي، امنیت غذا و تغذيه، سلامت و رفاه اجتماعي  تولید مشترک شواهد جامع و كلان، دربردارنده ملاحظات بخش .2

 گذاري غذا، تغذيه و سلامت راي تولید شواهد مورد نیاز براي سیاستپیوهي ب استقرار نظام آينده .3

 هاي نظام غذا و تغذيه ساماندهي شوراهاي عالي و ايجاد سازوكار پوياي ارتعاط افقي بین آنها در راستاي تدوين سیاست .4

 پیوهشي /گاهيهاي دانش ها از لاريق تشكیه كنسرسیوم ايجاد سازوكار تولید شواهد زنده براي رصد مستمر سیاست .5

گذاري نظام غذا و تغذيه بكا محوريكت شكوراي عكالي سكلامت و امنیكت غكذايي و اسكتفاده از          همسوسازي و تجمیع فرآيندهاي تولید شواهد و سیاست .1

ي وزارت هاي دخیه در امنیت غكذاي  اي و صنايع غذايي كشور و پیوهشگاه هاي تجمیعي مؤسسه ملي تحقیقات سلامت، انستیتو تحقیقات تغذيه ظرفیت

 جهاد كشاورزي توسط دبیرخانه اين شورا

 هاي نظام غذا و تغذيه و سلامت همسويي دستگاه ديپلماسي و سیاست خارجي با اولويت .7

 تعیین نقش قانوني براي مخالاعان سیاستي دخیه در نظام غذا و تغذيه و ارتقاء ملزومات قانوني براي پاسخگويي .8

 گذاري و تولیتي نظام غذا و تغذيه ارتقاء سرمايه اجتماعي براي افزايش مشاركت بخش هاي مدني در فرايندهاي سیاست .9

 اي غذا، تغذيه و سلامت هاي توسعه هاي كلان حوزه استقرار نظام تعیین اولويت .01

 اي هاي توسعه هاي زماني برنامه هاي چند ساحتي در بازه ريزي مشترک براي سیاست بودجه .00

توصیه به 

هاي غذا و  بخش

 كشاورزي

 اي كه كاركرد بخش كشاورزي همسو با امنیت غذا و تغذيه پايدار باشد، گونه ؛ به«هاي غذايي سیاست»به  «هاي كشاوزي سیاست»بازآرايي  .0

 هاي اقتصادي و سیاستي به سمت تولید غذاي كافي و در عین حال سالم و مغذي، هدايت جريان .2

 غذا و كشاورزي، ههاي حوز گذاري سازگان در كلیه سیاست محیطي، تنوع زيستي و بومي و صیانت از بوم حظات زيستسرلوحه قرار دادن ملا .3

 هاي دخیه در امنیت غذا و تغذيه و سلامت، دهي و تعامه با بازيگران حوزه ارتقاء رويكرد مشاركت .4

 .هاي كشور بوم براي صیانت از كشت (Sustainable Intensification)سازي پايدار  هاي معتني بر فشرده تمركز بر سیاست .5

توصیه به بخش 

 سلامت

هاي مختل  مرتعط با سلامت و امنیت غذا و تغذيه  هاي حوزه گذاري ارتقاء جايگاه فرابخشي و مرجعیت شوراي عالي سلامت و امنیت غذايي در سیاست .0

 گذاري، از لاريق اصلاح ساختاري، تولیتي و اثربخشي فرايندهاي سیاست

محیطي و سیاسي اثرگكذار بكر امنیكت     هاي اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي، زيست اي و كاركردي نظام سلامت به عرصه سیاستي، مداخله هبرد گستر پیش .2

ت گذاري فرابخشي و هداي هاي چند ساحتي براي تولید شواهد تركیعي، تقويت نهادهاي سیاست غذا و تغذيه، با هدايت آموزش نیروي انساني و پیوهش

 هاي عمه بین بخشي، برنامه

هاي  محیطي به منظور تدوين و اجراي سیاست زيست. هاي اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي، سیاسي عرصه هدهند استقرار نظام جامع تأمین شواهد، پوشش .3

 ،هاي معتني بر شواهد هاي بیروني اثرگذار بر بخش سلامت و اجراي سیاست جامع و چندساحتي به منظور كنترل مؤلفه

هكاي   هاي سلامت عمومي پايدار و امنیكت غكذا و تغذيكه و مشكاركت فعكال در تكدوين و اجكراي سیاسكت         ه حوز ههاي تركیعي دربردارند تعیین شاخص .4

 ها، شاخص هبهعوددهند

 هاي عمه مشترک، هاي دخیه در امنیت غذا و تغذيه و سلامت، مشاركت در تدوين و اجراي برنامه دهي و تعامه با حوزه ارتقاء رويكرد مشاركت  .5

 اي از حوزه درمان، ههاي پیشگیري معتني بر ارتقاء وضعیت تغذيه و تمركززدايي اولويتي، سیاستي و بودج ارتقاء جايگاه سیاست .1

 .هاي مختل  مرتعط با نظام سلامت توزيع متناسب منابع مالي و انساني در عرصه .7

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
8.

1.
20

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

05
 ]

 

                               2 / 3

http://dx.doi.org/10.22034/8.1.20
http://ijhp.ir/article-1-929-en.html


 ه و دستیابي به امنیت غذا و تغذيه پايدارهاي تولیت يكپارچه نظام غذا و تغذي اي براي رفع چالش كارهاي سیاستي و توسعه راه

 3/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار 

 های سیاستی وصیهادامه ت

های  حوزه

 سیاستی
 های سیاستی توصیه

توصیه به بخش 

خصوصي و نهادهاي 

 مدني

، پايكداري  (Common Good)بايد منافع تجاري و اقتصادي خكود را معتنكي بكر خیكر عمكومي       بخش خصوصي به عنوان يق مسئولیت اجتماعي مي .0

 ريزي و ترسیم كند، افزايي پايه محیط زيست، سلامت عمومي و ارزش

اين تحولات، ضكرورت  . اي بر جاي گذاشته است هاي آنها به سلامت تغذيه كنندگان و گرايش بر مصر تحولات اجتماعي و اقتصادي اثرات شگرفي  .2

افزايكي   لالعد تا متضمن پايداريِ ارزش را مي (Nutrition Sensitive Value Chain)ايجاد اصلاحاتِ رويكردي بر اسار زنجیره ارزش حسار به تغذيه 

 بخش خصوصي باشد،

گذاران توسط نهادهاي عمومي در نظام غكذا، تغذيكه و    كنندگان، تولیدكنندگان غذا و سیاست لالعي در سه سطح مصر  يتهاي حما هدايت برنامه .3

 .سلامت
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Abstract 
Iran’s food and nutrition security faces significant challenges due to fragmented stewardship of the food and nutrition 

system. In this policy brief, based on diagnosis of the underlying cause of fragmented stewardship of the system, we 

propose policy and development recommendations to address the issue of concern, aiming to achieve sustainable 

food and nutrition security by urging policymakers to shift from traditional “agricultural policies” to comprehensive 

and integrated “food policies” that align with public health objectives for sustainable development. Considering the 

areas involved in the policy and implementation processes that contribute to the sustainability of the system, policy 

recommendations are outlined in three categories: a) policymakers, b) food, agriculture, and health sectors, and c) 

private sector and civil society organizations. In this policy brief, we emphasize that Integration in the food and 

nutrition system stewardship will only be achieved when ad-hoc coordination and multi-sectoral presence in shared 

policy functions are replaced with multi-sectoral integration based on multi-disciplinary research and evidence 

generation at policy levels and integrated operational agenda for all stakeholders to ensure coherence and 

comprehensiveness. 
 
Keywords: Food and Nutrition System Stewardship; Food and Nutrition Security; Sustainable Development 
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