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 بیانیه

 *ضروریات سلامت همه جانبه در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش

 
 

     24/30/4130: پذيرش مقاله    41/30/4130 :دريافت مقاله

 چکیده
 ژهيو معه و بهاقشار جا تمامي يبرا ،ياسلام يبعد سلامت معنو ژهيو ، به(يو اجتماع ي، معنويروان ،يجسمان)آموزش همه ابعاد سلامت به دلیل اهمیت 

، پیشننهادهاي فرهنگسنتان علنوم پزشنكي     مردم يفرهنگ عموم يعتلاها و جوامع و ا سواد سلامت افراد، خانواده يارتقا در ،و کودکان آموزان دانش

 .جمهوري اسلامي ايران براي لحاظ کردن در زمان بازنگري سند تحول بنیادين آموزش و پرورش طي اين نوشتار ارائه شده است
 

 ارتقاي سلامت، آموزش، سلامت :ها یدواژهکل

 
 مقدمه

 «علِمُ الأديانِ، و علِمُ الأبندانِ : العلِمُ علِمانِ»(: ص)احاديث شريف نبوي

حاکي از جايگاه والا و نقش حیاتي  «نعمتان مجهولتان الصحّة و الامان»و 

جانبه جامعه و افراد و در نتیجه افنزايش سنرعت پیشنرفت و    سلامت همه

جسماني، رواني، معننوي و  )آموزش همه ابعاد سلامت . کشور استتوسعه 

ويژه بعد سلامت معنوي اسلامي، براي همه اقشنار جامعنه و    ، به(اجتماعي

هنا، بسنیار ونروري     دبستاني آموزان، مهدهاي کودک و پیش ويژه دانش به

ها و  تواند آثار ماندگاري نظیر ارتقاي سواد سلامت افراد، خانواده است و مي

با توجه بنه  . همراه داشته باشد جوامع و اعتلاي فرهنگ عمومي مردم را به

سازي و شادابي جامعنه و نینز پیشنرفت     بديل سلامت در توانمند نقش بي

ها  کشور و با تأکید بر اولويت آموزش ارتقاي سلامت و پیشگیري از بیماري

لنوم  و عوامل تهديدکننده سلامت، درخواست و انتظار مؤکد فرهنگستان ع

پزشكي آن است که در زمان بازنگري سند مهم تحول بنیادين آمنوزش و  

شود، با تأکید بر اولويت بالا  نامیده مي« سندتحول»پرورش که از اين پس 

وينژه بعند سنلامت معننوي      جانبه جامعه و بنه  و حیاتي بودن سلامت همه

هاي صحیح، مطلوب و مستمر در زمینه مسنائل   اسلامي، از طريق آموزش

ختلف حیاتي و زيربنايي سلامت همه جانبه جامعه، نظیر ارتقنا سنلامت   م

جامعه و آحاد مردم و نیل به عدالت در سلامت و ساير اهداف متعنالي در  

 .اين راستا، عنايت لازم مبذول شود

 

 پیشنهادهای کلی به تفکیک سند مصوب جاری

 ه شود؛به تعاريف اواف« جانبه سلامت همه»در فصل اول و کلیات، واژه  .4

جديند، ينا    2بند )ها يک بند اوافه شود  در فصل دوم، به بیانیه ارزش .2

 (:4در ادامه بند 

 «هاي انساني و اسلامي سلامت و استفاده  تأکید بر اصول و ارزش

هناي ونروري    هاي آموزشي و تربیتي براي ارائه آموزش از محیط

ارزش هاي انساني اسلامي سلامت، سنلامت معننوي اسنلامي، و    

 « ايراني-ج فرهنگ و سبک زندگي سالم اسلاميتروي

رينزان و   گنذاران، برنامنه   در بیانیه مأموريت، التزام عملي مجموعه سیاسنت  .0

کارگزاران نهاد تعلیم و تربیت رسمي عمومي بنه تنأمین، حفن  و ارتقناي     

آموزان و ارتقاي فرهننگ و سنواد سنلامت آننان، تصنريح و       سلامت دانش

 اجرا و نتايج حاصله، ارزيابي مكرر به عمل آيد؛ تأکید شود و در مورد نحوه 

 :هاي زير اوافه شود گزاره انداز در فصل چهارم و در ذيل چشم .1

     برخوردار از مربیان و مديران آراسته و عامل بنه تعنالیم سنلامت

هنا و   آموزان و خنانواده همه جانبه، و قادر به آموزش آن به دانش

 لامي ايراني؛مبشر فرهنگ صحیح و سبک زندگي سالم اس

  بايد محیطي باشد کاملاً امن، سنالم، آموزننده،   ... مدرسه در افق

آموزي رفتارهاي  جانبه، و داراي ظرفیت مهارت مروج سلامت همه

هاي رفتاري در کننده ناهنجاري کننده و جبران سالم و پیشگیري

 ها؛ آموزان و خانواده دانش

شاط بنه شنرز زينر    از فصل پنجم کلمات سالم و بان 4در هدف کلان  .5

طبیعت، سالم، بانشناط، منروج   ... »اصلاز و به سطر سوم اوافه شود 

 «...فرهنگ سلامت و سبک زندگي سالم اسلامي ايراني، 

تعامنل  »: شرز زينر  فعلي به 1اوافه کردن يک راهبرد کلان بعد از راهبرد  .1

نظنام سنلامت، بنا    فعال و اثربخش نظام تعلیم و تربیت رسمي عمومي بنا  

آموزان، با اولويت سنلامت   جانبه دانش رويكرد ارتقاي مستمر سلامت همه

هناي سنلامت    کنننده  هنا، تهديند   معنوي اسلامي و پیشنگیري از بیمناري  

  ؛«هاي فردي و اجتماعي جانبه و ناهنجاري همه
 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 4130فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران، بهار  هیئت ريیسهتهیه شده در * 
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هاي عملیناتي و راهكارهناي سنند تحنول کنه بنه ننوعي         در تمام هدف .7

باشند، اهداف عملیاتي اختصاصي يا ادغام شنده در   مرتبط با سلامت مي

ساير اهداف و به اقدامات وروري براي تأمین، حفن  و ارتقناس سنلامت،    

و سبک زنندگي سنالم اسنلامي ايرانني، پیشنگیري از       فرهنگ سلامت

 .ها و علاج آنها، حسب مورد، اشاره شود ها و ناهنجاري بیماري

، (ريننزي و نظننارت اجراينني  برنامننه)در فصننل هشننتم، بخننش دوم   .8

، در جايگنناه دوم، بعنند از «ييعننالي سننلامت و امنیننت غننذا شننوراي»

نسجام در التزام عالي آموزش و پرورش براي ايجاد هماهنگي و ا شوراي

 هنا و نظنارت بنر    ها، و تحقق راهبردهنا و برنامنه   ها و سیاست به ارزش

جانبه در سند اوافه، و نیز بر  سن اجراي مفاد مرتبط با سلامت همهحُ

مسئولیت اجرايي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و جايگناه  

 .علمي، مشورتي فرهنگستان علوم پزشكي، تصريح شود

سلامت »هاي نظري سند تحول، فصلي تحت عنوان  بنیاندر مجموعه  .9

 :با عناوين زير اوافه شود «جانبه همه

 شناسي و مباني مفهوم 

 هاي انساني اسلامي سلامت؛ ارزش 

 سبک زندگي سالم با الگوي اسلامي ايراني؛ 

 جانبه در حوزه نظنام تعلنیم و تربینت     هنجارشناسي سلامت همه

 رسمي عمومي؛

   و رابطنه آن بنا سناير ابعناد و سناحات       سلامت معننوي اسنلامي

 سلامت؛

 فرزندپروري اسلامي؛ 

 

 سازی سلامت در سند پیشنهادهای ویژه فرهنگ

سازي سلامت و اقتضائات متناسب بنا آن، بنا    در سند، موووع فرهنگ

 :رويكردهاي ذيل تدبیر شود

 هنا و تعناملات    هاي انساني و اسنلامي در همنه آمنوزش    رعايت ارزش

 زندگي؛

 جسنماني، معننوي،   )جانبنه   حوري با التزام به سلامت همهم سلامت

، با اولويت و احاطه سلامت معننوي اسنلامي بنر    (رواني و اجتماعي

 ساير ابعاد؛

       هنا و   تأکید لازم بنر اهمینت ارتقناس سنلامت و پیشنگیري از بیمناري

 جانبه جامعه و افراد؛ هاي سلامت همه کننده ها و تهديد ناهنجاري

 الگوي اسلامي ايراني سبک زندگي سالم با. 

 

Statement 

Essentials of Comprehensive Health in the Document of Fundamental Transformation 

of Education 
 
Abstract 
Given the significance of educating various aspects of health (physical, mental, spiritual, social), with a focus on 

Islamic spiritual well-being, across all societal sectors, particularly among students and children, to advance 

individuals', families', and communities' health literacy and enrich the public culture, the Academy of Medical 

Sciences of I.R of Iran offers recommendations in this article for inclusion in the education reform document. 
 
Keywords: Education, Health, Health promotion 
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