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 چکیده

. اي دارد العیاده  شک حرکت و فعالیت بدني براي حفظ سلامتي و افزايش سطوح آمادگي جسماني و آمادگي روانیي اهمییت فیو     بي: زمینه و هدف

تعیین رابطه بیین فعالییت بیدني و ورزش بیا کیفییت      هدف از پژوهش حاضر، . ها را بهبود بخشد تواند کیفیت زندگي انسان فعالیت بدني و ورزش مي

 .زندگي شهروندان در شهرستان کاشان بود

آمار دقییق حمیم   . جامعه آماري تحقیق را تشكیل دادند 0411اين تحقیق از نوع مطالعه پیمايش بود و کلیه شهروندان شهر کاشان در سال :  روش

نفر تعیین شد که شهروندان به صورت تصادفي  011انس دقیق متغیرها در بین شهروندان تعداد نمونه پس از توزيع پرسشنامه مقدماتي و برآورد واري

 .استفاده شد WHOQOLجهت سنمش کیفیت زندگي شهروندان از پرسشنامه استاندارد کیفیت زندگي .مورد بررسي قرار گرفته اند

آن همبستگي مثبت و رابطه معناداري وجود داشیت  در ايین مییان شیدت      بین میزان مشارکت ورزشي با کیفیت زندگي شهروندان و ابعاد: ها یافته

 .همبستگي بین میزان مشارکت ورزشي و سلامت جسمي شهروندان، بیشتر از ساير ابعاد کیفیت زندگي بود

جسیماني، سیلامت   هیاي سیلامت    هیا در حیطیه   مشارکت شهروندان در برنامه هاي ورزشي منظم منمر به افزايش کیفیت زنیدگي آن : گیری نتیجه

 .گردد شناختي، روابط اجتماعي، شرايط محیطي و کیفیت زندگي مي روان
 

 تحرک، سلامتي، کیفیت زندگي، ورزش رفتار کم: ها کلیدواژه

 

 مقدمه

گیري در امروزه ثابت شده است که فعالیت بدني و ورزش نقش چشم

ظ بي شک حرکت و فعالییت بیدني بیراي حفی    . سلامتي افراد جامعه دارد

اي  العیاده  سلامتي و افزايش سطوح آمادگي جسماني و رواني اهمیت فیو  

دهد که شییوع چیاقي، پرفشیارخوني و سیاير      مطالعات نشان مي. (0)دارد

عورقي در بسیاري از جوامع مدرن به سرعت در حال عوامل خطرزاي قلبي

گسترش است که نتیمه کاهش اهمیت نیازهیاي جسیماني و حرکتیي در    

از سويي ديگر فعالیت بدني و ورزش، افراد را . (4)بین افراد اين جوامع است

طیوري   هدهد  بی  در يک شبكه اجتماعي با روابط اجتماعي پیچیده قرار مي

اين . دانند راد در اين شبكه خود را ملزم به تعامل و کنش متقابل ميکه اف

پژوهشیگران،  . (4)باشدها مي ها، رفتارها و ارزششبكه عرصه ظهور نگرش

ها و رفتارهیاي افیراد در ارتبیاس هسیتند     مشارکت ورزشي را که با گرايش

هیا، هنمارهیا،   فرآينید درونیي کیردن ارزش    پذيرياند  جامعه تبیین کرده

هاي اجتماعي به منظور سازگار شدن با جامعه يیا  الگوهاي رفتاري و نقش

فعالییت بیدني و ورزش و جامعیه، داراي الگوهیاي     . بخشي از جامعه است

 .(4)مشترک هستند( پیكربندي رفتاري)ارزشي 

هیاي   هاي مختلف، از جمله حیوزه کیفیت زندگي در دنیاي مدرن در حوزه

 طیوري کیه در   ده دارد، بهکننالملل، بهداشت و سیاست نقش تعیین توسعه بین
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 رابطه فعالیت بدني و ورزش با کیفیت زندگي شهروندان شهرستان کاشان

 440/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414دوره نهم، شماره چهارم، زمستان 

فعالییت  . (0 ،6)دکنی  يافتگي جوامع نقش ايفا مي زمره فاکتورهاي توسعه

بخشد و بیه افیزايش    ها را بهبود مي بدني و ورزش کیفیت زندگي انسان

ويییژه در  هکییارايي سیسییتم قلبییي تنفسییي، بهبییود و افییزايش تعییادل بیی

. پذيري و تحمل منمر شودسالمندي، افزايش قدرت، هماهنگي، انعطاف

هاي بهداشیت روانیي،   ت زندگي در حوزههمچنین فعالیت ورزشي کیفی

در همین راستا . (8)دهد تنظیم حرکتي و عملكرد تشخیص را ارتقاء مي

فیني و همكاران در خصوص ارزيابي کیفییت   هاي پژوهش ملكیاني يافته

 4زندگي به دنبال اجراي تمرينات مقاومتي در مبتلايان به ديابیت نیوع   

روابط هاي سلامت جسماني،  دهد که کیفیت زندگي در حیطه نشان مي

اجتماعي، کیفیت زندگي و سلامت عمومي کلیي در دو گیروه تمرينیي    

. (9)نسبت به گیروه کنتیرل رونید رو بیه رشیدي را طیي نمیوده اسیت        

، هاي محدوديت در نقش اجتمیاعي، درد جسیماني  همچنین بین مولفه

عملكرد اجتماعي، محدوديت در نقش احساسي و عاطفي، سیرزندگي و  

بیدني رابطیه    شادابي، سلامت عمیومي و عملكیرد جسیماني بیا فعالییت     

کنید کیه بیا اجیراي      هاتايیید میي   همچنیین يافتیه  . (01)معناداري دارد

هاي ورزشي گروهي، سطح کیفیت زندگي افراد در ابعیاد مختلیف    برنامه

جسماني، ايفاي نقش، کاهش درد، سلامت عمومي، سرزندگي و عملكرد 

شادابي، عملكرد اجتماعي، عملكرد عاطفي و سلامت روانیي نسیبت بیه    

 . (00)قبل از اجراي فعالیت ورزشي افزايش يافت

بنابراين با توجه به مطالب ذکر شده و اهمیت شاخص کیفیت زندگي 

به عنیوان يیک سیسیتم     در دنیاي مدرن و صنعتي، فعالیت بدني و ورزش

الوصییول نقییش مهمییي را در  درمییاني ریردارويییي و ارزان قیمییت و سییهل

مقوله فعالیت بدني در دنیاي . کند هاي مختلف کیفیت زندگي ايفا مي‌حوزه

امروز به حدي رسیده است که پزشكان آن را به عنوان نیاز همگان معرفي 

ن، به طور ریرمستقیم و تواند علاوه بر فاکتور نیرومندي بد کنند که مي مي

با واسطه در سلامت روان و تعادل شخصیت و آمادگي براي تكامل معنوي 

 . انسان نقش داشته باشد

 

  روش
 بییراي و بییوده (Survey Study) پیمییايش نییوع مطالعییه از تحقیییق ايیین

کلییه  . اسیت  شده استفاده پرسشنامه تكنیک از تحقیق هايداده آوري جمع

را تشیكیل   جامعیه آمیاري تحقییق    0411ر سیال  شهروندان شهر کاشان د

گانه شهرستان کاشان  0صورت حضوري در مناطق  ها به پرسشنامه .دهند مي

اي نامتناسب بودکه براي هر منطقیه   گیري سهمیه شیوه نمونه. اند توزيع شده

شیده،   پرسشینامه توزيیع   001از ممموع . پرسشنامه در نظر گرفته شد 001

کنندگان تكمییل   کامل و با مشارکت کامل شرکتصورت  پرسشنامه به 011

درصیدي   9434دهیي   دهنیده نیرپ پاسی     آوري شد کیه ايین نشیان    و جمع

همچنین، انتخاب پاسخگويان به شیوه تصادفي ساده و با توضیح کامل .است

 .هدف پژوهش براي آنها و اخذ رضايت انمام شد

استفاده از  ها پس از تهیه و اعتبارسنمي با در اين پژوهش، پرسشنامه

بیراي متغییر کیفییت زنیدگي بیود،       1394آلفاي کرونباپ، کیه نتیمیه آن   

 .ر مناطق مختلف کاشان توزيع شدندصورت حضوري د به

 

 نتایج

 ها توصیف یافته(الف
هیاي   شیده شیامل ويژگیي    هیاي گیردآوري   ي داده متغییره  هاي يک توزيع

ورزشیي و  مشیارکت  )گويان و متغیرهاي اصلي پیژوهش  شناختي پاس  جمعیت

 .، توصیف گرديده است44نسخه  SPSS افزار گیري از نرم با بهره(کیفیت زندگي

 

 مشخصات فردی

درصد از پاسیخگويان میذکر و    4/44هاي پژوهش،  براساس يافته

 00حداقل سن شهروندان مورد بررسیي  . باشنددرصد مؤنث مي 8/60

اف بیا انحیر   4/46باشد که میانگین سیني  سال مي 60و حداکثر سن 

درصید   0/40درصد پاسخگويان ممیرد و   4/64. بوده است 0/8معیار 

درصد از پاسخگويان ابتدايي و  4/4میزان تحصیلات . باشندمتأهل مي

 8/8درصد فو  ديپلم و لیسیانس و   4/04درصد ديپلم، 8/00سیكل، 

درصید از آنیان شیارل و     4/49درصد فو  لیسانس و دکتري بیوده و  

 .ندا مابقي ریر شارل بوده

 

 مشارکت ورزشی

در طراحي پرسشنامه پیژوهش سیعي شیده اسیت تیا ابعیاد مختلیف        

طور جامع و دقیق مورد سنمش قیرار   کنندگان به مشارکت ورزشي شرکت

رسد برخي از سؤالات مشابه هستند، اما هر يک از  هرچند به نظر مي. گیرد

 :صبه طور مشخ. ها بر جنبه متفاوتي از رفتار ورزشي تمرکز دارند آن

  منظیور بررسیي    بیه ‌«ساعات ورزشي در هفته تعداد»سؤال مربوس به

دهد طراحي  میزان کلي زماني که فرد به فعالیت ورزشي اختصاص مي

کند تا ديدي کلي از میزان زماني کیه   اين سؤال کمک مي. شده است

 .دهد به دست آيد فرد در هفته به ورزش اختصاص مي

  به اين دلییل در  « ر جلسهمدت زمان فعالیت ورزشي در ه»سؤال

پرسشنامه گنمانده شده که مشخص شود هر جلسیه ورزش فیرد   

اين سؤال به تفكیک بین افرادي که . انمامد چه مدت به طول مي

تیر   ممكن است در چند جلسه کوتاه در هفته يا جلسیات طیولاني  

 .کند شرکت کنند، کمک مي

  ر خیاص بیه   طیو  نیز به« تعداد دفعات فعالیت ورزشي در هفته»سؤال

پردازد، کیه بیا    کند مي تعداد دفعاتي که فرد در طول هفته ورزش مي

مدت زمان کلي ورزش تفاوت دارد و به ارزيابي تداوم و پايداري ورزش 

 .کند کمک مي

    منظور از شدت فعالیت ورزشي میزان تلاشي است که فیرد در حیین
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 فیني الهه ملكیان

 0414هم، شماره چهارم، زمستان دوره ن نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /446

بیه   توانید  شدت فعالیت ورزشي مي. کند انمام فعالیت بدني صرف مي

 .کم، متوسط و بالا:سه دسته تقسیم شود

دهیي   صیورت خیودگزارش   در مطالعه حاضر، شدت فعالیت ورزشي به

کنندگان و بر اساس درک آنها از میزان تلاششان در ورزش  توسط شرکت

کننیدگان کمیک کیرد تیا      ها به شیرکت  بندي اين دسته. تعیین شده است

تیري   اطلاعات دقییق راحتي سطح شدت ورزش خود را مشخص کنند و  به

 .هاي ورزشي آنها به دست آيد در مورد نوع و کیفیت فعالیت

صورت يک شاخص عددي  بنابراين، مشارکت ورزشي در اين مطالعه به

دهنده میزان مشارکت ورزشیي شیهروندان    ترکیبي گزارش شده که نشان

 .باشد مي

پراکندگي و درصدي مشارکت ورزشي پاسخگويان  توزيع 0در جدول 

 .ئه گرديده استارا

سئوال میرتبط بیا فعالییت ورزشیي شیهروندان، مییزان        0از ممموع، 

سئوال  0کمترين امتیاز شهورندان از . مشارکت ورزشي آنان به دست آمد

اي که مییانگین مشیارکت    به گونه. بوده است 06و بیشترين امتیاز  0فو  

مییزان مشیارکت   در مممیوع،  . باشدمي 04/819/4ورزشي شهروندان 

درصد در حد  4/01درصد از پاسخگويان در حد کم،  4/48ورزشي در بین 

ايین نتیايب بییانگر مشیارکت     . باشددرصد در حد زياد مي 4/40متوسط و 

 .ورزشي در حد متوسط به بالا شهروندان مي باشد

 

 کیفیت زندگی

يكي از ابزارهاي استاندارد اسیت کیه توسیط     WHOQOLپرسشنامه 

اين پرسشنامه بیراي  . طراحي شده است (WHO)هداشت جهاني سازمان ب

رود و در  هیاي مختلیف بیه کیار میي      ارزيابي کیفیت زندگي افراد در حوزه

بسیاري از مطالعات مرتبط با سلامت و کیفیت زندگي مورد استفاده قیرار  

سؤال اسیت کیه چهیار     46طور کلي شامل  اين پرسشنامه به. گرفته است

 :سنمد ندگي را ميحیطه اصلي کیفیت ز

هايي در مورد درد و نیاراحتي، انیر ي و    شامل پرسش: سلامت جسمانی

هاي روزمره، و وابستگي بیه داروهیا و    خستگي، خواب و استراحت، فعالیت

 .ها درمان

هیايي در میورد احساسیات منفیي      شامل پرسش: شناختی سلامت روان

گیري، حافظیه و  ، اعتماد به نفس، تفكیر، يیاد  (مانند اضطراب و افسردگي)

 .تمرکز، و وضعیت عاطفي

هايي در میورد روابیط شخصیي، حمايیت      شامل پرسش :روابط اجتماعی

 .اجتماعي، و رضايت از زندگي جنسي

هايي در میورد امنییت فیزيكیي، شیرايط      شامل پرسش: شرایط محیطی

 .مالي، دسترسي به خدمات درماني و اجتماعي، و محیط فیزيكي زندگي

نامه بییر اسییاس يییک مقیییاس لیكییرت   هییر سییؤال در پرسشیی 

دهنده  نمرات بالاتر نشان. شود دهي مي نمره( 0تا  0از )اي  درجه پنب

صورت  صورت کلي و همچنین به نمرات به. کیفیت زندگي بهتر است

هیا   نمیرات ايین حیطیه   . شیوند  جداگانه براي هر حیطه محاسبه مي

اي کیفییت  عنوان يک نمیره کلیي بیر    طور جداگانه يا به توانند به مي

اين پرسشنامه در مطالعات مختلف در سراسر . زندگي استفاده شوند

اند کیه ايین    جهان مورد اعتبارسنمي قرار گرفته و نتايب نشان داده

در مطالعه حاضر . در سنمش کیفیت زندگي است پایاییابزار داراي 

مورد تأيید  94/1نیز پايايي پرسشنامه با ضريب آلفاي کرونباپ برابر 

در اين مطالعه، از نسخه استاندارد اين پرسشینامه  . گرفته است قرار

 . براي ارزيابي کیفیت زندگي شهروندان کاشان استفاده شده است

توزيع پراکندگي کیفیت زندگي و ابعاد چهارگانه آن ارائه  4در جدول 

 .گرديده است

 

 نتوزیع درصدی وپراکندگی میزان مشارکت ورزشی در بین شهروندا. 1جدول 

 میزان ساعات ورزش در طول هفته

 0/4درصد: ساعت 01بیشتر از 4/00درصد: ساعت 01تا  0/400درصد: ساعت 0کمتر از 40درصد: ورزش نمي کنم

 عضويت در باشگاه ورزشي و فعالیت منظم در آن

 4/66: خیر                                         6/44: بله

 شدت فعالیت ورزشي

 درصد 8/04: درصد                             شدت بالا 4/00: درصد                        شدت متوسط 8/44: شدت کم

 مدت زمان تقريبي جلسات فعالیت ورزشي

 درصد 4/44: دقیقه 61درصد            بالاي  8/40: دقیقه 61درصد          حدود  9/44: دقیقه 40درصد           حدود  48: دقیقه 00تا  01

 فعالیت ورزشي در طول هفته( جلسه)تعداد دفعات 

 درصد 0/06: روز 0تا  4درصد                             4/46: روز 4تا  4درصد                           6/40: روز 0

 شاخص

 مفهوم
 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل

 مشارکت ورزشي

 زياد متوسط کم

 4/40 4/01 4/48 19/4 04/8 06 0 ت ورزشيمشارک
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 رابطه فعالیت بدني و ورزش با کیفیت زندگي شهروندان شهرستان کاشان

 440/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414دوره نهم، شماره چهارم، زمستان 

 کیفیت زندگی و ابعاد آن توزیع پراکندگی و درصدی .2 جدول

 شاخص

 مفهوم
 چولگي انحرافاستاندارد میانگین حداکثر حداقل

 کیفیت زندگي

 بالا متوسط پايین

 -000/1 0/4 00/09 48 0 سلامت جسمي

9/01 6/48 0/41 

 -490/1 0/4 08/06 44 6 شناختي سلامت روان

 -46/1 40/4 90/0 04 4 روابط اجتماعي

 -40/1 04/4 04/44 44 8 شرايط محیطي

 -00/1 84/04 40/04 010 40 کیفیت زندگي

 

 40در بازه )4/04بر اساس يافته ها میانگین کیفیت زندگي شهروندان 

 مقیاس پرسشنامه اين نمره در .باشدمي 8/04با انحراف استاندارد ( 010تا 

WHOQOL  ( کیفیت زندگي بسیار پايین) 40محاسبه شده که دامنه آن از

 4/04به عبارت ديگر، نمره . متغیر است( کیفیت زندگي بسیار بالا) 010تا 

دهنده اين است که اکثريت پاسخگويان کیفییت زنیدگي خیود را در     نشان

نیز بیانگر ايین   8/04 ردانحراف استاندا. اند حد متوسط به بالا ارزيابي کرده

ها  است که پراکندگي نمرات حول میانگین، نسبتاً کم بوده و اکثريت پاس 

دهند که بیشیتر   اين نتايب نشان مي. اند نزديک به اين مقدار میانگین بوده

شهروندان کاشان از کیفیت زندگي خود رضايت نسبي داشته و تنها تعداد 

ود را در سطوح بسییار پیايین يیا    دهندگان کیفیت زندگي خ کمي از پاس 

 .اند بسیار بالا ارزيابي کرده

با  4با تقسیم دامنه تغییرات نمرات کیفیت زندگي شهروندان به عدد 

سیازي   ها به سه سطح پايین، متوسط و بیالاو سیاده   بندي داده هدف طبقه

هاي پیوسته و ارائه نتايب قابل فهیم بیراي خواننیدگان، مییزان      تفسیر داده

درصید   9/01درممموع، کیفیت زندگي . زندگي آنان به دست آمدکیفیت 

 .باشددرصد بالا مي 0/41درصد متوسط و  6/48از شهروندان پايین، 

 

 یافته های تحلیلی( ب
ها  براي تحلیل رابطه بین دو متغیر اصلي، ابتدا نرمال بودن توزيع داده

از ضیريب   اسمیرنوفاحراز شید و سیپس   -با استفاده از آزمون کالموگروف

در اين بخش نتايب جدول دوبعیدي و  . همبستگي پیرسون استفاده گرديد

ضريب همبستگي پیرسون بین مشارکت ورزشي و کیفیت زندگي و ابعیاد  

 .آن ارائه شده است

دهنید کیه بیا افیزايش مییزان       به وضوح نشان مي 4هاي جدول  يافته

ر خیاص، در  بیه طیو  . يابد مشارکت ورزشي، کیفیت زندگي افراد بهبود مي

درصد از  4/40اند،  گروه افرادي که میزان مشارکت ورزشي کمتري داشته

اين درصد با افیزايش مییزان   . اند آنها کیفیت زندگي بالايي را گزارش کرده

يابد  بیه طیوري کیه در     مشارکت ورزشي به طور قابل توجهي افزايش مي

مقیدار بیه   افرادي که میزان مشارکت ورزشي متوسط و زيیاد دارنید، ايین    

برعكس، درصد افرادي که کیفیت . رسد درصد مي 4/08و  6/40ترتیب به 

اند، با افزايش میزان مشارکت ورزشي کاهش  زندگي پايیني را گزارش کرده

درصد در گروه با مشارکت ورزشي کم، به  6/00اين کاهش از . يافته است

درصد در  0/8درصد در گروه با مشارکت ورزشي متوسط و نهايتاً به  0/00

طیور   اين الگیوي تغیییرات بیه   . گروه با مشارکت ورزشي زياد رسیده است

 .دهنده تأثیر مثبت ورزش بر بهبود کیفیت زندگي است واضح نشان

تر رابطه بین مییزان مشیارکت ورزشیي و کیفییت      براي بررسي دقیق

مقیدار ضیريب   . زندگي، از ضريب همبستگي پیرسون استفاده شده اسیت 

دهنده يک رابطه مثبت بین  است که نشان r=  006/1ون همبستگي پیرس

اين بدان معناسیت کیه بیا افیزايش مییزان مشیارکت       . اين دو متغیر است

 .يابد صورت معناداري افزايش مي ورزشي، کیفیت زندگي نیز به
 

 رابطه بین میزان مشارکت ورزشی و وضعیت کیفت زندگی. 3جدول 

 

 کیفیت زندگی
 جمع

 لابا متوسط پايین

 مشارکت ورزشي

 1/011 4/40 0/64 6/00 کم

 1/011 6/40 4/40 0/00 متوسط

 1/011 4/08 9/44 0/8 زياد

 1/011 0/41 0/48 0/01 جمع
 

 نتایج ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین مشارکت ورزشی و کیفیت زندگی. 4جدول 

 متغیر وابسته

 متغیر مستقل

 کیفیت زندگی شرایط محیطی اجتماعی روابط شناختی سلامت روان سلامت جسمی

r Sig r Sig r Sig r Sig r Sig 

 111/1 006/1 111/1 008/1 110/1 044/1 110/1 040/0 111/1 080/1 مشارکت ورزشي
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 فیني الهه ملكیان

 0414هم، شماره چهارم، زمستان دوره ن نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /448

دهد که ايین رابطیه از لحیام آمیاري      نیز نشان مي p=  111/1 مقدار

گیزارش   111/1برابر بیا   p ، مقدارSPSS افزار در خروجي نرم. معنادار است

اين مقیدار  . شود تلقي مي p > 110/1 شده که طبق عرف آماري به معناي

 0/1 صورت تصادفي کمتر از بیانگر آن است که احتمال وقوع اين رابطه به

توان نتیمه گرفت که اين رابطه با سطح اطمینان  درصد است  بنابراين، مي

دهنیده   نشیان  r=  006/1هرچند مقدار . درصد معنادار است 9/99حداقل 

يک همبستگي مثبت، اما نسبتاً ضعیف اسیت، امیا ايین مقیدار بیه دلییل       

کیاملاً قابیل انتظیار     «کیفیت زندگي»پیچیدگي و چندبعدي بودن متغیر 

چرا که کیفیت زنیدگي تحیت تیأثیر عوامیل متعیددي قیرار دارد و       . است

با اين وجود، همین همبسیتگي  . مشارکت ورزشي يكي از اين عوامل است

دهد کیه   عیف نیز از نظر آماري معنادار است و به ما اين اطمینان را ميض

 . مشارکت ورزشي تأثیر مثبتي بر کیفیت زندگي دارد

علاوه بر اين، رابطه بین میزان مشارکت ورزشي و ابعاد کیفیت زندگي 

. شهروندان نیز بر اساس ضريب همبستگي پیرسون محاسبه گرديده است

تگي بیین مییزان مشیارکت ورزشیي و سیلامت      در اين میان شدت همبس

بیشتر از ساير ابعاد کیفیت زندگي  r= 080/1جسمي پاسخگويان با مقدار 

همچنین شدت همبستگي بین میزان مشارکت ورزشي با سلامت .باشدمي

روانشناختي، روابط اجتماعي، شرايط محیطي و کیفیت زندگي پاسخگويان 

 .باشد مي 006/1و  008/1، 044/1، 040/1به ترتیب 

دهنده  طور خاص نشان به r=006/1در اين مطالعه، ضريب همبستگي 

يک رابطه مثبت و ضعیف بین میزان مشارکت ورزشي و کیفییت زنیدگي   

اين بدين معناست که با افزايش مشارکت ورزشي، کیفییت زنیدگي   . است

يابد، هرچند شدت اين تغییرات به نسبت  نیز به طور معناداري افزايش مي

به عبارت ديگر، اگرچه رابطه مثبتي بین اين دو متغیر وجود . یف استضع

گیذارد و   طور مستقل و قوي بر کیفیت زنیدگي نمیي   دارد، اما اين تاثیر به

 .عوامل ديگري نیز بر کیفیت زندگي تأثیرگذار هستند

علاوه بر اين، در اين مطالعیه رابطیه بیین مشیارکت ورزشیي و ابعیاد       

شیناختي،   امل سیلامت جسیمي، سیلامت روان   مختلف کیفیت زندگي، ش

طور کلي مورد بررسي  روابط اجتماعي، شرايط محیطي و کیفیت زندگي به

طیور معنیاداري    نتايب نشان داد که هر يک از اين ابعاد به. قرار گرفته است

بیه طیور خیاص، شیدت     . با میزان مشارکت ورزشي ارتبیاس مثبیت دارنید   

جسیمي بیشیترين مقیدار را     همبستگي بین مشارکت ورزشیي و سیلامت  

هیاي   طور کلیي حیاکي از آن اسیت کیه فعالییت      اين نتايب به. داشته است

ورزشي تأثیرات مثبتي بر کیفیت زندگي در ابعاد مختلیف دارنید، اگرچیه    

 .ثیرات در هر بعد متفاوت استأمیزان اين ت

هیاي سیني    هاي تفكیكي بر اساس گیروه  لازم به ذکر است که تحلیل

مام شده است تا تأثیرات سن بر مشارکت ورزشي و کیفییت  مختلف نیز ان

  علاوه بر ايین، همبسیتگي  . هاي سني مختلف بررسي شود زندگي در گروه

طیور مسیتقل    بین سن و متغیرهاي مشارکت ورزشي و کیفیت زندگي بیه 

اند تا تأثیرات احتمالي سن بر اين متغیرها شناسايي و تحلیل  بررسي شده

ايب به دست آمده آمده بیانگر عدم معنیاداري رابطیه   در دو حالت نت. شوند

کننده، تأثیر زيیادي   عنوان متغیر مخدوش به بیان ديگر، سن به. بوده است

 .اند ورزشي و کیفیت زندگي نداشتهبر رابطه بین مشارکت 

 

 بحث
دهد بین میزان مشارکت ورزشیي بیا کیفییت     نتايب پژوهش نشان مي

ستگي مثبت و رابطیه معنیاداري وجیود    زندگي شهروندان و ابعاد آن همب

طوري که هر گونیه تغیییر در مییزان مشیارکت ورزشیي، کیفییت        هدارد  ب

در اين میان شیدت همبسیتگي   . زندگي شهروندان نیز تغییر خواهد يافت

بین میزان مشارکت ورزشي و سلامت جسمي بیشتر از ساير ابعاد کیفیت 

وهش، از ضیريب همبسیتگي   با توجه به اينكه در اين پیژ . باشدزندگي مي

پیرسون براي تحلیل رابطه بین مشارکت ورزشي و کیفیت زندگي استفاده 

طیور مسیتقیم اثیرات متغیرهیاي      توانید بیه   ايین تحلییل آمیاري میي    . شد

اقتصیادي را  -اي مانند سن، جنسیت، و وضعیت اجتمیاعي  کننده مخدوش

 . کاهش دهد

العیات نظیري و   همچنین، تأثیر مثبت ورزش بر کیفیت زندگي در مط

به عبارت ديگر،فعالیت ورزشي مینظم باعیث   . تمربي پشتیباني شده است

پیذيري، کیاهش    عروقي، افزايش استقامت و انعطاف-تقويت سیستم قلبي

اين عوامل مستقیماً به ارتقاي کیفیت . شود وزن و بهبود عملكرد بدني مي

نیده  ده عنوان يک عامل کاهش همچنین،ورزش به. کنند زندگي کمک مي

تواند علائم افسردگي و اضطراب را کاهش  استرس شناخته شده است و مي

ها و ساير مواد شیمیايي در مغز،  همچنین، با افزايش ترشح اندورفین. دهد

علاوه بر اين،شرکت در . يابد احساس شادي و رضايت از زندگي افزايش مي

اعي جتمی تواند به ايمیاد و تقويیت روابیط ا    هاي ورزشي گروهي مي فعالیت

ورزش . کمک کند که اين امر نییز بهبیود کیفییت زنیدگي را در پیي دارد     

تواند فرصتي براي تعامل اجتماعي و ايماد حس تعلق به جامعه فیراهم   مي

اند که افراد فعال از نظر  مطالعات متعددي در سراسر جهان نشان داده. کند

ن ايی . تحیرک کیفییت زنیدگي بیالاتري دارنید      ورزشي نسبت به افراد کیم 

تنها به سلامت جسماني  کنند که فعالیت بدني منظم نه مطالعات تأيید مي

 . کند بلكه به بهبود سلامت رواني و اجتماعي نیز کمک مي

ابعاد مختلفي از کیفیت زنیدگي   WHOQOL از سوي ديگر، پرسشنامه

شیناختي، روابیط اجتمیاعي و     سیلامت جسیماني، روان  ) شود را شامل مي

دهند که مشارکت ورزشي با بهبود در هر يک از  مينتايب نشان (. محیطي

طیور   بیه  WHOQOL با توجه به اين که پرسشنامه.ها ارتباس دارد اين حوزه

توان نشان داد  سنمد، مي هاي مختلف مي جامع کیفیت زندگي را در حوزه

صورت مستقیمي بر کیفیت زنیدگي تیأثیر مثبیت     که مشارکت ورزشي به

شود، بلكه بر تمیامي   يک حوزه خاص محدود نمي دارد و اين تأثیر تنها به

 .هاي زندگي افراد اثرگذار است جنبه
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فعالیت ورزشي به عنوان يک شاخص اجتماعي و بر اساس کارکردهاي 

هاي گوناگون و همچنین ايمیاد سیلامت جوامیع بیه عنیوان       آن در زمینه

اد ترين کارکرد اين شاخص اجتماعي، تاثیر شگرفي بر روي زندگي افر مهم

هیاي گونیاگون،    بنابراين بررسي کیفیت زنیدگیاز منظیر حیطیه   . (21)دارد

هايي  نخست اينكه نشانگر ارزيابي مناسبي از خدمات و برنامه. اساسي است

هاي مختلف اجتماعي  منظور بهبود کیفیت زندگي افراد و گروه است که به

گیري کیفیت زنیدگي ابیزار مهمیي     از طرف ديگر، اندازه. ه استتنظیمشد

ها و تمهییدات بهداشیتي، تفريحیي،     گذاري براي ارزيابي اثربخشي سیاست

 .(21)دارويي و ریره است

تحقیقات بسیاري فوايد حاصل از انمام فعالیت بدني و ورزش منظم را 

تحرک با خطر ابتلا به  زيرا زندگیبي (21-21)اند الم تأيید نمودهدر افراد س

همراه است به طوري که سالانه دو میلییون   هاي مزمنبسیاري از بیماري

که  دهد  اين در حالي استتحرک رپ مي مرگ در جهانبه دلیل زندگي کم

بیا شیدت    جمعیت جهان حداقل میزان توصییه شیده فعالییت    درصد 61

هیاي پیژوهش حاضیر     نتیايب يافتیه   .(21-21)دهنید  متوسط را انمام نمي

، (4109)، کلامیییان(4109)، سیییاري(4140)فینیییي ملكییییانتحقیقیییات 

و ( 4110)،تسییییر(4119)، تئییودور لاک (4100)، بییرزو (4100)سییانچز 

ورزشي، علاوه بر سلامت جسمي و  فعالیت. يید مي کندأرا ت( 4144)ونگ

ها و بیماري وري و پیشگیري از بسیاري از فرد، افزايش کارايي و بهره رواني

همچنیین  . (11-21 ،5)درماني رابه همیراه دارد  هايجويي در هزينه صرفه

شهروندان مثبت و  گيارتباس بین شرکت در فعالیت ورزشي با کیفیت زند

 ومییلن ( 4119)بیک ويسیین   يافته با تحقیقیات  اين. دار گزارش شد معني

فعالییت   ثیر مثبیت أاز دلايل احتمالي تی . (11 ،11)دارد همخواني (4110)

شناختي ماننید   توان وجود آثار روان بدني و ورزش بر کیفیت زندگي را مي

بیشیتر، روابیط اجتمیاعي     اعتماد به نفس، احساس امیدواري و عزت نفس

و توانايي انطبا  و سازگاري بامشكلات دانست که بخشي از آن بیه   تر قوي

از . (12-15)آيد مشارکت ورزشي به دست مي دلیل ماهیت فعالیت بدني و

در  گزارش کردند که شرکت( 4144)و همكاران سويي ديگر ملكیان فیني

فاکتورهیاي   هیاي بیدني مناسیب، ممكین اسیت از توسیعه      برنامه فعالیت

پرفشیاري خیون، چیاقي و     هاي قلبي و عروقیي از قبییل   خطرزاي بیماري

پیژوهش ديگیر نشیان داد کیه عیدم       نتايب. (12)وزن جلوگیري کند اضافه

وزن و   ییل اضیافه  فاکتورهیاي خطرسیاز از قب   فعالیت بدني باعث افیزايش 

انسولین، کاهش مقاومت بیه گلیوکز و ديابیت، افیزايش      چاقي، مقاومت به

ها با چگالیبالا و  کلسترولتام، کلسترول با چگالي کم و کاهش لیپوپروتئین

کاهش بیشیتر کیفییت    ساير دلايل. (12-12)گردد افزايش فشار خون مي

هاي فراوان در ر يم رذايي، هاي بالیني، ايمادمحدوديت زندگي در جمعیت

 بیمیاران  هیاي روزانیه، ورزشیي و تفريحیي در ايین     فعالیت امتغییر در انم

بیمیاري و لیزوم    ها، عیدم درمیان قطعیي   در کنار اين محدوديت. باشد مي

باعث ايماد فشارهاي روانیي   رعايت ر يم رذايي به صورت منظم و طولاني

ثیر منفیي  أتواند بر کیفییت زنیدگي فیرد تی     شود که مي زيادي بر بیمار مي

توانید در پیشیگیر و    بنابراين فعالیت بدني و ورزش منظم مي. (13)بگذارد

در . ثر باشد و کیفییت زنیدگي را افیزايش دهید    ؤها مابتلا به انواع بیماري

نشان دادند کیه زنیدگي بیدون    ( 4101)كارانپژوهشي منگ پايسان و هم

و فعالیت بدني مطلوب از  محدوديت و نقص، سلامت جسماني، تغذيه سالم

باشد که کیفیت زنیدگي را افیزايش    زندگي مي ثیرگذار بر امید بهأعوامل ت

 .(13)دهد مي

 

 گیری نتیجه
براساس نتايب پژوهش حاضر و ساير مطالعات انمیام شیده در حیوزه    

تیوان   هاي کیفیت زندگي، میي  ثیر فعالیت بدني و ورزش منظم بر حیطهأت

ترين نتیمه اجراي فعالیت بدني، دستیابي به  استنباس نمود که اولین و مهم

حیطه سلامت جسماني به عنوان يک اصل مهم و . سلامت جسماني است

ها و افزايش سطح سیلامت عمیومي در    معیاري براي پیشگیري از بیماري

ر کلیي مشیارکت شیهروندان در    بیه طیو  . رود جامعه امروزي به شمار میي 

هیا در   فیزايش کیفییت زنیدگي آن   هاي ورزشیي مینظم منمیر بیه ا     برنامه

تي، روابیط اجتمیاعي،   شیناخ  هاي سلامت جسیماني، سیلامت روان   حیطه

بنییابراين مییديران و  . گییردد شییرايط محیطییي و کیفیییت زنییدگي مییي   

هاي صیحیح،   توانند با سیاست گذاري گذاران ورزشي در کشور مي سیاست

هاي تحمیلیي درمیان را    کیفیت زندگي شهروندان را افزايش داده و هزينه

عیه  کاهش دهند و به گسترش شادي و نشاس و اعتماد به نفس افیراد جام 

 . کمک نمايند
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Abstract 
Background: Undoubtedly, movement and physical activity are extremely important for maintaining health and 

increasing levels of physical and mental fitness. Physical activity and exercise can improve the quality of human life. 

The purpose of this study was to determine the relationship of physical activity and exercise with the quality of life 

among citizens of Kashan. 

Methods: This was a survey study and all citizens of Kashan in the year 1400 constituted the statistical population of 

the research. The exact sample size was determined to be 700 people after distributing the preliminary questionnaire 

and estimating the exact variance of the variables among the citizens, and the citizens were examined randomly. The 

WHOQOL standard quality of life questionnaire was used to assess the quality of life among these citizens. 
Results: There was a positive correlation between participation in sports and the quality of life and its dimensions. 

Among these, the intensity of the correlation between the level of sports participation and the physical health of 

citizens was greater than other dimensions of quality of life. 

Conclusion: Citizens' participation in regular sport programs leads to an improvement in their quality of life in the 

areas of physical health, mental health, social relationships, environmental conditions and quality of life.  
 
Keywords: Exercise, Health, Quality of Life, Sedentary Behavior 
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