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اي از باورها، آداب، سنن  و رفتارهناي عم ني از منردم بنا       فرهنگ مجموعه

 متنثرر هاي زيستي است که  روش مؤکدمرزبندي مشخص به عنوان کشور و 

اعتمنناعي  ازعوامننم مختلننر تنناريخي، عیرافیننايي، سیاسنني، ا ت ننادي،   

 ابلینت تییینر فرهننگ    . يابند و  ابلینت تییینر دارد    وتكنولوژيک تننو  مني  

شنود  امنا    يمن ي فرهنگني  ها ارزشاي است که اگرچه موعب تنو   ی هخ 

امكان اصلاح و ت الي فرهنگ عوامن    سازي عاملي نويدبخش از لحاظ فراهم

ننگ  اي  تلقي که فرهنگ سلامت زير مجموعه فره(. 2-3) شود يممحسوب 

است اگرچه بسیار رواج دارد  اما به شدت هم نادرست است  زيرا در صورتي 

که  واعد بهداشتي در فرهنگ يک عام نه تنرويی يابند و نهاديننه شنود آن      

بننابراي  فرهننگ همنه    (. 1)آيند  يمن فرهنگ به شكم فرهننگ سنلامت در   

ق عوام  اي  است داد را دارد که از طريق خ ی ه  ابلینت تییینر و بنا تزرين    

 واعد بهداشتي در آن، به سطحي از توس ه برسند کنه بنه عننوان فرهننگ      

سلامت بنه   سازي نكته  ابم توعه اي  است که فرهنگ. سلامت مطرح شود

عنوان فرايند تزريق  واعد بهداشتي به فرهنگ عوام  گوناگون با اي  هند   

ننی   که مردم از لحاظ اب اد مختلر مانند روان، عسم، رفتار و اخلاق و همچ

سازمان بهداشنت  (. 2)شود يمشان سالم شوند ت رير  يزندگاز حیث سبک 

سازي سلامت در کشورهاي دنینا   عهاني پرچمدار و پیشقراول ترويی فرهنگ

هناي آمنوزش و پنرورش و     یسنتم سي بهداشتي  ها سازمانبا همكاري تمام 

 تواند فرهنگ عوام  را به فرهنگ سلامت تبنديم کنند و   يماست و  ها رسانه

موعبات تحقق عدالت بهداشتي و ترويی سبک زندگي سالم را بنراي منردم   

در عام نه   ييشنود رفتارهنا   يفرهنگ سنلامت باعنث من   . عهان فراهم سازد

  یمثتن  يو در راسنتا  ياصنول بهداشنت   تين شود کنه منب نث از رعا   نهينهاد

 يمردم است و از لحناظ ارزشن   ي، اعتماعي و م نويروان ي،عسمان يسلامت

اين  ننو     .شنود  يمن  يطور مثبت تلقن  و به كسانيطور  ام عوام  بهتم در نزد

، کنه در آن شنود   شنرايطي ت رينر مني   فرهنگ به طور گسترده بنه عننوان   

طنور   بنه  سنالم  عوامن   تين تقوشده و از طرينق   شكوفامردم سلامت و رفاه 

شنود    ي هندايت مني  خ وصن  وي عمنوم  يرین گ میت مهاي  ، عريانعادلانه

بنه   منجنر داشته باشند که يي ها انتخاب تارا دارند  فرصت  يهمه ا بطوريكه

تنوان ادعنا کنرد فرهننگ سنلامت       يمن بننابراي   . شنود  سالمي سبک زندگ

هايي سودمند براي عام ه از حینث   يانساناي است که موعب پرورش  يدهپد

اعتماعي، ا ت ادي و علمي شود و نه تنهنا بنر سنبک زنندگي سنالم منردم       

 (. 0)آورد يمصلح عهاني را به ارمیان تثکید دارد  بلكه آرامش و 

 سنازي  تواند فرآيند فرهنگ يمبه اعرا درآوردن مدل از حوضچه تا درياچه 

سلامت را تسهیم، تسري  وعینیت بخشد و موعب ح ول اطمینان از پوشش 

 .دهد يممدل مذکور را نشان  3شكم . صد در صدي آن در عام ه شود

ه است که تحت نظارت شنبكه  در اي  مدل خانواده تمثیلي از حوضچ

بهداشتي متفق با سازمان بهزيستي، منددکاران اعتمناعي و  نوه  ینايیه     

شبكه . کشور پرورش کودکان را تا پیش از راه يابي به مدرسه بر عهده دارد

بهداشتي که بخش مهمي از وزارت بهداشت است ناظر بنر فراينند تزرينق    

 .باشد ها مي  واعد بهداشتي به فرهنگ خانواده

رينزي   همچنی  مدرسه مثالي از استخر است که تحنت نظنارت برنامنه   

شده وزارت بهداشت و از طريق نظام آموزش و پنرورش بنا همكناري منؤرر     

شنوند   سنلامت محسنوب مني    سازي م لمان که در حقیقت سفیران فرهنگ

هنا روي مجموعنه    سلامت را با کمک نافنذ و سنودمند رسنانه    سازي فرهنگ

خروعنني اسننتخرها . باشنند دار منني ن عام ننه عهنندهخردسننالان و نوعوانننا

شهرونداني سالم، با احساس مسئولیت و داراي تفكر نقاداننه و تواننا در حنم    

اي  افراد در عام نه بزرگتنر شنامم    . اي مت ادل هستند مؤرر مسائم با روحیه

خدماتي عام ه که به مثابه درياچنه  و هاي تولیدي  ها و ديگر سازمان دانشگاه

حیور اي  شهروندان داراي فرهننگ  . پردازند ده و به ف الیت مياست وارد ش

هاي ملي که تحت برنامه وزارت بهداشنت بنه    سلامت به همراه ف الیت رسانه

پردازند ساير ا شار مردم را کنه فرصنت بهنره منندي از اعنراي       آموزش مي

 . کنند اند با فرهنگ سلامت آشنا و آموخته مي چنی  مدلي را نداشته

سلامت عاملي بسیار منؤرر در رواج عندالت بهداشنتي      سازي فرهنگ

هاي گوناگون بنر رفتنارمردم    سبک زندگي سالم و کاهش تثریر ايديولوژي

اعراي اي  فرايند موعب ترويی فرهنگ سلامت و ايجناد  . آيد حساب مي به

هناي موعنود دنینا     ف م مشترکي بسیارعمیق و وسی  میان تمام فرهنگ

گیرد  رويه زيستي برپايه تیمی  سلامتي شكم ميچنی  وحدت . شود مي

تواننند از لحناظ آداب    است که مردم عوامن  مختلنر مني     و اي  درحالي

خوردن، پوشیدن، روابط اعتماعي و ازدواج در چارچوب  واعند بهداشنتي   

 (.5-1)برخوردار از تنو  و ديگرگوني باشند
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 سلامت سازی مدل از حوضچه تا دریاچه برای فرهنگ. 1شکل 

 

دهند اعنراي آن توسنط م اوننت      همانطور که مدل نشان مني 

بهداشتي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي با ف الیت عدي 

شبكه بهداشتي کشور  وزارت آموزش و پرورش  رسانه ملي   نوه  

هنا محقنق     یايیه  سازمان بهزيستي و همكاري سناير وزارتخاننه  

 . خواهد شد

و و  بر نقش مهم خود به عننوان پرچمندار    سازمان بهداشت عهاني با

تواند بنه   هاي بهداشتي کشورها مي سازي سلامت با همكاري سازمان فرهنگ

سازي سبک زنندگي منردم دنینا در     سرعت در ت الي فرهنگ عوام  و سالم

راستاي تحقق عدالت بهداشتي گام مؤرر بنردارد و صنلح و آرامنش را بنراي     

 (.1)ايشان به ارمیان آورد 

 

 منابع
1. Melnyk Yu. B, Pypenko I. S. Concept “Health Culture” in System 

of Categories “Culture” and “Health”. International Journal of 

Education and Science 2019; 2(1): 53-64. 

2. World Health Organization. Regional Office for Europe. Beyond bias: 

exploring the cultural contexts of health and well-being measurement: 

first meeting of the expert group, Copenhagen, Denmark, 15–16 January 

2015. World Health Organization. Regional Office for Europe; 2015. 

3. Chandra A, Acosta J, Carman KG, Dubowitz T, Leviton L, Martin LT, 

Miller C, Nelson C, Orleans T, Tait M, Trujillo M, Towe V, Yeung D, 

Plough AL. Building a National Culture of Health: Background, Action 

Framework, Measures, and Next Steps. Rand Health Q 2017; 6(2): 3 

4. Plough AL. Building a culture of health: a critical role for public health 

services and systems research. Am J Public Health 2015; 105(10): e11. 

5. Cohen AB. Many forms of culture. American Psychologist 2009; 

64(3): 194–204. 

6. Cong L. Understanding Cultural Diversity and Diverse Identities. 

Springer Nature Switzerland AG; 2019. 

7. Alonzo PL. Building a Culture of Health Challenges for the Public 

Health Workforce. Am J Prev Med 2014; 47(5S3): S388–S390. 

8. Moghaddasi H. Health Equity and Healthy Lifestyle in the Light of 

Promoting Culture of Health: Letter to Editor. Iran J Cult Health 

Promot 2022; 6(2): 305-3-6. 

 

Letter to Editor 

Cultivating Health by Applying the Model from Pond to Lake 
 

Hamid Moghaddasi1* 

 

1. *Corresponding Author: Professor of Health Information, Management & Medical Informatics, School of Allied Medical Sciences, Shahid 

Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran, moghaddasi@sbmu.ac.ir 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
8.

2.
11

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

29
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

mailto:moghaddasi@sbmu.ac.ir
http://dx.doi.org/10.22034/8.2.11
http://ijhp.ir/article-1-920-en.html
http://www.tcpdf.org

