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که  طوري به ،است جامعهت مسلاء مت کشور حفظ و ارتقانظام سلاتمرکز 

جسرمي، روانري، اجتمراعي و     بسترهاي لازم براي تحقق شرراي  مناسر   

البته بايد در نظر داشت که رابطه بری  نظرام   (. 3)آنان فراهم شود معنوي 

نیسرت   اجتماعمجزاي دو بخش بی   طرفه يکاي  سلامت و جامعه، رابطه

از تنهرا   ي سرلامت هاي مرتب  برا حفرظ و ارتقرا    یتفعال در آن هدايت که

در مرکرز   مردم، است که حیاتي یاربسصورت پذيرد؛ بلكه  سمت اي  نظام

خود  يتدر هداکنشگر عنوان  که بهنفع،  يعنوان ذ نه تنها بهسلامت،  نظام

 هراي اولیره   اي  نقش مرکزي برر اصروو و ارزش  . ايفا کنندنقش  نظام اي 

مشرارکت و   و ي،انصرا،، عردالت اجتمراع    ي، يعنري بهداشرت  يهرا  مراقبت

دادن  جلوه یتاهم کم يبه معنانه  ي ا(. 2)د دار تكیه الطرفی  ی ب يهمكار

 ینري بره هنگرام   ب م واقرع ولرز  يبه معنرا  که علم متخصصان نظام سلامت،

است؛ زيرا چنانچه  به جامعه ها ات يا دستورالعمل نظرابلاغ و  گیري یمتصم

آنها  کس یچه کمابیش در اي  موارد نقش حیاتي مردم در نظر گرفته نشود

برر   .(1) درسری خواهرد  ن یجه دلخواهبه نت يتلاشهیچ و  يرفترا نخواهد پذ

 ،رسیدن به سبک زندگي سالم منظور سازي سلامت، به اي  اساس، فرهنگ

انطبرا   و  ،جامعره  يفرهنگر  یحرات ها و ترج ارزش ،به باورها عنايت تنها با

پرذير   امكران  آنهابا  يداشتبه يها مراقبت يها ها و برنامه یاستها، س یوهش

( interdisciplinary)اي  رشته مطالعات میان بس از طريق اي  مهم (. 3)است 

 .شود میسر مي( transdisciplinary)اي  و رويكردهاي فرارشته

سرازي   طرور مرریري در فرهنرگ    توانرد بره   يي که مياز راهكارها يكي

. اسرت ( Science communication)ش رسانش دانکار گرفته شود  سلامت به

 و آمرروزشي، سرراز فرهنررگ افزايرري، معرفررترسررانش دانررش عمررل   

 يرت مز ي تر مهم(. 0)است  دانش  درباره هاي صحیح داده يگذار اشتراک به

هرا و   رشرته  يتمرام اولاً کره   يمعن ي به اآن است،   يا رشته فرا يكردرو آن

  سادهورت صقراردادن  یارو در اخت يساز ساده يبرا هنر و رسانه يها شاخه

و یانیاً در اينجا، جامعه نره   دهند؛ يدست به دست هم م به مخاط  دانش

 خارج از دايره تولیرد معرفرت؛ بلكره    یرفعاوغو  از افراد همگ  يا مجموعه

در امررر خررود  اسررت کره  آندر مرکرز  اي متنرروع از افرراد فعرراو   مجموعره 

علاوه بر يند رسانش دانش فرآدر نتیجه، در  .دارندمشارکت  سازي فرهنگ

 هراي  خشب، (رسانان دانش)اند  دانشمنداني که براي انجام آن آموزش ديده

 تمرسسرا و  هرا  انجمر  هرا،   یتهکمداوطل ،  فعالانجامعه، شامل مختلف 

کارگیري رسانش دانش براي  يعني به. دخیل هستند نیز ها رسانهمردمي، و 

لامت و دوسويه بی  نظرام سر  « ارتباط»سازي سلامت نیاز به يک  فرهنگ

متأسفانه در حاو حاضر، هر دوي سوي میدان به چیزي تمايل . مردم دارد

( media village)« اي دهكرده رسرانه  »دهند که متخصصران آن را   نشان مي

محی  پیرامون فاصرله  از  ،محافظت از خود يمردم برايعني هم . نامند مي

 -مجرازي  هاي اجتماعي فضاي  بیشتر در رسانه –ي مطالب تنها بهو  گرفته

 ، و هرم کنرد  يم تيرا تقو شانموجود يها دگاهيکه د دهند توجه نشان مي

به جاي انتقاو دانرش خرود بره جامعره آن را در     دارد  ليتما يجامعه علم

 (. 5)، يعني مجلات علمي، انتشار دهد خود يا دهكده رسانه

اعتمراد   يرد باسازي سلامت از راه رسرانش دانرش ابتردا     براي فرهنگ

هاي مررتب  برا    یتواقع بیان يقاز طره فق  ناي  امر . ل  کردججامعه را 

و  درک متقابرل از راه كه ؛ بل(باشند انكار هر چقدر هم که غیرقابل)سلامت 

 یمرار پزشرک و ب بی  رابطه ، مشابه آنچه در اعتماد .پذير است تعامل امكان

 ی بر  درسرت  تعاملي يبه سو ياصل یرمسو  يزناپذيرگر ئيجزوجود دارد، 

از طرر، ديگرر، خرود اير  تعامرل درسرت برا        . تاس رسانان و مردم شدان

منجر خواهرد شرد   اعتبار مخاط ، در کنار استمرار حضور مفید، به کس  

هرم   ،مردم با یشگيهم يتعاملو با گفتگو  ،رسانان دانش اي  است که .(1)

کررده و هرم ابزارهرا و     سازي فرهنگآنان اقدام به  یازو ن يتلووبه فراخور ا

کنند تا در صورت نیاز بره   يم يشرا به طور مدام پا يرسان دانش يها روش

. باشرد  گانهم يرشکه مورد پذبروند  يديجد هاي یوهشو  يكردهاروسراغ 

ابزار و  يردر واقع اعتبار سا مذکور،اعتماد  بايد به خاطر داشت که با کاهش

اعتمرراد  جملرره منررابع غیرقابررلاز  سررازي ناصررحیح، رويكردهرراي فرهنررگ

مرردم  شود؛ چررا کره    يم یشتربنامرتب ،  يگزي جا اشكاو و مجازي/اقعيو

 افرت ياطلاعرات در  يترر  ترر و متنروع   نسبت به گذشته از منرابع گسرترده  

  یبر  کير نزد يهمكرار در نتیجره برراي افرزايش اعتمراد،      .(1) کننرد  يم

از اي  رو، يكري از اهردا، آموزشري     .(1) مهم استها  و رسانهدانشمندان 

ردم مبا  سازندهتعامل  يبرا ي درستارتباط هاي راهآموزش  رسانش دانش

 (.8)هاست  و رسانه

هاي برقرراري تعامرل سرازنده، اسرتفاده از زبراني سراده و        يكي از راه
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 سازي سلامت اهمیت نقش رسانش دانش در فرهنگ

 395/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041 تابستان، دومدوره هشتم، شماره 

سرازي در رسرانش    سراده . منظور برقراري ارتباطي مرریر اسرت   فهم به همه

 سلامت، دانش به معناي پرهیز متخصصان هر حوزه، ازجمله حوزه فرهنگ

چه عموم مردم )درک براي مردم  یحاتي غیرقابلاستفاده از عبارات و توض از

بنرابراي   (. 9)رساني است  طي روند دانش( ها و چه متخصصان ساير حوزه

پیچیردگي  و  يزبران  يهرا  چرارچو   حردوده از م متخصصاناست  يضرور

فراتر است، ارتباط با مردم  يبرقرارکه مانعي براي  ،خود حوزه اصطلاحات

شردن پیرام و    البته اي  امر بايد با ظرافت انجام شود ترا بره ناواضرح   . روندب

از طرر، ديگرر   . سازي در بخش مورد نظر منجر نشود ماندن فرهنگ ناقص

 ،نبايد مخاط  را فاقد معرفت يا درک درست از فرهنگ يا سلامت دانست

ن مخاطبان آنچه را دانشمندا شده ممك  است زيرا بر اساس مطالعات انجام

(. 34)« كننرد نآن عمل  هب اي هدوبا آن موافق نب»، اما ردهدرک ک ندگوي يم

، سرازي  درست فرهنگ شكل يرو برلذا تمرکز اصلي رسانش دانش بیشتر 

 و به کمک آنها، با انتقاو استفاده است مورد يها ها و رسانه ابزار، هنر يعني

 مناس ، به طر  و ها قال  در به مخاط ، کاربردي و ساده واضح، هاي پیام

 اطلاعرات  از فرهنگ سلامت و استفاده درک و جذ  براي اي تواند پايه مي

 .مربوط به آن را فراهم آورد

ترديد يكي از ابزارهاي اصرلي   به سب  قرابت آشكار فرهنگ و هنر، بي

از سروي  . اي، از جمله حوزه سلامت، هنر اسرت  سازي در هر حوزه فرهنگ

از . گسترش فرهنگ بر همگان آشركار اسرت  بديل رسانه در  ديگر نقش بي

هاي مورد استفاده در رسانش دانش طیرف وسریعي را     اي  رو، ابزار و روش

تر  اي  طیف که پیشتر دربرگیرنده ابزارهاي سنتي و قديمي. شود شامل مي

سرخنراني و  )، گفتراري  (روزنامه، مجله و کتا )هاي نوشتاري  مانند رسانه

روايرت،  )و هنرهاي نمايشي ( بیلبورد و تلويزيونپوستر، )و تصويري ( راديو

بود، امروزه ( هاي مستند و علمي نقاشي و فیلم)و تصويري ( نقالي و نمايش

هراي   رنت، شامل ابزارهايي مانند برازي تهاي نوي  و اين آوري و با ظهور ف 

 مررتب  فرهنرگ  و شرمايل  هرا   داستان امثاو،از  گیري با بهره)کامپیوتري 

وري  هراي غوطره   آوري هاي فضاي مجازي و ف  ت، اپلیكش پادکس، (بومي

به همی  خاطر، . است( هاي مجازي، افزوده و ترکیبي، و متاورس واقعیت)

جامعه هد، رسانش دانش طیف وسریعي از اقشرار جامعره، از کودکران و     

در واقع، بخش اعظرم  . گیرد نوجوانان تا بزرگسالان و سالمندان را در برمي

 .گیرد ها شكل مي ش در مدارس و دانشگاهجلسات رسانش دان

هر کدام از ابزار مورد استفاده در رسانش دانش کارکردها و مخاطبان 

ترر، ماننرد کترا ،     هراي قرديمي   عنوان مثاو، از روش به. ويژه خود را دارند

سازي پیوسته، هرچند آهسته و  سخنراني و نمايش، براي آموزش و فرهنگ

دوطرفه  يریمس ،پیوستهارتباط اي  . شود ميبا مخاط  محدودتر، استفاده 

علاوه بر  ،زمان يطدر  دیارائه اطلاعات مف بابا جامعه است که  باز شهیهمو 

در عی  حاو، . آيد نیز ميمتقابل  سازياعتماد ه کاربسازي سلامت،  فرهنگ

هاي  آوري از سوي ديگر، ف . ودي شروزرسان به اي  ارتباط بايد به طور مداوم

هراي فضراي مجرازي، بیشرتر در مروارد       نوي ، مانند پادکست و اپلیكشر  

مرورد اسرتفاده قررار     جراري نظررات در برا  مسرائل     انیب يبرا و يبحران

اطلاعات غل  مربوط به و  ياخبار جعلرد خصوص در  بهاي  مهم  .دنریگ يم

کره  و بیگانه در اي  حروزه،  هاي ناروا  اشاعه فرهنگ با و نیز مقابله سلامت

مرردم  عمروم    یو آسران در بر   عيسرر شركلي   بیشتر در فضاي مجازي بره 

و مقابله برا  لازم است در رد  ؛ چرا کهاست تیحائز اهم ،ابندي يگسترش م

حاصل از انتشار آنهرا   بار انيز جيهمان سرعت اقدام کرد تا از نتا اب زیآنها ن

 در فرهنگري و  اير  مقابلره   در توانرد  مري  رسرانش دانرش   .شود يریجلوگ

 (.33)باشد  در حوزه سلامت مفید سازي صحیح فرهنگ

البترره بايررد در نظررر داشررت کرره انتخررا  ابررزار و رويكرررد مناسرر    

سازي سلامت تمرکرز برر    هاي خاص خود را دارد و براي فرهنگ پیچدگي

در اينجا نوع يا تعداد . يک يا چند ابزار هنري و رسانه محدود کافي نیست

 نبزرگسرالا  اهر  مخاط  روزنامره براي مثاو، .   مورد نظر مهم استمخاط

همچنری ،  . نوجوانران و جوانران   هراي کرامپیوتري   بازي هستند و مخاط 

که تنها گروهي از مردم، که به اينترنت دسترسي داشرته و شریوه    درحالي

همره   کمرابیش  دارنرد،  يها دسترسر  گاه و دانند، به  جستجو در آن را مي

در تلويزيون  يبرنامه علم کي در نتیجه،. کنند يرا تماشا م ونيزيتلومردم 

 کير کره   يدر حال داشته باشد؛ نندهیب ونیلیتواند چند م يمبه طور بالقوه 

 حجم از نظر گر،يد ياز سو. ددار حالت چند هزار خوانده  يکتا  در بهتر

هرچنرد،  . اسرت  بررعكس  ونير زيکتا  و تلو جايگاه ،شده منتقلاطلاعات 

تعرداد   .گراه اسرت   و  در هرر دوي اينهرا کمترر از    انتخا  مخاط قدرت 

 يدبا ونيزيدر تلو. موضوع مورد بحث نیز تأییرگذار استانتخا  مخاط  در 

کره   يهمه جال  باشد، در حال يبرا درستي بهکه  مطرح شوند يموضوعات

 درصرحبت کر   اتيتوان در مورد موضوع يم هاي اجتماعي مجازي شبكهدر 

 .باشند ان خاص داشتهمند علاقهکه 

شرده برراي رسرانش     رسانه و هنرر انتخرا   زبان مسئله مهم ديگر، مسئله 

 يدر حرال  ؛دشرو  ياستفاده مر  مفق  از کلا در پادکستمثاو  يبرا. دانش است

در نمايش، علاوه برر کرلام بیشرتر اتفراقي دراماتیرک و تأییرگرذار نیرز ر         که 

توانرد   مري  ،خرود طه زبران خراص   واس و هنر، بههر رسانه  است که  يا. دهد مي

يرک برنامره   در برراي نمونره،   . پرردازد خراص ب  يکمترر بره موضروعات    بیشتر يا

فرهنرگ   اشراعه  تروان بره   ي مري نترنتر يا درگراه  کيتر از  ساده اریبس يونيزيتلو

و نحروه   يتیشخصر ابعراد  دادن  نشران عنوان مثاو برراي   يا به. پرداخت سلامت

 اریبسر  ييوير رادمت يرک نمرايش   پزشک يا دانشمند حروزه سرلا   کزندگي ي

عامرل   شرده بره رسرانش دانرش نیرز      اختصاص دادهزمان . تر از موزه استمریر

گروش   وير هرا بره راد   صربح مردم، بیشرتر  . ي است که بايد به آن دقت کردمهم

سررعت   به را ها روزنامههمچنی   ؛کنند يتماشا مرا  ونيزيها تلو دهند و ش  يم

 زیر ارتبراط ن  درنهايرت، میرزان دوام   .نرد انخو يمر  دقت را به يتخصص مجلات و

هراي اجتمراعي    سازي از طريق شربكه  براي مثاو فرهنگ. استو مهم متفاوت 

دسرترس عمروم مرردم اسرت در حرالي کره        ها قابل مجازي يا پادکست تا ساو

 .دسترسي به يک برنامه راديويي يا روزنامه چاپي به آساني ممك  نیست
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 زاده شیروان عادله رضاقلي و مامک طهماسبي

 3041دوره هشتم، شماره دوم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /391

بحرث  در واقرع، هرر   . اسرت  همیشرگي  «فره یوظ» کيرسانش دانش 

فكرر   اير  میدانر  يچره را مر   آن شرود  يموج  مر  جديدي در حوزه سلامت

انجرام   يحداقل روش معمروو خرود بررا    اي م،یمرور کن میدان يم میکن يم

 نره چگو میدانر  يکه نم اموريبا ما را  ديمشكلات جد. میده رییکارها را تغ

و  يبنرد  بقره چگونره ط  میدانر  يکه نمر  يديجد هاي با معرفت و میحل کن

 ديجد اتمیتصم کنند ميما را وادار  کنند؛ از اي  رو، و ميروبر میکن ریتفس

نه تنها بره برداشرت  مرداوم سردها بری       رسانش دانش   ،يبنابرا .ميریبگ

مرداوم   يبه بازساز سازان حوزه سلامت و مردم، بلكه دانشمندان و فرهنگ

از اير   . دکن يمک مو آنچه تازه کشف شده ک میدانست يآنچه م  یها ب پل

سرلامت و  مسرئله   روست که در بسیاري از کشورها از رسرانش دانرش در  

براي مثاو، فرهنگسرتان علروم آمريكرا    . شود سازي آن استفاده مي فرهنگ

ها و مقالات مرتب ، برگزاري  علاوه بر اعطاي جوايز مختلف، به چاپ کتا 

مي در اي  زمینه هاي عل ها و همچنی  فراخوان هاي علمي و کارگاه نشست

رسد اگر فرهنگستان علوم پزشكي  جا مي بنابراي  به نظر به. (34) پردازد مي

نیز با تكیه بر نقش مهم رسانش دانش در ارتقاء سلامت، استفاده از آن در 

 .سازي سلامت را در دستور کار خود قرار دهد فرهنگ
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