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     02/02/0412: پذيرش مقاله    22/00/0410 :دريافت مقاله
 چكيده

ريزي درسي  الزامات و راهبردهاي گسترش آن در برنامه ،اين مقاله با هدف معرفي تربیت قراني. معنويت گوهر گم شده بشريت است :زمينه و هدف

 .تدوين شده است

 .ديني مقاله حاضر تهیه شده است ميبا رويكرد کیفي و به روش تحلیل محتواهاي مستندات و منابع عل :روش

ني، تربیت معنوي، برنامه درسي معنوي و معنويت فرابرنامه درسي به مراحل و الزاماات تادوين محتاواي    آهاي معنويت قر من تبیین واژهض: ها يافته

 .برنامه درسي و نحوه ارزشیابي فراگیران و نقش محیط آموزشي و خانواده پرداخته شده است

و عالمان نیز در اثر تربیت صحیح و خدا محور روحیه معنوي داشته باشاند، شااگردان   و ابعاد تربیت روح معنوي  ها همه عرصه چنانچه: گيری نتيجه

محور  گراي واقعیت کند و شاگردان را معنويت هاي درسي مدارس جنبه معنوي آنان را تقويت مي در چنین شرايطي برنامه. کنند ميمعنوي پرورش پیدا 

 .دهد پرورش مي
 

 برنامه آموزشي، معنويت آموزش و پرورش، اسلام،: ها کليدواژه

 
 مقدمه

معنويت در عصر حاضر يک عنصر گم شده است و اين خسران عظیم 

ريشه در عصر روشنگري دارد با اين که بین سرشت انساان و ديان الهاي    

عمالا  صادمه    ،نسبت ذاتي وجود دارد ولي با عصیان نفساني در برابر دين

آن چه کاه تحات عناوان    . بسیار سنگیني بر حیات انسانه وارد شده است

  .هاي غیراصیل استشود دربرگیرنده راههاي کاذب نام برده ميعرفان

طاور ويا ه در    ترديد معنويت حقیقي را در اديان راستین الهي و به بي

آنچه که هر پ وهشگري را مطمائن   .دين اسلام و قرآن بايد جستجو نمود

حريا  را خداوناد   کند اصالت الهي قرآن است که صیانت از هر ناو  ت مي

قرار گرفتن  ،حافظ قرآن است و تمسک به قرآن ،خداوند». وعده داده است

 .(2:الحجر)«در فضاي امن الهي است

 

 روش
اين تحقیق با رويكرد کیفي و به روش استنتاجي با تحلیل مستندات و 

 .ديني تهیه شده است ميمنابع عل

 

 نتايج
 معنويتّ قرآنی

ن در قارآن باه کاار نرفتاه اسات ولاي       واژه معنويت و ياا مشاتقتات آ  

هاي معنوي و ارتباط انسان با عالم ماوراي ماده و دنیا در اين کتااب   آموزه

البته معنويتي که از . زند و در قرآن چیزي جز معنويت نیست ميالهي موج 

توان الهام گرفت ن آن معنويتي که برخي مدعیّان راه گام   ميحوزه قرآن 

در انديشه . نمايند نیستطرح مي (Secularism) کرده و پیروان سكولاريسم

نمايناد و  سكولاريستي، دين را در يک گوشه زندگي محصور و محدود مي

اين پندار غلطاي اسات کاه     .نمايندعرصه زندگي را با علم و عقل اداره مي

اگار  . اي را به خود مشغول داشته و به يک امید واهي واداشاته اسات  عده

شود و انسان نیز به نحو صحیح شناخته شود جز  دين خدا به درستي فهم

 . توان يافتانطباق بین سرشت بشر و دستورات ديني نمي

قرآن يک طرح کلي معنوي اسات و هماه نیازهااي فطاري از طرياق آن      

وجاه   .محاور  معنويت قرآني خادا محاور اسات ناه انساان     . شود ميپاسخ داده 

هر کدام به ناوعي زيار    .هاي کاذب انسان محوربودن استمشترک همه عرفان

پرچم نیازهاي جسماني جمع شده اند و اگر از امور روحي و رواناي نیاز حارف    

 ( 0)پرستي وجه مشترک آنهاستزنند و لذت ميزنند در پرتو جسم حرف مي

وقتي که انسان محور قرار گرفت و رابطاه آن باا وحاي گسساته شاده      

شاود و   ماي از حقاايق گسساته   ها در بازه او و معنويت او نیز  ترديد داوري بي

در تعلیمات قرآناي، انساان در مرکاز توجهّاات     . گیردتوهم جاي يقین را مي

 است ولاي انسااني کاه رو باه ساوي خداسات ناه انساان منقطاع از خادا          

اين اصل تفاوت و تماايزي اسات کاه باین معنويات قرآناي و       (. 6:الانشقاق)
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 ريزي درسي قرآن بنیاد تربیت و برنامه

 424/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

ساري  قرآني در دنیا معنويت. ي دروغین انسان ساخته وجود داردها معنويت

اصولا  دنیاا باياد   . و جاري است و معنويت محدود آخرت گروي صرف نیست

دنیا در قارآن   .معنوي باشد تا شاکله معنوي در انسان بروز و ظهور پیدا کند

. دهاد  ماي متا  قلیل و لهو و لعب نامیده شده است و دنیاپرستي را هشادار  

اين معناا را در ادعیاه و    (60:هود)تولي آباد کردن دنیا نیز دستور قرآني اس

کنیم مخصوصا  مواردي که مساتقیما  از   ميمناجات نیز به زبان ديگر دريافت 

و ائماه اطهاار   ( ص)سوي الگوهاي کامل معنويت الهي يعني پیاامبر اسالام  

به عنوان نمونه مناجات شاعبانیه باه تنهاايي    . السلام صادر شده است علیهم

 :شود ميتي از اين مناجات با عظمت ارائه قسم. يک منشور معنويت است

کننده به پیشگاهت،  معبودم من بنده ناتوان گنه کار توام و برده توبه»

مرا از کساني که رويت را از آنان برگرداندي قرار مده و ناه از کسااني کاه    

معبودم کمال جدايي از مخلوقات . عقلشان از بخششت محروم شان نموده

يماان را  ها خودت به من ارزاني کن و ديدگان دل را براي رسیدن کامل به

ي ناور را  هاا  پرده ،دل به پرتو نگاه به سوي خويشتن روشن کن تا ديدگان

يمان آويختاه باه شاكوه    ها دريده و به سرچشمه عظمت دست يابد و جان

خدايا مرا از کساني قرار ده که صدايشان کردي، پس پاسخت . گرددقدرت 

ات مدهوش شدند و با آنان ودي پس در برابر بزرگيدادند، به آنها توجه فرم

 .«راز پنهاني گفتي و آنان آشكارا براي تو کار کردند

جامعه قرآني اعضاي خود را به سوي کسب معنا و دريافات معنويات   

شود و در کناار سااير   اصولا  فرد مؤمن در جامعه مؤمن مي. دهد ميسوق 

ي خداوند نسابت باه   ها خطاب .رسد ميها به ظرفیت بالاتر معنويت  انسان

همین نمازي . هاي جمعي استبندگانش را ملاحظه کنید که نوعا  خطاب

آوريام باا زنادگي جمعاي      ماي که در هر روز به عنوان واجب الهي به جاا  

المساتقیم در ساوره    تنها دعاي واجب يعني اهدنا الصراط. درآمیخته است

ت جمعاي از خادا طلاب    به صور. کنیم ميحمد آمده که در هر نماز تكرار 

اين نشانگر آن است که فرد . کنیم که به صراط مستقیم هدايتمان کند مي

کند و به صورت تري پیدا مي از طريق مناسبات اجتماعي ظرفیت گسترده

 ( )انسان رشیدي که قرآن درباره حضرت ابراهیم . نمايد ميشايسته رشد 

عناي عمیق تربیتاي  و پیروان آنان ذکر نموده است م ( )و حضرت شعیب 

 .باشد ميدارد که جز با فهم معنويت قابل درک ن

 

 تربيت معنوی

باي تردياد باه موضاو      . سلامت معنوي حاصل تربیت معنوي است 

سلامت معنوي از زواياي مختل  از جمله فقه، تفسایر، علام و الحادي  و    

پزشكي، بهداشت، جامعه شناسي، )غیره، همین طور از منظر علوم مختل  

 .توان نگريسات و بررساي کارد    مي..( .نشناسي اجتماعي، ادبیات، هنر وروا

توان در آن ترديدي به خود راه داد آن است کاه معنويات از    ميآنچه که ن

تحلیال و صاورت    ،علوم ديگر در توصی . نشیند ميطريق تربیت در جان 

توانناد انساان    ماي بندي مباح  سلامت معنوي نقش مؤثري دارند ولي ن

انسان معنوي خروجي يک نظام تربیتي کارآمد است  .ورش دهندمعنوي پر

طور وي ه معلم از شايستگي و صالاحیت   که در آن همه عناصر تربیت و به

لازم برخوردار باشند و بتوانند کودک و نوجوان را قبل از هر نفوذ تربیتاي  

 بعثت انبیاء ديگر تحت تأثیر قرار دهند و شاکله معنوي در آنان ايجاد کنند

السلام حاکي از آن است که هیچ عامل ديگري از جمله علام و عقال    علیه

تربیتاي از  توانند براي هدايت انسان کفايت نمايند بلكاه باياد برناماه     مين

 .سوي خداوند تشريح شود

ي متعدد قرآن کريم برنامه تربیتي پیامبران الهي ذکر شده ها در سوره

 ( 064 :و آل عمران 2 :جمعه)خواند  ميها را براي پیروي از آن فرا  و انسان

دهند يک الگاوي   مياين آيات که با اندک تفاوتي پیام واحدي را انتقال 

تالاوت،   :الگويي که بر چهار رکن استوار اسات . دهند ميتربیت معنوي ارائه 

نمايناد،   ميهر يک از اي چهار رکن هدفي را تعقیب . تعلیم و حكمت ،تزکیه

 .دهند مينسان را به حیات طیبّه سوق هرچند به صورت يكپارچه ا

تزکیه مهمترين هدف تربیتي در تربیت معنوي اسات و قلاب را باياد    

قلب سلیم مورد عنايات ويا ه قارآن    . قرارگاه اصلح معنويت محسوب کرد

واژه مرض يكي از واژگاان   .کريم است و در مقابل آن قلب سقیم قرار دارد

ده و در همه موارد نیاز باا کلماه    قرآني است که سیزده بار در آن تكرار ش

 .قلب به کار رفته است

 داده مختصار  توضایح  0 رکن نماودار  چهار از يک هر در ادامه درباره

 .شود مي

 حدود و حرام و حلال از خدا، انسانها را کتاب تلاوت با الهي پیامبران

 ناي تحقق با. شود محكم آنان اعتقادي هايپايه ابتدا تا اند ساخته آگاه الهي

 اصاولا   .گردد مي آماده بعدي هايهدف پیگیري براي زمینه ،تربیتي هدف

 تربیت در قدري به تزکیه. پیوندد مي وقو  به ايمان شرط به تزکیه به اقدام

 ساوگندهاي  با الشمس سوره در خداوند که دارند اهمیت معنوي و ايماني

 .شوند مي يادآور را تزکیه اثر استثنايي

ت معنوي توجه دارند و مايل هستند در کودکان و مربیاني که به تربی

نوجوانان و جوانان روحیه معنوي را تقويت نمايند بايد در قلب مترتبي اثار  

با اين که قلب و عقل در وجود انسان يكپارچگي دارند و تفكیاک   .بگذارند

اين دو وسیله معرفت و پايگاهاي تربیت از يكديگر ممكن نیست ولي براي 

از . ريازي کارد   ر هر کدام نیز بايد تدبیري انديشاید و برناماه  تأثیرگذاري د

حاال مرباي   . کناد  ماي جمله عواملي که دگرگوني باطني در شاگرد ايجاد 

اصولا  . گفتار او کمترين اثر را دارد اگر عمل و رفتار او معنوي نباشد. است

هماه  . کند ميقلب مترتبي با صدق گفتار واستحكام رفتار مربي تحول پیدا 

. هاي تربیتي به قصد تربیت معنوي به مربیان شايسته نیااز دارناد   ستگاهد

طراحان برنامه تربیتي جايگاه بالايي دارند ولاي نهايتاا  معلماان و مربیاان     

اهمیت بسایار باالاي قلاب در تربیات     . کنند ميها را اجرا  هستند که طرح

ن تربیات  پیشارا . معنوي نبايد ما را از تأثیرگذاري معرفت عقلي غافل کند

 هاي تربیتاي باياد از عقال مادد      معنوي قلب است ولي براي ادامه فعالیت
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 حسن ملكي

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /426

 

 الگوی تربيت معنوی قرآنی. 1 نمودار

 

شود ولي به جايگاهشان باياد توجاه    هیچیک از اين دو حذف نمي. گرفت

السالام در   از قول اماام صاادق علیاه    ،(ره)حضرت امام خمیني . وي ه نمود

 (:2)فرمايند ميخصوص رابطه قلب با عبادت 

فارغ شاو از باراي عباادت     اي پسر آدم،: ات نوشته شده استدر تور»

من، تا پر کنم قلب تو را از بي نیازي و واگذار نكنم تو را باه ساوي طلاب    

از خاوف  ، و بر من است که ببندم راه فقر تو را پر کانم دل تاو را   خويش،

و اگر فارغ نشوي براي عبادتم پرکنم دل تو را از اشتغال به دنیا و  .خويش

 .«از آن نبندم فقر تو را و واگذارم تو را به سوي طلبتپس 

در ( 46:اتيذار)را در کنار آيه آفرينش (  )اين بیان نوراني امام صادق 

شويم اصولا  عبوديت که نهايت خلقت جن و  ميدهیم متوجه  ميقرآن قرار 

با بیان اين . گیرد ميکند از قلب نوراني و تزکیه شده ريشه  ميانس را طرح 

 عقل .اعتنايي و غفلت از قوه عقلاني نیست به معناي بي ته که اين تأکیدنك

گیارد کاه در آن بصایرت     ماي کنند فوإد شكل  ميو دل وقتي با هم رشد 

بدين ترتیب بايد گفت در تربیت معنوي، . خورد ميعقلي و نور قلبي پیوند 

ر در آيات مربوط به رساالت انبیااء کاه در ساطو    . قرارگاه اصلي، قلب است

تزکیه با هماه  . قبلي ذکر گرديد، پس از تزکیه، تعلیم انبیا طرح شده است

جانبه انساان کاافي نیسات باياد      اي که دارد براي تعالي همه مقام و مرتبه

تقدم تزکیه بر تعلیم تقدمّ رتبي است ناه تقادمّ   . همراه آن تعلیم نیز باشد

در يک مدت زمان يعني اين طور نیست که براي تربیت متتربي ابتدا . زماني

بلكه به اين  .خاص تزکیه به عمل آوريم و در زمان ديگري او را تعلیم دهیم

آماوزي باه دسات     گشايشي از طرياق علام  . معناست که اگر تزکیه نباشد

امام . تعلیمات انبیا فراتر از تعلیمات مدرسه اي و دانشگاهي است. آيد مين

 (:3)ندفرماي ميدر خصوص دانش بدون تهذيب ( ره)خمیني 

آن که دانش دارد لكن در نقشش توأم با يک تهذيب و اطلاق و يک »

شود که ضررش بار ملات و    ميترتیب روحي نیست اين دانش موجب اين 

هماین داناش را ياک     .کشور زياادتر باشاد از آنهاايي کاه داناش ندارناد      

کند در دست خودش و با آن شمشیر دانش ممكن است که  ميشمشیري 

 .«از بین ببرد و قطع کندريشه يک کشور را 

 (:3)دارند ميپردازند و اظهار  ميمعنويت  در فراز ديگري به علم بي

آزادي تنها سعادت ملت نیست، استقلال تنها سعادت ملت نیسات،  »

معنوياات   ماديت تنها سعادت ملت نیست، اينها در پناه معنويت سعادتند،

علام باا    ايده ندارد،بكوشید تا معنويت حاصل کنید، علم تنها ف. معم است

معنوياات اسات    ،معنويت علم است، ادب تنها فايده ندارد ادب با معنويات

کند و کوشش کنید در تحصیل معنويات،  ميکه تمام سعادت بشر را بیمه 

هاا   کنید معنويات را تحصیل کنید، دانشاگاه  ميدر خلال علم که تحصیل 

معنويات پیادا    هاا  بمدارس معنويت پیدا کنند، مكت معنويت پیدا بكنند،

 «خداوند همه شما را سعادتمند کند. سعادتمند بشوندالله اءبكنند، تا انشا

معنويت چیزي در کناار ديان و ياا جزئاي از     ( ره)طبق نظر امام راحل 

چنانچه با معنويات، حكمات نیاز اساتقرار     . اصل دين است دين نیست بلكه

ن خالص دانست کاه  حكمت را بايد برها .شود مييابد به کمال انسان افزوده 

وقتي در وجودي قرار گیرد او را به يک شخصیت متوازن ولي محكم تباديل  

چنین انساني است که قول او و فعال او باه مثاباه مالاک و میازان       .کند مي

هاي معنوي و حكیم تشكیل شاد   وقتي جامعه با چنین انسان .شود ميتلقي 

 (:4)فرمايند يم( ره)در اين خصوص امام راحل. کند ميمصونیت پیدا 

اين همه اسلام خواستن، توجه همه به معنويت بودن، توجه به خدا و »

دين خدا بودن شما را پیروز کرده، اين توجه را از دست ندهیاد ايان امار    

اين کلید را محكم نگه دارياد، وحادت    ،کلید پیروزي است .پیروزي است

ياد در رأس  تربیات معناوي را با  ،بدين ترتیب «.پیدا کنید، مقصد هم خدا

آنچاه کاه باا عناوان      .ريزي کرد ي تربیتي قرار داد وبراي آن طرحها برنامه

 .شود حاصل تربیت معنوي است سلامت معنوي گفته مي

 
  

 
 
 

 رد محكمسازي از حدود و ثغور دين        پاک کردن نفس و تعالي روح        آگاه شدن از رموز و قواعد حیات        ياددادن برهان خالص و عملك آگاه
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 ريزي درسي قرآن بنیاد تربیت و برنامه

 425/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

 (Spiritual curriculum) یمعنو یدرس برنامه

جايگااه مهام دارد و در علاوم      ميرنامه درسي در تعلیم وتربیت رسا ب

 ريازي درساي   باا عناوان برناماه   علم خاص جهت سااماندهي آن   ،تربیتي

رساد   ماي با توجه به ماهیت تربیت معنوي به نظار  . گذاري شده است پايه

منطقي نیست براي آموزش معنويت به دانش آموزان و دانشجويان عناوان  

یم روح در ياين کار مثل آن است کاه بگاو   .درس مجزايي پیش بیني شود

تاوان   ميتصور شود  اگر چنین. پیكر انسان در يک عضو بدن مستقر است

معنويات باياد باه    . اشكال گرفت که ساير اعضاي بدن چگونه زنده هستند

 ساري و جاري باشاد و   ي درسيها مثابه روح تعلیم و تربین در همه برنامه

 .همه دروس داراي صبغه معنوي باشند

 

 یدرس برنامه فرا ت،ينومع

ي ها نامهبرخي امور به دلیل سرشت وسیع و گسترده خود فوق همه بر

تربیت  تربیت ديني. گنجد ميموضو  وي ه ن گیرند و در يک ميدرسي قرار 

هاا   ، تربیت هنريو امثاال ايان  (Rational education) اخلاقي، تربیت عقلاني

 هاي براي نهادينه شدن ارزش. عمدتا  وي گي فرا برنامه درسي را دارا هستند

با ديد وسایع باه آنهاا     ي گوناگون تربیت لازم استها مرتبط با اين عرصه

معنويت نیز يكي از فرا برناماه درساي   . پرداخته شود تا زندگي را فرا گیرد

 .دهد مياست که مثل يک چتر همه دروس را تحت پوشش قرار 
در اين مورد چند نكته قابل تأمل وجود دارد که توجه به آنها در جهت 

 :وري استي درسي با موضو  کلان معنويت ضرها سازي برنامه متناسب

نسبت دروس با معنويت به يک صورت نیست بلكه ماهیت هار درس   .0

 .سازي اثرگذار است در متناسب

يک  ي درسي منحصربهها استقرار تربیت معنوي در ساختار برنامه .2

: ي مختلا  از قبیال  ها مؤلفه آموزشي نیست بلكه از طريق مؤلفه

ي متن، تصوير، عكس، مثاال، فایلم آموزشاي و ياا سااير ابزارهاا      

ممكان اسات در   . توان چنین ارتباطي را برقرار نمود مياي  رسانه

يک درس، متن آموزشي کارآيي باالايي داشاته باشاد و در درس    

 .ي ديگرها ديگر ابزار

مندي از معنويت و تربیت معنوي هوشیاري لازم وجود داشته  در بهره .3

 ي کاذب و معنويات غیراصیل و دروغین بهها باشد و از اختلاط عرفان

ريازي   لازم است گروه برناماه . ساختار تربیت معنوي پیشگیري گردد

 درسي به منابع معتبر در اين خصوص رجو  کنند و به دانش معنوي

 .خود بیفزايد

 

 ازهاين نييتع

در تعیاین   .در طراحي برنامه درسي، نخستین گام تعیاین نیازهاسات  

. گیري کارد  معدل و بايد ها، افراط و تفريط رخ داده است نیاز، بین ديدگاه

ريزي درسي معنوي قرآن بنیاد، صلاح نیست نگاه از بالا به پايین  در برنامه

طباق   .قاعد و عمل باشد، هرچند از توجه اصولي به آن نیز گريزي نیسات 

و در  (3:انساان )شناسي قرآن خداوند باه انساان اراده و اختیاار داده    انسان

ريزي دخالت  را در فرايند برنامه تربیت او بايد از اختیار کمک گرفت و اراده

در تعیین نیازها نیز همین نگاه را بايد تعقیب نمود تا از اصل توازن که  .داد

 .کننده سلامت تربیت است زاويه گرفته نشود تضمین

 

 ازهاين فهرست
ريزي درسي نیازهاي  براساس مطالعات و با رعايت اصل توازن در برنامه

ترديد با  بي(. 0جدول)دهد ميوي پیشنهاد درسي معن ريزي زيرجهت برنامه

توان فهرست ديگري از  ميي ديگر ها تر و با تكیه بر پ وهش مطالعات عمیق

 (.4-8)نیازها را طرح نمود

 

 ها هدف نيتدو
هار  . شاود  ماي هاي برنامه درساي تعیاین    هدف برپايه نیازها،

موضو  ظرفیت و مختصات معیّن دارد و از همان زاوياه باياد باه    

به علاوه اينكاه اناوا  نیازهااي کالان     . هاي معنوي وصل شودنیاز

باه   2باه عناوان نموناه نیااز کالان بناد       . نیز وضع يكسان ندارند

ي درساي  ها ها در برنامه توجه دارد و اين ارزش ميي اسلاها ارزش

درس  .تواناد داشاته باشاد    ماي گوناگون جلوه و مصاديق مختلا   

شناساي باا    درس روانهااي اقتصاادي اسالامي،     اقتصااد باا ارزش  

ي هااا شناسااي بااا ارزش درس جامعااه ي روحااي روانااي،هااا ارزش

در تادوين  . خورناد  پیوناد ماي   مياجتماعي در منظومه فكري اسلا

ها لازم است ابتدا نسبت بین سرشات هار درس باا سرشات      هدف

مَثَل . ها تعیین گردند نیازهاي کلان فهم شود و براساس آن هدف

خت است که تنو  دارناد ولاي از تناه    ي درها ها مَثَل شاخه هدف

ضاروري و مفیاد اسات     ،اين انشاعاب  .اند واحد انشعاب پیدا کرده

اين قاعده در مراحال بعادي   . زيرا که کثرت در عین وحدت است

 .شود نیز نمايان مي

 

 فهرست نيازهای معنوی برنامه درسی. 1 جدول

 ايمان به خداي متعال به عنوان کانون هستي .0

 .هايي که اسلام همراه رسالتش براي هدايت بشر آورده است ايمان به ارزش  .2

 ايمان به آينده انقلاب اسلامي ايران .3

 تربیت معنوي نسل جديد با تكیه بر معنويت اصیل الهي  .4

 هاي کشور فهم درست و دقیق از پیشرفت .4

 حس تعهد عمیق به حل مسائل و مشكلات ايران اسلامي و امت اسلامي  .6

 افزاري هاي نرم سل جديد بر محور ضرورتتربیت پ وهشي و علمي ن .5

 ايراني -شناخت ابعاد کلي تمدن اسلامي .8

 هاي علمي و غیرعلمي کشور ياري به توسعه امكانات و توانايي .2

 تربیت انقلابي کودکان و نوجوانان و جوانان .01

 لزوم حس تعهد و کوشش در تربیت خود و ديگران .00
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 حسن ملكي

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /428

 یدرس برنامهی محتوا
يگاه وي ه دارد زيرا تنها عنصري است کاه  محتوا جا در تربیت معنوي،

. گاذارد  ماي کند و اثر مستقیم باقي  ميعملا  با وجود شاگردان تماس پیدا 

باه   .براي تربیت معنوي و تهیه محتوا بايد از قرآن و احادي  کمک گرفت

ي قرآن به تهیه محتاواي برناماه درساي اشااره     ها چند نمونه از اين کمک

 .ي خداوناد اسات  هاا  هماه عاالم نشاانه    ،رآناي ي قها طبق آموزه .شود مي

آياات انفاس   . در افاق و انفس پخش شاده اسات  ها اين نشانه (43فصلّت،)

شناساي و علاوم تربیتاي     فطري در انسان کاه باه روان   يها حاکي از جلوه

ي آفرينش در امور طبیعاي  ها دهند و آيات آفاقي حاکي از جلوه ميجهت 

بر اين اساس در . بخشد ميديني  است که به علوم طبیعي و تجربي هويت

همه طبیعت  .گیرند نه صرفا  طبیعت ميخلقت محور قرار  ،محتواي دروس

کنناد کاه    ماي در ظاهر ماده هستند ولي در بعد ملكوتي معنايي را حمل 

 .کنند ميتفكر در آن راه به سوي معنويت باز 

به تعهدات ارزشي  ميي درسي ضمن رعايت اصول علها محتواي برنامه

حقیقتا  تلازم علم و . آورند ميماند و ايمان افزايي نیز به عمل  مينیز وفادار 

خورناد و باه تربیات ايمااني و معناوي       ميبه هم پیوند  ها ايمان در محتوا

 .کنند ميشاگردان کمک 

کند، آيه هشداردهنده  ميکه انسان میل  ميقرآن کريم با يادآوري طعا

انسان بنگرد باه  »: (24:عبس )فرمايد ميسازدو  مياي را مطرح  و حكیمانه

اين غذا صرفا  مادي نیست بلكه ناو  تربیتاي   « کند ميکه استفاده   ميطعا

شود نیز از مصاديق طعاام   ميها منظور  که با محتواهاي معین براي انسان

شاود در بحا  محتاوا طارح      ميآنچه که با عنوان علم نافع ذکر  .باشد مي

علم مضر . است که علم مضر نیز وجود دارد علم نافع حاکي از آن. شود مي

بنابراين محتواء . شود ميکه آموختن آن باع  انحرافات فكري   مييعني عل

آموزشي بايد با دقت بسیار بالايي انتخاب شوند و سازمان مطلوب تربیتي و 

توان بیان کرد رعايت انعطاف در  مينكته ديگري . يادگیري به خود بگیرند

از آماده ساختن همه محتوا از قبل و ارائه  .دهي محتواستانتخاب و سازمان

بايد براي  .رسد ميآن به شاگردان به قصد آموختن، اقدام منطقي به نظر ن

ايان   .ورزي و تولید ايده و نظر از طرف شاگردان در محتوا باز نمود انديشه

بعضي روايات اولاین مخلاوقي   . وريمآ نگاه به محتوا را از قرآن به دست مي

 :شود مياندکه به چند نمونه اشاره  تهشدا که خداوند آفريده است؛ را عقل

اولین چیزي که خداوند خلاق کارد   : فرمود( ص)حضرت رسول اکرم 

 .عقل است

 :السلام خطاب به هشام فرمود امام موسي بن جعفر علیه

اي هشام خداوناد عقال را خلاق کارد و او اولاین مخلاوقي اسات از        

 آن را از سمت راست عرش، از نور خودش آفريد روحانیینّ که خداوند

ترين فهم از روايات فوق اين است که عقل پیشران آفرينش است  ساده

 . کنند ميي مختل  در پرتو عقل زيست ها و همه مخلوقات در مرتبه

توانیم از طريق مواجهه عقلاني با امور به دسات   ميخیلي از حقايق را 

 فرماياد  ماي طور صريح  وقتي قرآن به .فهمیمطور عمیق ب آوريم و آنها را به

کنند که چگونه خلق  مينگرند و فكر ن ميچرا به شتر ن»: (05-21:هیالغاش)

ي ديگار  ها ها در اين خلقت و ساير خلقت قصد دارد که انسان« .شده است

تاوان هماه    ميبر اين اساس بايد پذيرفت که ن. بینديشند و به فهم برسند

بخشي از آن به وسیله تفكر متتربي آمااده  . محتوا را لزوما  از قبل آماده کرد

شود بايد به صورت عقلاني و  ميحتي آن بخشي که از قبل آماده . شود مي

 . حكیمانه تهیه شود

 

 یمعنو یدرس برنامه در محتوا یسازمانده
ي آموزشاي  پرور در محتواهاا  توجه به معنويت و گنجاندن عناصر معنويت

 ،ضامن ايان کاه ايان وي گاي     . دهد ميوجه مشترک همه محتواها را تشكیل 

دروس نزديک باه هام    سازد، ميفراهم  ها محور وحدت بخشي براي همه برنامه

اي  توانند موضوعات مشترکي را با رويكرد شیوه سازماندهي چناد رشاته   مينیز 

رسد در ياک نگااه    يمبه نظر  .داشته باشند  ميهاي مفهو بیني و همكاري پیش

براي حل مسائل جامعه اسلامي، و باازکردن راه پیشارفتي    ريزي تر برنامه وسیع

هماانطور کاه در   . ها را بتوان از مصااديق معنويات محساوب نماود     براي انسان

تعهد باه حال مساائل جامعاه از جملاه نیازهااي        .فهرست نیازها يادآور شديم

ي درسي قادر باشاند ايان مسائله را    ها معنوي است و چنانچه تعدادي از برنامه

در ذهن شاگردان حل کنناد و آناان را باراي ايفااي نقاش شاهروندي آمااده        

معنويتي که در اسالام مطارح اسات     .دارند مينمايند؛ در مسیر معنويت گام بر

هار قادم باراي     .گارا اسات   معنويت خلوت گزين نیست بلكه معنويت جامعاه 

ت و اگر باا نیات خاالص عمال شاود      قدم معنوي اس ،گشايي کارگشايي و گره

اي را باراي ساازماندهي    توان شیوه چناد رشاته   ميدر مجمو  . تر است معنوي

 .محتوا در عرصه معنويت مناسب و مفید تلقي کرد

 

 سيتدر یها روش مرتبط با یاساس نكات
نكته نخست اين که در پرورش معنويت در شااگردان مهمتارين عامال     .0

چنانچه معلم شخصایت معناوي داشاته     .نقش معلم و اثر الگويي اوست

و مادي به فراتار از ماادهّ مخصوصاا  خاداي       ميباشد و علاوه بر امور عل

متعال تكیه کند و درس توکتل و توسّال را عمالا  بیااموزد بادون شاک      

علت اين کاه هماه رهباران     .شوند ميشاگردان با روحیه معنوي تربیت 

اناد   همه معصاوم باوده   -ااز سوي خد  ميدر حقیقت معلمان اعزا -الهي

براي ماردم  ( ص)رسول مكرم اسلام  .کند ميحكايت از همین حقیقت 

(  )امام حسین. اسوه است(  )حضرت ابراهیم  .(20 :احزاب) اسوه است

 .(2)فرمود من اسوه براي شما هستم 

اين بزرگواران در حقیقت باراي تادريس در کالاس درس هساتي از     

نیز بهتر   مير پرتو رابطه معنوي مطالب علد. اند سوي خداوند منصوب شده

آورد و  ماي چون معنويت نوعي انفعال مثبات باه وجاود     .شود ميآموخته 

 .دهد ميپذيرندگي را ارتقاء 
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 ريزي درسي قرآن بنیاد تربیت و برنامه

 422/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

اگر راست » :محوري است هاي تدريس برهان نكته دوم در بح  روش .2

اين که در قرآن کريم بین . (000:بقره)«دياوریخود را ب لیدل ديیگو مي

و صدق رابطه برقرار شده است حاکي از اين حقیقت است کاه  برهان 

. محوري علامت صدق است و صدق هم کاانون معنويات اسات    برهان

لاذا تادريس   . صفت صدق در هر فردي باشد نشاني از معنويت اسات 

براين اساس  .بايد برپايه براهین انجام شود نه براساس حدس و گمان

رف بزند و از شاگردان نیاز  استاد ضمن تدريس شايسته است مدلتل ح

 .دلیل بخواهد

هر قسامت  . لزوم مداخلات معنوي در فرايند تدريس است ،نكته سوم .3

تاوان باتوجاه باه ماهیات موضاو  نكاات        مياز تدريس مناسب باشد 

ايان ناو  ماداخلات ماؤثرتر از بیاان       .اخلاقي و معنوي را دخالت داد

يكديگر چنانچه با ترکیب و يا تلفیق مطالب با . واضح و مستقیم است

دقت لازم همراه باشد براي يادگیرنده جالب توجه خواهد باود چاون   

اگراين تلفیق باه طارز صاحیح انجاام      .با يک آفرينندگي همراه است

. شاود  ماي گیرد با نوعي تحیّر همراه است و تحیرّ نیز به تفكر منتهاي  

تواند يادآوري يک آيه قرآني، ياک حادي ، نكتاه     ميمداخله معنوي 

اشعار مناسب و يا هر چیز ديگري باشد کاه اثار    المثل، اريخي، ضربت

 . معنوي باقي بگذارد

در . سات ا هاا  نكته چهارم، توجه دادن شاگردان به علت فاعلي پدياده  .4

بررسي هر موضو  و پديده اي صرفا  به علل مادي و عیناي نپاردازيم   

ه فراتر از بلكه به علل فاعلي و غايي نیز اشاره کنیم و ذهن شاگرد را ب

گرا و با  ي معنويتها اگر شاگردان از طريق تدريس .ماده متصل سازيم

هماهنگي استادان دروس گوناگون باور پیدا کنند که در محضر خادا  

به شرط آنكه ايان   .شوند ميصاحب نیست متحول  هستند و جهان بي

هم در  صرفا  با يک معلم يا استاد و آن. اقدام مستمر و هماهنگ باشد

گذاران و  سیاست آيد ميموقعیتّ خاص پیامد ماندگاري به دست ن يک

باه عناوان    .مديران جامعه بايد به اين مهم بینديشند و طراحي کنند

مثال دانشگاه فرهنگیان که وظیفه اصلي اش تربیت معلم اسات باياد   

تادبیر و تادريس باه    . اين شايستگي را در وجود معلمان تقويت کناد 

 .شود ميريجي مسئله منجر صورت توأمان به حل تد

از برخي کارهااي جزياي   . نكته پنجم، آغاز و پايان معنوي تدريس است .4

الرحیم  الرحمن هللا ترين کار ذکر بسم ساده .ولي اثرگذار نبايد غفلت کنیم

در ابتداي تدريس است و چنانچه با يک اشاره معنوي نیز هماراه باشاد   

هر باار تادريس خاود را     وقتي معلم و استاد .تأثیر زيادي خواهد داشت

کند و ترديد نكنید که در شاگرد نیز رغبت معنوي  مياين چنین شرو  

ي هاا  يي دارد کاه دلالات  هاا  بقالا چون فطرت انساان   .نمايد ميايجاد 

پايان تدريس نیز فرصات ارزشامند ديگاري     .کند ميمعنوي را دريافت 

ف ياک دعاا در پاياان درس آنهام از طار     . است که فضا را معنوي کناد 

 . استادي که مورد قبول شاگردان است اثر باطني دارد

بیان شرح حال مختصري از بزرگان عرصه ايمان و معنويت نكته ششم 

هااي   استقرآن کريم شارح حاال انبیااي عظاام و برخاي ديگار از انساان       

خیلاي از   .کند ميغیرمعصوم ولي اسوه را به قصد هدايت بندگان خدا ذکر 

آنهم  ها کمتر دارد ولي وقتي که رفتارها و عملكردامور در مقام توضیح اثر 

باا  . گاردد  ماي شود منشأ تحول و دگرگوني  مياز سوي خداوند تذکر داده 

هايي انتخاب توان نمونه مي عنايت به سطح شناخت و گروه سني مخاطب

 .کرد و ضمن تدريس استفاده نمود

 

 یابيارزش
 .باشد ميیز مورد نیاز هر جا تربیت و يادگیري انجام گیرد، ارزشیابي ن

هاي آموزشي  هاي گردآوري اطلاعات با ماهیت هدف نو  ارزشیابي و روش

تر باشند به هماان   تر و دروني ها انتزاعي هر قدر هدف .نسبت مستقیم دارد

ي هاا  عیني کردن شیوه. هاي کیفي تر در ارزشیابي نیاز دارد اندازه به روش

شادن  اردي که ظرفیات عیناي  ارزشیابي تا حدي مناسب است ولي در مو

زناد نباياد    ميها به اعتبار ارزشیابي لطمه  سازي روش ندارند و اصرار عیني

هاي کتبي  توان تا حدود زيادي با آموزش ميدانش معنوي را  .اصرار داشت

و شفاهي مورد سنجش قرار داد ولي روحیه و نگرش معنوي با اين ابزارها 

مشاهده رفتار و ياا تجرباه زيساته باه     آيد بلكه بايد از طريق  ميبه دست ن

با اين ابزارها ست که حقیقت معنويت به مقدار زيادي در افراد  .دست آورد

 ايماان باا عمال صاالح    . معنويت نیز هم سنخ ايمان اسات . شود ميمعلوم 

وجوه مشترک مشخص  همراه است و اين دو نیز با مشاهده مستمر و فهم

و  هاا  ارزش ايي تحلیال يادگیرناده،  دانش معنوي به وسایله توانا   .گردد مي

ي او از طريق مشاهده رفتارها و هماین طاور رفتاار او از طرياق     ها نگرش

بايد مراقب  .شود ميي گوناگون تا حدود زيادي مهم ها عملكرد در موقعیت

تنظیم يک  .ي ارزشیابي ايمان و معنويت نفاق پروري نكندها بود که شیوه

رک نشاانگر راجاع باه شخصایت     مناسب کاه حااوي اساناد و مادا     پوشه

اصولا  در شناخت منش و روش  .کند مييادگیرنده باشد به ارزشیابي کمک 

کند و جمع آن باا   ميفرد رجو  به گذشته و بررسي عملكردها روشنگري 

 . رساند ميي رفتارهاي کنوني او به قوت ارزشیابي ياري ها تحلیل

 

 یآموزش ليوسا و مواد
 ه که در موضوعات پیشین شرح داده شد،رسد براساس آنچ ميبه نظر 

 :در عرضه معنويت پروري به مواد آموزشي با مختصات زير نیازاست

تاأثیر   هرچند متن آموزشي معنوي در تقويات ايماان و معنويات باي     .0

نیست ولي اصولا  باخواندن متن انتظارات معنوي از يادگیرنده برآورده 

تاوان در   ماي کاه ن معنويت يک موضو  سیال و ساري است . شود مين

 .يک درس معین آنرا محصور کرد

از هنر و ادبیات در مواد آموزشي و ابزارهاي محتوايي باياد بهاره    .2

مولاوي،   ،استفاده از ديوان شاعراي حكایم مانناد حاافظ     .جست
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 حسن ملكي
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. دهاد  ماي فردوسي، و ساعدي و غیاره ظرفیات مترتباي را ارتقااء      

ناه روحاي و   کند و زمی مياستفاده از اين اشعار روحیه را تلطی  

هنر نیز . سازد ميرواني در يادگیرنده براي پذيرش معنويت فراهم 

گرايي  هنرورزي و معنويت .ها مؤثر است با همین سیاق در آموزش

هر دو از مقولات فطري هستند و هار چیاز کاه فطاري باشاد را      

 .ها مورداستفاده قارار داد  سازي و تكمیل آموزش توان در غني مي

ي تربیت بندگان خود از هنر اساتفاده کارده   خداي متعال هم برا

در قارآن کاه    .چون هم خالق انسان است و هم خالق هنار  .است

مخصوصا   .هاي زيادي به کار رفته است زيبايي ،کتاب هدايت است

ي مكتي که در يک شرايط ويا ه جاهلیّات عارب ناازل     ها در سوره

ياک   هاا  موزون بودن اين سوره .زيبايي به کار رفته است ،شود مي

انتخاب الهي است و ما نیز در تدريس خود از ايان موهبات باياد    

 .(0-2: سوره التكوير. )استفاده کنیم

خداوند از آيات موزون استفاده کرد تاا باراي جامعاه جااذب باشاد و      

  ميبنابراين در تعلیم و تربیات رسا  . محتواي آنها را نیز با سهولت بپذيرند

یكر مواد و وساايل آموزشاي دمیاده    ضروري است روح هنر و ادبیات در پ

 .شود و لطافت مطالب و محتوا ارتقا يابد

از وسايل سمعي و بصري و ابزارهاي نوين فناوري استفاده بیشتري به  .3

از میزان وسايل خواندني کم شود به میزان وساايل ديادني    .عمل آيد

يي کاه  هاا  چون ديدن، مخصوصا  ديدن رويدادها و صحنه .اضافه گردد

شاناختي يادگیرناده تادوين شاده باشاد       هاي روان با وي گيمتناسب 

خداي متعال در قرآن کريم هم بنادگانش را عمادتا  باه     .مؤثرتر است

خواهد در  ميها  از انسان .نمايد مينگريستن و سپس انديشیدن دعوت 

آيات انفسي و آفاقي بنگرند و در آنها فكر کنند و به حقايق اماور پاي   

ر و گشااتن در روي زمااین تأکیااد شااده  اياان همااه بااه سااف  .ببرنااد

تأکید بار نگريساتن باراي    . به خاطر اين حقیقت است(. 42:روم)است

انديشیدن درعاالم خلقات،    ،به دنبال نظر افكندن. ورزي است انديشه

در . کناد  ماي دهد و به تكامل معناوي کماک    ميها را افزايش  معرفت

بیش از  تدريس نیز گاهي نمايش دادن يک فیلم که آموزشي مناسب

 .گذارد مينوشته و توضیح اثر معنوي باقي  ها ده

 

  آموزشی مواد در ها هدف متوازن توزيع
 از قسامتي  پاذيرش  باراي  ظرفاي  آموزشاي  وسايل و مواد از يک هر

ها  به عنوان مثال بعضي از هدف. شوند مي محسوب درسي برنامه هدفهاي

کنناد و   ماي یادا  استقرار بهتاري پ ( فیلم آموزشي)ي تصويري ها در رسانه

ي شانیداري و بعضاي در رساانه نوشاتاري و باه      ها برخي از آنها در رسانه

در صورت برقراري نسبت مطلوب بین  .ي ديگرها همین ترتیب ساير رسانه

هدفها و مواد آموزشي ظرفیت تربیتي و از جمله ظرفیات تربیات معناوي    

مدنظر داشاته   همیشه بايد طراحان برنامه درسي .کند ميبرنامه ارتقا پیدا 

ترتیب به ايان معناا کاه در     .باشند که تربیت با ترتیب نسبت وثیقي دارد

ي تربیتي به رتبه وارزش هر عنصر و يا مؤلفه توجه شود و ها گیري تصمیم

لازم باه ذکار اسات کاه تحقاق       .مناسبات ناکارآمد بین آنها برقرار نگردد

درسي مربوطه  يريز مطلوب اين نسبت به شايستگي اعضاي شوراي برنامه

برنامه درساي را در مقاام طراحاي باا طراحاانش و در اجارا       . بستگي دارد

 .بامعلمانش بايد ملاحظه کرد و داوري نمود

 

 یمترّب نقش
در تربیت معنوي علاوه بر کارآمدي مربي و طراحان طارح تربیات،   

چنانچه او نخواهد و يا نتواند معنويات   .العاده دارد خود متربي نقش فوق

چون تربیات ياک    .دهد ميو تحولي رخ ن نشیند ميجودش به ثمر ندر و

او موجود . توان کسي را دگرگون کرد ميمقوله اختیاري است و با جبر ن

عاقل، مختار و صااحب اراده اسات و در صاورت تمايال و ايفااي نقاش       

همین کاه خاداي متعاالي    . و امكانات بیشتري در اختیار دارد ها فرصت

او قارار داده اسات باه ايان معناسات کاه از او در       نیروي عقلاناي را در  

تاا صاراط مساتقیم را باه      .طلبد ميپیمودن راه کمال، تحرک و پويايي 

هر قدر مترتباي فعاال باشاد باه هماان انادازه       (. 3:انسان)اختیار بپمايد 

با اين که شاگردان در بعضي موقعیت باه   شود ميتر  تربیت نتیجه بخش

ا منطق و پذيرش حق نیاز دارناد ولاي از   انفعال مثبت يعني سازگاري ب

 .انفعال منفي بايد آنان را بر حذر داشت

 

 یمعنو تيترب طيمح
ي هاا  انساان محااط در محایط    .مناساب نیااز دارد   معنويت به فضاي

پرور هستند و برخاي باه غراياز و     معنويت ها بعضي محیط .گوناگون است

ي را تاروي   ي اخلاقا هاا  ارزش هاا  بعضاي محایط  . زنناد  ماي شهوات دامن 

کالاس   .کناد  مينمايند و بعضي ديگر خصوصیات غیرانساني را تقويت  مي

گیارد و پاس از آن    ماي درس نخستین محیطي است که هر شاگرد را فرا 

هاي دوساتي کاه توساط     گروه .دهد ميجهت  ها به عملكرد محیط مدرسه

گیرد يک محیط تربیتي  ميآموزان در محیط کلاس و مدرسه شكل  دانش

البته در دوره کودکي و نوجواني توجاه باه تماايلات طبیعاي آناان       .است

ضروري است و نبايد به نام معنويت آناان را از تماايلات رواناي عااطفي و     

ولي برنامه تربیتي طوري باشدکه آنان به صورت . اجتماعیشان محروم کرد

تدريجي از آنها عبور کنند و در مراحل بعدي زندگي به افراد معنوي تبديل 

از معبار باياد    .نیز رابطه ظريفي است« مقصد»و « معبر»رابطه بین . وندش

محیط تربیتي يک معبر اسات و بساتگي    .عبور کرد و به مقصد بايد رسید

دارد چگونه سازماندهي شده باشد و در عبور فرد چاه چیزهاايي را باه او    

ها،  يا مدرسه ها، معلمان و هم همكلاسي .بدهد و چه چیزهايي را از او بگیرد

بسایار  ( محایط )نظاام عناصار در معبار     .دهند ميعناصر معبر را تشكیل 

 .کننده است تعیین
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 ريزي درسي قرآن بنیاد تربیت و برنامه

 430/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

 خانواده
با اين که در اسناد تحولي و در دين ما خانواده يک عامل تربیتي بسیار  

حقیقتاا  خاانواده   . مؤثر است ولي در عمل چنین نسبتي استقرار نیافته است

. شاريک تربیتاي مدرساه اسات      ميت رسا به دلايل مختل  در تعلیم و تربی

نخساتین  . باشاد  ماي پاذيز ن  تربیت معنوي بدون ياري و تعامل والدين امكان

ي تربیت معنوي در خانواده از سوي فرزنادان احسااس و استشامام    ها رايحه

کارد تربیات    ريازي  توان در باره اش انديشاید و طارح   ميآنچه که  .شود مي

عكاس   .دهناد  ماي ن مادارس اداماه   معنوي خانوادگي است کاه در اداماه آ  

موضو  نیز ممكن است گاهي خانواده، معنوي است و از مدرسه فرزند خاود  

انتظار تربیت معنوي دارد ولي به دلیل فقدان فضاي مناسب در مدرسه ايان  

ي تربیتاي،  هاا  نظام تعلایم و تربیات و سااير رساانه    . شود ميانتظار برآورده ن

را  هاا  سازي و بیدارسازي خانواده آماده فرهنگي مخصوصا  صدا و سیما وظیفه

طور که به کلاس  بايد به طرق مختل  به والدين آموزش داد که همان. دارند

دهناد باه    ميگذارند و اهمیت  ميزبان يا ساير دروس خاص فرزندشان وقت 

ايان کاه قارآن     انديشاي کنناد   تربیت معنوي آنان نیز اهمیت بدهند و چاره

خاود و خاانواده خاود را از آتاش جهانم نگاه       : دفرمايا  ميخطاب به مردان 

 .از جمله تكالی  تربیت ايماني و معنوي خانواده است (6 :ميتحر)داريد

 

 بندی جمع
موضو  معنويت و سلامت معنوي را نبايد موازي ساير ابعااد سالامت   

همه ابعاد سلامت در پرتو معنويت صبغه . قرار داد و نگاه مجزا به آن داشت

. تربیت معنوي نیاز هماین وي گاي را دارد   . ند داشته باشندتوان ميمعنوي 

تاوان از   ماي . و ابعاد تربیت بايد روح معناوي داشاته باشاند    ها همه عرصه

 .گرايانه ساخن گفات   گرا و تربیت اجتماعي مادي تربیت اجتماعي معنويت

حاکمیت داشته باشد و عالمان نیاز   ميچنانچه تربیت معنوي بر تربیت عل

صحیح و خدامحور روحیه معنوي داشاته باشاند، شااگردان     در اثر تربیت

ي درسي مدارس جنبه معنوي آنان ها برنامه .کنند ميمعنوي پرورش پیدا 

محاور پارورش    گراي واقعیت تواند تقويت کند و شاگردان را معنويت ميرا 

به اصالت مطالب توجاه نماود و از    در استفاده از معنويت لازم است. دهند

در تربیت معناوي و طراحاي    .ي کاذب در امان ماندها ويتي معنها آسیب

ي کااذب  هاا  برنامه درسي معنوي قرآن بنیاد بايد مراقب بود که معنويات 

در قرآن واژه معنوي و مشخصات آن ذکر نشده است ولي . نفوذ پیدا نكنند

برناماه  . ي معنوي در ابعاد مختل  زندگي بشر تأکید گرديده استها آموزه

نیست بلكه به عنوان فرابرنامه درسي  ها ر عرض ساير برنامهدرسي معنوي د

در ايان برناماه،   . دهاد  ماي ي درساي را تشاكیل   ها چتر فكري ساير برنامه

ي درسي بايد نسابت  ها شود و هر يک از برنامه مينیازهاي معنوي تعیین 

خود را با نیازهاي کلي مشخص سازند و ساير عناصر برناماه درساي را در   

هدف، محتاوا، ساازمان محتاوا،    : عناصري از قبیل .ین کنندحوزه خود مع

محیط ياادگیري، ماواد و وساايل     ،ي ارزشیابيها ي تدريس، روشها روش

 .کنند ميآموزشي، نقش خانواده و غیره مطابق آن تدوين پیدا 
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 حسن ملكي

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /432

Opinion 

Quran-Based Education and Curriculum Development 
 

Hasn Maleki*1 

1. *Corresponding Author: Professor, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran, maleki@atu.ac.ir 

 
Abstract 
Background: Spirituality is the lost gem of humanity. The aim of this article is introducing Quranic education, 

requirements and strategies in development of curriculum planning. 

Methods: This article has been prepared with a qualitative approach and by content analysis of documents and 

religious scientific sources. 

Results: In addition to explaining the words of Quranic spirituality, spiritual education, spiritual curriculum and 

extracurricular spirituality, the steps and requirements of developing curriculum content and learner evaluation and 

the role of educational environment and family have been discussed. 

Conclusion: If all areas and dimensions of spiritual education and educators also have a spiritual spirit as a result of 

correct and God-centered education, spirituality will develop in students. In this situation, school curricula strengthen 

their spiritual aspect and raise students to be reality-oriented spiritualists. 
 
Keywords: Curriculum, Education, Islam, Spirituality 
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