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گفتارپيش  

 تأملاتی در سلامت معنوی اسلامی
 

 0*اکبر رشاد  الله علي آيت

 تمام پژوهشگاه فرهنگ و انديشه اسلامي مدرس خارج فقه و اصول حوزه علمیه و استاد :نویسنده مسئول* .0
 

     01/02/0412: پذيرش مقاله    22/00/0412 :دريافت مقاله
معارف عمیق اسلالام   شودد سعي دارد و باي يلامت معنوي ادبیات خاصس

و در تبیین و ترويج ايلان بععلاد   به زبان روز ترجمه معنوي در حوزه سلامت 

 وسلامت معنوي يک دانش و علم اسلات  . ضروري از سلامت استفاده شود

هلااي   هلاا و سلان ش   ها، معیار با شیوه وبايد در قالب يک دانش ساماندهي 

خوشلابتتانه   .شلاود منتهلاي  مناسب بلاه نالاام سلالامت معنلاوي اسلالامي      

در هاي قرآن و احاديث در حوزه سلامت معنوي بسیار گسترده است،  آموزه

صلافحه   ۰11فقلا   ، «قللاب »هاي مهم سلامت معنوي، يعنلاي   يكي از واژه

در احاديث و روايلاات  وصف يا حالت مثبت يا منفي  511بیش از حديث و 

ادبیلاات  نار به نكات فوق و ضرورت تنقیح و توسعه . اسلامي موجود است

علمي، قبلي تأملات زير در باب سلامت معنوي اسلامي حائز اهمیت بنار 

 : رسد مي

موضوع سلامت معنوي، بحثي دشوار و ديرياب و طبعاً بس  مسائل آن  .0

هلاا و   برَ است؛ چه آنكه موضوع معنويت، داراي زوايا و خبايا، لايه زمان

 . ها، ابعاد و اقسام فراواني است رويه

طورمعملاول بلاه    بنلادي بلاه   معنويت را در نتستین تقسیم در روزگار ما .2

معنويت ديني، معنلاويتي  . کنند ديني و سكولار يا غیرديني تقسیم مي

نالار   برخاسته از اديان الهي و برسلااخته تعلاالیم وحیلااني اسلات و بلاه     

کم در اديان توحیلادي، ايلان مقوللاه از جلاوهري واحلاد       رسد دست مي

ه معنويت منهاي دين اسلات و  برخوردار است؛ اما معنويت سكولار، ک

. در دوره ما رواج يافته است و شقوق و فروع متتللاف و متنلاوعي دارد  

اين تكثر، از سويي ناشي از تكثر هواهاي بانیان آن است، و از ديگرسو 

چلاون  : به تعبیر ديگلار . ناشي از تهي بودن آن از حقیقت و عمق است

ما بر . و پرنوسانند هاي سكولار فاقد گوهر و گرانیگاهند، سیال معنويت

نملاون و   اين باوريم که معنويت سكولار يا غیرديني، تعبیلاري تعلاار   

 .است« معنا منهاي معنا»آمیز است و درواقع   تناقض

سلامت معنوي با رويكلارد اسلالامي، بلاال بع از معنلاويتي سرچشلامه       .3

گیرد که برخاسته از منابع معتبر ديني و مستنبَ  از متون مقدس  مي

درسلاتي   است، و مباحلاث قرآنلاي نقشلاي بلاه    ( ن و حديثقرآ)اسلامي 

شناسي  توجه به مباحث علم النفس و روح. محوري در اين میان دارند

يلاک  ( تفسلایر، فلسلافه، کلالام و عرفلاان    )در حكمت و معرفت اسلامي 

انساني « نفس»ضرورت جدي است؛ چه بستر و بارگاه سلامت معنوي 

 .ي آن استم ال و م لاي بروز و ظهور عین« جسم»است و 

در پژوهش از مسائل متتلف از جمله در باب سلامت معنوي اسلامي،  .4

طورمن قي بايد ابتدا به تبیین کلیات و مباني، سپس به جزئیلاات و   به

هلاا   طور عام چنین است که مسائل و گزاره مسائل آن پرداخت؛ چه به

ت طور خاص چنان اس ها ابتنا دارند و به انگاره همواره بر مباني و پیش

که هر مبحثي که با رويكرد اسلالامي ملاورد واکلااوي و پلاژوهش قلارار      

 . هاي اسلامي نشأت گرفته باشد فر  گیرد، بايد از مباني و پیش مي

شده از سلامت معنوي، تنها سه رکلان يلاا مقلاام     در برخي تعاريف ارائه .6

مقلاام بیلانش،   . «کلانش »و « گلارايش »، «بینش»: برجسته شده است

عقیده است؛ مقام گرايش، مرتب  با رغبت و مربوط به ناام شناخت و 

طورق ع  به. تمايل است؛ و مقام کنش، در ارتباط با رفتار و عمل است

اين سه رکن، داراي جايگاهي محوري در سلامت معنوي هستند و در 

اين ترديدي نیست؛ لیكن رکن ديگري نیز وجلاود دارد کلاه شايسلاته    

اسلات  « منش»کن است در تعريف سلامت معنوي لحاظ شود و آن ر

که درواقع مربوط به مقام اخلاق است که در جاي خلاود بسلایار مهلام    

 .است و سلامت اخلاقي، بععد يا جزئي از سلامت معنوي است

برخورداري آدمي از حد تراز »: سلامت معنوي از نار ما عبارت است از .5

با ( کنشي)لا سلوکي ( بینشي)م لوب در مواجهه معرفتي ( استانداردِ)

 .«كوت و غیبعالم مل

تلارين بععلاد از    عمیلاق ترين و  وسیعاسلامي، سلامت معنوي،  رشدر نگ .2

ژرفناکي خاصلاي  خصوصیت فراگیري و از و  انساني است ابعاد سلامت

 :ديگلار  به تعبیر. است برخوردار ديگر ابعاد سلامت انسانيدر قیاس با 

؛ سلامت معنوي، يک بعد در عر ِ ديگر ابعاد سلامت انساني نیسلات 

 ،هلااي جسلام، روان   عرصلاه  هنحو طولي، هملا  حیثیتي است که بهبلكه 

و  وسلایع گیلارد و تلاأریرات    را فراملاي  ، بینش، منش و شلاناخت اجتماع

شايد بتوان گفت سلامت ) دنه ميوجود آدمي  ابعاد متتلفبر  يعمیق

يلاا   «الگلاوواره »از ابعاد سلامت نیست، بلكلاه يلاک    «بعد»معنوي، يک 

 .(سلامت، شمول و سی ره داردپارادايم است که بر همه ابعاد 

اي است و  بسیار گسترده ه، داراي دامن«مباني سلامت معنوي»عنوان  .5
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 تأملاتي در سلامت معنوي اسلامي

 612/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي رم، شماره چها0412دوره هفتم، زمستان 

مبانيِ هر مبحث يا موضلاوع  . گیرد بر مي طیفي از مباني متتلف را در

به « قريب»از موضوع و مباني « بعید»به مباني طور معمول  بهعلمي را 

شلاناختي و   باني ديلان رسد بتوان م نار مي به. کنند موضوع تقسیم مي

چلاه   کلارد، لحلااظ   سلامت معنلاوي شناختي را جزء مباني قريب  انسان

با موضوع سلالامت معنلاوي ملارتب ، بلكلاه      طورکامل به ،که اين دو اين

شناختي را  هستي و شناختي مباني معرفت؛ و اند درهم تنیده و آمیتته

 .نار گرفت مباني بعید سلامت معنوي در هدر زمر

در بلاادي املار، ديلان و هندسلاه     : سلامت معنلاوي  شناختي مباني دين .۰

، «عقايد» هحوز: معرفتي آن داراي سه بععد و بتش دانسته شده است

ويلاژه در عصلار    اما بلاه . «اخلاق» هو حوز ،يعني شريعت« احكام» هحوز

نالاران   حاضر، به بعد چهلاارمي از ديلان نیلاز توجلاه شلاده و صلااحبان      

است، « علم ديني»ن و اند و آن بعد علمي دي وبیش به آن پرداخته کم

هاي علمي وجود دارد و بر اساس  يعني اين باور که در متن دين، گزاره

هايي را تولید کرد که از آنها  توان دانش مباني و من ق معتبر ديني مي

اما به نار ما هندسه معرفتي ديلان،   ؛توان به علوم ديني تعبیر کرد مي

باشد؛ ضلالعي کلاه از اهمیتلاي ويلاژه      داراي بعد يا ضلع پن مي نیز مي

ديلان، خلاود يلاک    . اسلات « دينلاي  معنويت»برخوردار است و آن ضلع 

را پديلاد   بزرگلاي  معرفتلاي و سلالوکي   زيسلاتِ  ناست و جها «رناامبَا»

شود که هر کدام از آنها از  تشكیل مي «ناام پنج کلان»آورد، که از  مي

و  دهلاد  را سلاامان ملاي  « انسلاان  هروابلا  چهارگانلا  »همان حیث خلاود  

انسلاان کلاه از حلاديث منسلاوب بلاه       هرواب  چهارگان. کند مديريت مي

انسلاان بلاا الله،    هراب : اند از عبارت ،الهام گرفته شده (ع)حضرت صادق

. انسلاان بلاا دنیلاا    هانسان با خلق خدا و راب  هانسان با خود، راب  هراب 

معرفت ديني، با ابتناي بر محوريت الله و اصل  هعد دين و هندسپنج بع

سلاان چهلاار    کند و بلادين  انساني را تنایم مي هحید، اين چهار راب تو

 .آيد ارتباطي با رويكرد ديني پديد مي ناامِ

مقصلاد نهلاايي اسلالام، تربیلات     : سلامت معنلاوي شناختي  انسانمباني  .01

غايلات  . باشلاد  ملاي  ،اسلات « انسان کامل»که منتهي به « انسان جامع»

تربیت انسلاان کاملال   استكمال نفوس و  ،شناسي انسان هاسلام در حوز

بلاه تعبیلار   . شود ق نميآنكه جامع باشد، محقَّ است؛ اما انسان کامل بي

انسلاان نیلاز   . ديگر، در اين ا نسبتي میان جامعیت و کمال برقرار است

دين درصدد اسلات تلاا انسلاان را بلاه خلاود      . بايد تبلور عینيِ دين باشد

گفتلاه  آنچلاه در ديلان    ةهملا . گاه ديلان باشلاد   تبديل کند و انسان جلوه

کسلاي   ،انسان کامل و جامع بنابراين. دياب مي تحققشود، در انسان  مي

 ايلان  مهمتلارينِ  جهات نگاه به دين دارد کلاه يكلاي از   همةاست که از 

يكي از ابعلاادي کلاه اسلالام درصلادد     در واقع، . است «معنويت» جهات

دو  ،ديانت و ف رت. ، حیث معنويت اوستيابد تحققاست تا در انسان 

ريشلاه   ،دين ف ري است و معنويت ،ت هستند؛ اسلامروي يک حقیق

  .در ف رت انسان دارد

به نالار ملاا، سلالامت معنلاوي،     : سلامت معنويشناختي  هستيمباني  .00

توضیح . است« حقیقي»است و نحوه وجود آن، وجود « موجود»امري 

که معناي باطن و حلااقِ هسلاتي اسلات و متعلَّلاق     )که، هم ملكوت  اين

، حقیقي و خارجي (است« عمل معنوي» و مقیاس« معرفت معنوي»

و معلک در قیاس بلاا  )و تكويني است، بلكه ملكوت، حقیقتِ عالمَ است 

گرفته به ملكوت، حقیقي و حق  ؛ هم معرفتِ تعلق(ملكوت، مَ از است

، از سنخ (هر معرفتي، ازجمله معرفت به ملكوت)خود معرفت  -است 

ز دستیابي بلاه ايلان   ؛ و هم مراتب معنويِ حاصل ا-وجود حقیقي است

بنابراين معنويت، برخوردار از شديدترين . معرفت، حقیقي و حق است

توانلاد املاري    مراتب وجود حقیقي و خارجي و تكويني است، پس نمي

سلامت نیز امر حقیقي و خارجي و تكويني اسلات؛ للاذا   . اعتباري باشد

نحوه وجود سلامت معنوي کلاه هملاان تحقلاق و فعلیلاتِ معنويلات در      

 .سان است، وجود حقیقي استوجود ان

سلالامت معنلاوي، اول اينكلاه    : سلامت معنلاوي شناختي  معرفتمباني  .02

داراي حیث شناختاري است، يعني بتشي از سلالامت، مربلاوط بلاه و    

مرتب  با شناخت عالم غیب و غیب عالم است و معنويت ما را به نحوه 

رسلااند کلاه اوج آن، شلاناخت شلاهودي      خاصي از شناخت معنوي ملاي 

البتلاه آشلاكار    .دوم اينكه سلامت معنوي، قابل شناخت اسلات است؛ و 

 سلالامت  سلان ش واقعیلات   بلاراي  هلاايي  شاخص و معیارها تا که است

 را جامعه و فرد وضعیت توان نمي درعمل باشند، نداشته معنوي وجود

  .کرد تعیین آن از برخورداري میزان از حیث

معیلاار،  هلاايي پرداخلات کلاه     توان به بحث در باب شاخص ميدرنهايت  .03

ملاک و میزان سن ش سلامت معنوي در س وح فردي و جمعلاي را  

براي معنويت همانند ماديت، براي سلامت روحاني  .دهند به دست مي

کلاانون و  . همانند سلالامت جسلاماني، کلاانون و گرانیگلااه وجلاود دارد     

ع لاف و   هنق لا . گرانیگاه سلامت جسماني انسان، قلب ظاهري اسلات 

به همین قیاس، . ني، قلب ظاهري استرقل حیات و سلامت بد هنق 

در واقلاع   .کانون و گرانیگاه سلامت معنوي انسان، قلب روحاني اوست

منشلاأ سلاقامت    ،منشأ سلالامت معنلاوي و قللاب سلاقیم     ،«قلب سلیم»

در واقع قلب روحلااني و بلااطني هماننلاد قللاب ملاادي و      . معنوي است

د سالم يا توان تواند از سلامت و سقامت برخوردار باشد؛ مي ظاهري مي

قللاب ملاادي و    گونه که سلالامت و سلاقامتِ   همان. دچار بیماري باشد

ظاهري داراي علائمي است، در خصوص قلب بلااطني و ملكلاوتي نیلاز    

توان بلاه وسلایله آنهلاا سلالامت و      هايي وجود دارد که مي علائم و نشانه

 .سقامت آن را تشتیص داد

ء متتلف هاي سلامت و سقامت معنوي را به اَشكال و اَنحا شاخص .04

هلاا را بلاه چهلاار     تلاوان شلااخص   توان تقسیم کرد؛ از جمله ملاي  مي

مربلاوط  « تالااهرات چهارگانلاه وجلاودي انسلاان    »گروهي کلاه بلاه   

و « بیلالانش آدملالاي»نتسلالات آنچلالاه در : شلالاود، تقسلالایم نملالاود ملالاي
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 اکبر رشاد  الله علي آيت

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /615

کند، به مثابلاه يلاک سلان ه و ابزارسلان ش      بیني او بروز مي جهان

اسلات و يلاا قللاب     است که آيا اين فرد يا جامعه، داراي قلب سلیم

تلاوان سلالامت يلاا     سقیم؛ به تعبیري از عقايد فردي و جمعي ملاي 

هلاايي   دوم، شلااخص . سقامت معنوي فرد و جامعه را تشتیص داد

شود؛ يعني اينكه اخلاق و خلاوي   نمودار مي« منش آدمي»که در 

از چه خصائلي برخوردار است و چه خلقیاتي دارد؛ از  ،فرد يا جمع

سلاوم،  . اد که قلب او سلیم يا سلاقم اسلات  توان تشتیص د آنها مي

و علايلاق و سلالايق او   « هلااي آدملاي   گلارايش »هايي که به  شاخص

و « کنش آدمي»هايي که ناظر به  شود؛ چهارم، شاخص مربوط مي

در مورد اخیر، خداي تعالي اشاره دارد که ما به عمل . رفتار اوست

و  واعلاملات بلااطن    انسلاان، ها اشراف و آگاهي داريم؛ عمل  انسان

 .ستاوعیت قلب ضنشانه و

الله والسلام علیكم و رحمه  
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