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     21/13/0413: پذيرش مقاله    01/10/0412 :دريافت مقاله

 چکیده
شود که فرد را قادر مي سازند با ديگران تعامل مؤثر داشته  هاي اجتماعي به آن دسته از رفتارهاي قابل قبول اجتماعي گفته مي مهارت: زمینه و هدف

هاي اجتماعي کسب شده در دوران کودکي اغلب پايه و اساس موفقیت در مراحل  مهارت. دهاي غیرقابل پذيرش اجتماعي پرهیز کن باشد و از واکنش

هاي اجتماعي در دوران کودکي و توانمندسازي اجتماعي و تأثثیر آن در مراحأل    اين مطالعه با هدف بررسي مهارت. دهند بعدي زندگي را تشكیل مي

 .بعدي زندگي صورت گرفت

هاي اجتماعي، توانمندسازي اجتماعي و آموزش با کودک صورت  هاي مهارت با کلیدواژهانگلیسي و فارسي اطلاعاتي هاي  اين بررسي در پايگاه: روش

 . مورد در ارتباط با اين موضوع در بررسي با رويكرد کودکان به صورت کلي انتخاب و مورد بررسي قرار گفت 18مورد يافته شده،  202از . گرفت

هأا، نقأش آمأوزش در کسأب  نأین       هاي اجتماعي، اهمیت و ضرورت کسب اين مهأارت  عاريف، ابعاد مختلف مهارتت: هشت حیطه شامل: ها یافته

هأاي ارزيأابي    هأاي اجتمأاعي و روش   هاي اجتماعي، نقش بازي در آموزش مهارت هاي آموزشي، عوامل موثر بر کسب مهارت هايي، انواع روش مهارت

  .ي مشخص شدندهاي اجتماع مهارت

نقص در . نقش سن و جنس، والدين و معلمان و سطح فرهنگي خانواده :عبارتند ازهاي اجتماعي تثثیرگذار هستند  در کسب مهارتکه لفي عوامل مخت

تواند به پیامدهاي ناخوشايند متعددي از جمله اختلالات رفتاري، عملكرد تحصیلي ضعیف، انزوا و مشكلات رواني در مقطع نوجواني  ها مي اين مهارت

 . شود منجر

برنامأه  . هأاي اجتمأاعي دارد   سزايي در توانمندسازي کودکأان در مهأارت   در دوره پیش از دبستان نقش بهويژه  بهدر اين میان آموزش : گیری نتیجه

 .هاي آموزشي در اين حیطه است آموزشي شناختي رفتاري يكي از بهترين روش
 

 اجتماعي هاي عي، کودکان، مهارتاجتما پرورش، توانمندسازي، رفتار و آموزش :ها کلیدواژه

 
 مقدمه

شوند که توجه به ابعاد  کودکان سرمايه اصلي هر کشوري محسوب مي

(. 0-3)هأأا از اهمیأأت زيأأادي دارد مختلأأف سأألامت، رشأأد و تكامأأل آن 

تواند بر زنأدگي فأرد و    اي دارند که مي هاي اجتماعي ابعاد گسترده مهارت

اين مطالعه با هدف بررسأي  . بگذاردتعامل فردي و آينده زندگي هم تثثیر 

هاي اجتماعي در دوران کودکي و توانمندسازي اجتماعي و تثثیر آن  مهارت

 .در مراحل بعدي زندگي صورت گرفته است

 

  روش
، (PubMed)هأاي اطلاعأاتي هماننأد پأاب مأد       اين بررسي در پايگأاه 

سأأاينس ديرکأأت ( Google Scholer)، گوگأأل اسأأكالر (Scopus)اسأأكسوس 

(Science Direct )  و مگ ايأران(Magian )  و سأید(SID)   هأاي   بأا کلیأدواژه

بأا   «آمأوزش »و  «توانمندسأازي اجتمأاعي  »يأا   «هاي اجتمأاعي  مهارت»

مورد  202از  2123الي  0991در طي سال هاي . صورت گرفت «کودک»

مورد در ارتباط با اين موضوع در بررسي با رويكرد کودکان  18يافته شده، 

هأاي   نگأاه بأه مهأارت   . کلي انتخاب و مورد بررسي قأرار گفأت  به صورت 

اجتماعي، توانمندسازي اجتماعي کودکان به صورت کلي بود و تألاش بأر   

اي در اين حیطأه   هاي مرتبط با کودکان بدون مسائل زمینه توجه به جنبه

هاي ويژه در  مسائل مرتبط با فضاي مجازي و نیاز به بازتواني. صورت گرفت

 . محسوب نشدند اين بررسي

 

 ها یافته
: موارد بررسي در مطالعات صورت گرفته براساس هشت حیطه شأامل 

هاي اجتماعي، اهمیت و ضرورت کسأب ايأن    تعاريف، ابعاد مختلف مهارت
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 ملیحه کديورو  مرجان کوهنورد

 ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /2

هأاي   هأايي، انأواع روش   ها، نقش آموزش در کسب  نأین مهأارت   مهارت

آموزش  هاي اجتماعي، نقش بازي در آموزشي، عوامل موثر بر کسب مهارت

مشأخص   هاي اجتمأاعي  هاي ارزيابي مهارت هاي اجتماعي و روش مهارت

شدند موارد مرتبط با هر يک از اين عناوين بأه صأورت خلاصأه در ادامأه     

 . شود اشاره مي
 

 های اجتماعی تعریف مهارت
بنابراين توجه کافي به . (0)شوندکودکان ثروت ملي هر جامعه محسوب مي

 .(3، 2)شان ضروري استسلامت جسمي، رواني، اجتماعي و نیز رشد و تكامل

با رويكردي  ،(The World Health Organization: WHO)سازمان بهداشت جهاني 

ها را در سه حوزه اصألي   هاي زندگي دارد، اين مهارتکه نسبت به مهارت

هأاي  هاي اجتمأاعي، شأناختي و مهأارت   مهارت: بندي کرده استتقسیم

هاي شان را از طريق مهارتکه افراد زندگياز آنجايي. (4)عاطفي -ايمقابله

تأوان  کنند، پس بدون تسلط بأر ايأن توانأايي نمأي    اجتماعي مديريت مي

انسان موجودي اجتماعي است که بر رفتار ديگأران تأثثیر   . (2)زندگي کرد

روابأط  . گیأرد گذارد و به نوبه خود تحت تثثیر رفتار ديگأران قأرار مأي   مي

هأر  . اجتماعي به تعأديل متقابأل میأان  نأین رفتارهأايي بسأتگي دارد      

بأه  . اي داراي هنجارها و معیارهايي در زمینه توسعه اجتماعي است جامعه

کند و با ها پیروي ميها و آداب و رسوم را پذيرفته و از آنکودکي که سنت

هأاي  مهارت. (8)گويندشود، اجتماعي ميهنجارهاي اجتماعي سازگار مي

ها و رفتارهايي اسأت کأه بأه فأرد     اي از مهارتاجتماعي مجموعه پیچیده

 هأاي دهد تعامل مناسبي با ديگران داشته باشد و از بروز پاسأ  امكان مي

 .(0)غیرقابل قبول در جامعه اجتناب کند

گرشأام و  : هاي اجتماعي ارائه شأده اسأت   تعاريف گوناگوني از مهارت

قبأول اجتمأاعي   رفتارهاي قابل»ها را به شكل  اين مهارت( 0993) ايلیوت

هأاي  کننأد و از واکأنش  که فرد را قادر بأه تعامأل مأؤثر بأا ديگأران مأي      

، تعريأف  «کننأد پذيرش اجتماعي از سوي ديگران، جلوگیري مأي  غیرقابل

هايي هستند که کنار هاي اجتماعي، مهارتبه بیان ديگر، مهارت. (1)کردند

هأا،  آمدن با ديگران، پذيرفته شدن به عنوان شرکاي يادگیري و همبأازي 

پأذير  يأابي و دوسأت مانأدن را بأراي کودکأان و نوجوانأان امكأان       دوست

تأوان در قالأب توانأايي انجأام     هاي اجتمأاعي را مأي  مهارت .(9)سازند مي

 .(01)آمیز عملي در محیط اجتماعي فرد تعريف کردموفقیت

هأأاي اجتمأأاعي را بأأه عنأأوان   ، مهأأارت(0992)کلمأأن و لیندسأأي  

کارکردهاي شناختي و رفتارهاي کلامي و غیرکلامي خاص که فرد در زمان 

در واقأع،  . (00)کننأد کنأد، تعريأف مأي   ها تكیأه مأي  تعامل با ديگران به آن

هاي اجتماعي، آن دسته از اقداماتي هستند کأه مأورد قبأول جامعأه     مهارت

انجمأن ملأي مرکأز    . بوده و هم براي فرد و هم براي ديگران مفیأد هسأتند  

National) Association of School Psychologists Center شناسان مدرسأه  روان
 

(، 

اشتن عملكردي موفق هاي اجتماعي خوب براي دکند که مهارتعنوان مي

ها به فأرد ايأن امكأان را    اين مهارت. در موفق در زندگي، ضروري هستند

طور انتخاب خوبي داشته باشأد و   دهند که بداند  ه  یزي بگويد،  همي

 .(8)هاي مختلف رفتار کندطور در موقعیت  ه

 

 های اجتماعی ابعاد مختلف مهارت
در بررسي متون مختلأف،  . اي دارد هاي اجتماعي ابعاد گسترده مهارت

. هاي متعددي از ابعاد اين مهارت مهأم اشأاره شأده اسأت     به دسته بندي

هأا، مشأخص کأردن     بنأدي  حال، هدف مشترک تمأامي ايأن دسأته    بااين

هأاي   هاي لازم در جهت کسب مهأارت   ار وبي جامع براي ارائه آموزش

 .اجتماعي است

براي « بندي دسته»د که پنج کننپیشنهاد مي( 0990)ايلیوت و بیوس 

 : (02)هاي اجتماعي، وجود دارندرفتار مهارت

 کمک به ديگران، سهیم شدن و مشارکت و وفاداري به قوانین؛ :همکاری

رفتارهاي آغازين، درخواست و سؤال در مورد کارها و واکأنش   :ابرازگری

 به رفتارهاي ديگران؛

 ارتباط و معاشرت با بزرگسالان و بیان اهمیت و توجه؛ :مسئولیت پذیری

 نشان دادن نگراني و دغدغه در مورد احساسات ديگران؛ :همدلی

زخورد با»توانايي واکنش مناسب به عدم توافق و اختلاف يا  :خودکنترلی

 . تر از طرف يک فرد بزرگ« اصلاحي

هأاي اجتمأاعي را در    ، مهأارت 2102اما کوفمن و همكارش در سال 

هفت حیطه ارتباط کلامي، ارتباط غیرکلامي، پاس  عاطفي، بازي کأردن،  

آگاهي از خويشتن و ديگران، روابط بین فردي و احساس فرد درباره خأود  

همكأارش معتقدنأد ايأأن   کأأوفمن و . بنأدي کردنأد   دسأأته( عأزت نفأس  )

ريأزي  توانأد در توسأعه برنامأه   هاي اجتماعي ميبندي جامع مهارت دسته

هاي اجتماعي فردي، گروهي يا نهادي پژوهش محور، مفید باشد و مهارت

 .(9)را بهبود بخشد

 بندي ارائه شأده توسأط انجمأن کودکأان اسأت نايي      براساس تقسیم

(Council for Exceptional Children) ،هاي اجتماعي شامل اين موارد مهارت

رفتارهاي اجتماعي، م ل ايجأاد تمأاس  شأمي، نأوبتي کأار      ( 0: هستند

هاي کودک بازيکردن، و درخواست و سؤال کردن قبل از برداشتن اسباب

هاي تنظیم رفتاري و عاطفي که نشان دادن رفتار مخرب هارتم( 2ديگر؛ 

-فرآيندهاي اجتماعي( 3سازند؛ کننده را براي کودکان ممكن ميو مختل

شناختي که کودکان براي حل مسائل و مشكلات اجتماعي از آنها استفاده 

هاي اجتماعي و توصیف و تعبیر ها و نشانهکنند، م ل رسیدن به سرن مي

، دانش و آگاهي اجتماعي، مأ لاا ( 4هاي ديگران؛ و ي درک خواستهآنها برا

 .(03)که دوست بودن به  ه معناست درک اين

تأوان بأا ارزيأابي    هاي اجتمأاعي را مأي  از نظر الیوت و گرشام، مهارت

 .(0)همكاري، ابراز وجود و سطح خودکنترلي در کودکأان سأنجید   میزان

هايش را همكاري، نوعي تعامل اجتماعي است که به واسطه آن فرد فعالیت
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 رتيک ضرو: توانمندسازي اجتماعي کودکان

 3/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار 

به صورت سازمان يافته توسعه داده و براي رسیدن به يک هدف مشأترک  

اين تعامل شأامل رفتارهأايي ماننأد کمأک بأه      . کنندبا يكديگر تعامل مي

هأاي تعیأین شأده    ديگران، مشارکت و پیأروي از قأوانین و دسأتورالعمل   

ابراز وجود شامل شروع رفتارهايي ماننأد تألاش بأراي کسأب      .(04)است

خودکنترلي نیز بیأان  . (0)شودها مياطلاع از ديگران و معرفي خود به آن

هاي مختلف است که عواطف شخصي است و شامل رفتارهايي در موقعیت

 .(02)هاي مناسب از سوي کودک دارندنیاز به واکنش

شان روي موضوع بررسيبندي زير را از ، طبقه(0990)کالدارلا و مرل 

هأاي  اجتماعي شدن استخراج کردند که شامل پنج بعد گسأترده مهأارت  

( هأاي برقأرار ارتبأاط بأا همسأالان، ب     مهأارت  (الأف : شأود  اجتماعي مي

هاي انطباق مهارت( تهاي تحصیلي، مهارت( پهاي خودمديريتي،  مهارت

 (08). هاي ابراز وجودمهارت( ثو سازگاري، و 

 

 های اجتماعی ت و ضرورت کسب مهارتاهمی
آيند، اغلأب پايأه و   دست مي هاي اجتماعي که در دوران کودکي بهمهارت

کودکان براي مقابلأه بأا طیأف    .اساس موفقیت در مراحل بعدي زندگي هستند

هاي اجتماعي  الش برانگیز در تعاملات اجتمأاعي روزمأره   وسیعي از موقعیت

 .(00)هاي اجتماعي نیاز دارنداز مهارت ايي پیچیدهخود به مجموعه

هاي اجتماعي، انطباق و تغییر رفتار را در دوره نوجواني تسهیل مهارت

فردي، حل تعارض، دوستي و صمیمیت هاي بینکنند که شامل مهارتمي

خأودکنترلي، تنظأیم رفتأار،     هأاي پسند، و صفات و ويژگيو رفتار اجتماع

 .(01)اعتماد اجتماعي، و همدلي است

دارند که تنهايي به سأبب نقأص و ضأعف     برخي از محققان اذعان مي

براساس اين نظريه، افراد داراي  .(09)آيدهاي اجتماعي به وجود ميمهارت

ا ديگأران  هاي اجتماعي کم، داراي مشكلاتي در تعامأل و تقابأل بأ   مهارت

هأاي  ها را براي تشكیل و تقويأت دوسأتي   هستند، که فرصت و شانس آن

عألاوه، اگأر افأراد، داراي     بأه . سأازد بخش با همسالان محدود مأي  رضايت

توانند با شرکت و فعالیت در شبكه  هاي اجتماعي اندکي باشند، نميمهارت

ي يابند که شان، به قدر کافي با اتفاقات پراسترس زندگي، سازگاراجتماعي

از اين رو، ممكن اسأت   .(21)شوداي، مييافتهمنجر به تثثیر منفي افزايش

هأاي اجتمأاعي   ها نیز در افرادي که د أار نقأص مهأارت   کیفیت دوستي

اطأات  از آنجايي کأه هأم کیفیأت و هأم کمیأت ارتب     . هستند، کمتر باشد

راين نقأأص ، بنأاب (20)اجتمأاعي بأأا تنهأايي در نوجأأواني مأرتبط هسأأتند   

عألاوه بأر   . هاي اجتماعي ممكن است موجب احساس تنهايي شود مهارت

شأود، ممكأن اسأت مشأكلات بیشأتري در      اين، وقتي تنهايي تجربه مأي 

تواند باعأ  روگردانأي از   تنهايي، مي. هاي اجتماعي فرد ايجاد شودمهارت

هأاي ايجأاد و توسأعه بیشأتر     روابط اجتماعي گردد، و در نتیجأه فرصأت  

 . (22)هاي اجتماعي را براي نوجوانان محدود سازدتمهار

توانأد منجأر بأه    هاي اجتماعي در مقطع نوجواني مينقص در مهارت

سازي اختلالات رفتاري، عملكرد تحصأیلي ضأعیف،   سازي و بیرونيدروني

رفتار نامناسب در روابط بین فردي، اختلالات آموزشي و شناختي، انأزوا و  

 .(0)مسائل رواني در مراحل بعدي زندگي شود

توانأد  هاي اجتماعي توسعه نیافتأه مأي  طبق استدلال مورفي، مهارت

هأاي  ناکأامي در ايجأاد مهأارت   . منجر به انزوا، تنهايي و سرخوردگي شود

توانأد منجأر بأه احساسأات منفأي، شأک بأه خأود و         اجتماعي کافي مي

 نأین، جیمأز  اعتقأاد داشأت کأه       هأم . (23)نفس پأايین شأود   به اعتماد

. براي کنار آمأدن بأا ديگأران ضأروري هسأتند      هاي اجتماعي پايه مهارت

شكلات رفتاري در مدرسه، تواند منجر به مهاي اجتماعي ميفقدان مهارت

توجهي، طرد شدن از سأوي همسأالان، مشأكلات عأاطفي،     بزهكاري، بي

يابي، پرخاشگري، مشكلات در روابط بین فردي، قلدري، مشكل در دوست

گیأري از  خودپنداري ضعیف، شكست تحصیلي، مشكلات تمرکأز، گوشأه  

 .(24)همسالان، و افسردگي شود

م بت ارتباط سالم  هاي اجتماعي موجب توسعهاز سوي ديگر، مهارت

هیر، جأاگر و گأرت، بأه ايأن نتیجأه      . شودبزرگسالان با همسالان نیز مي

ه در هأاي اجتمأاعي قأوي، بأه ويأژ     رسیدند کأه نوجوانأان داراي مهأارت   

هاي صمیمیت عاطفي و استفاده از رفتارهاي اجتماعي، بیشتر مورد  زمینه

گیرند، قادرند روابط دوستانه ايجأاد کننأد، و   پذيرش همسالانشان قرار مي

اند حفظ کنند، مشكلات را به شكلي مؤثر حل روابط قوي را که ايجاد کرده

یلي بهتر عمل کنند، علاقه بیشتري به مدرسه داشته باشند و از نظر تحص

هاي اجتماعي از طريأق يأادگیري و بلأوخ ر      نین مهارت هم. (01)کنند

در اين حال مكلنتاير، به اين نتیجه رسید که . (8)کننددهند و رشد ميمي

کمبودها يا افراط در رفتار اجتماعي با يأادگیري، آمأوزش و همأاهنگي و    

 .(22)محیط کلاس درس، مرتبط هستند

تماعي قبلأي را بأه مشأكلات    هاي  ندگانه، نقايص مهارت اجبررسي

اند، که شأامل تنهأايي، افسأردگي،     روانشناختي در بزرگسالي مرتبط کرده

اعتیاد به الكل، اضطراب اجتماعي، و گرفتاري و درماندگي روابط زناشويي 

 .(09)است

 

 های اجتماعی سب مهارتآموزش در ک نقش
هأدف از آمأوزش   . ترين ابزار اجتماعي شأدن اسأت   آموزش، برجسته

قبول اجتماعي  قابل  شده هاي اجتماعي، توسعه و رشد رفتار آموختهمهارت

هاي اجتماعي خود د ار ضعف و نقايصأي   در کودکاني است که در مهارت

هأاي   مهأارت شايستگي اجتمأاعي، توانأايي تعمأیم و اسأتفاده از     . هستند

هأاي   اجتماعي در جاهاي مختلف است و نتیجه مأدنظر آمأوزش مهأارت   

هأاي  در کتأاب آمأوزش مهأارت    گرشأام و هأورنر  . (1)باشد اجتماعي، مي

تأوان تعارضأات و   دهنأد کأه  گونأه مأي    اجتماعي اخیر خود، توضیح مي

اختلالات : بندي نمودهاي اجتماعي، به شكل زير دستهاختلالات در مهارت

هاي اجتماعي عدم وجود آگاهي از  گونگي عملي کردن مهارت)اکتسابي 
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 ملیحه کديورو  مرجان کوهنورد

 ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /4

ي، اما ناتواني از اجراي هاي اجتماعوجود مهارت)؛ تعارضات اجرايي (خاص

که ريشأه در شأیوه و روش يأا    )؛ تعارضات گفتاري (آنها در موقعیت معین

؛ و تعارضأات اکتسأابي   (هأاي اجتمأاعي خأاص دارد   تمرين ناکافي مهارت

وجود رفتار مزاحم از جمله اضطراب، )زاي مزاحم همراه با رفتارهاي مشكل

 (. هاي اجتماعي ويژهمانع شدن از کسب مهارت

هاي اجتماعي، گرشام و هورنر، بندي از نقايص مهارتطبق اين دسته

هاي اجتماعي بايأد بأر ارتقأا     کنند که اهداف آموزش مهارتپیشنهاد مي

آمأوز، متمرکأز   هاي نأامبرده و بأر اسأاس نیأاز دانأش     شايستگي در حوزه

 .(28)شوند

هأاي  براساس متاآنالیز انجام شده توسط بیلمن و لوسل، آمأوزش مهأارت  

اجتماعي به عنوان اقدامي براي جلوگیري از رفتار ضأداجتماعي در کودکأان و   

حال، اين نويسندگان اذعان مي دارند کأه اک أر    بااين. شود جوانان محسوب مي

پیگیأري پأس از   هاي نسبتا کوتأاه  هاي کو ک، و دورهها مبتني بر نمونهيافته

هأاي اجتمأاعي بأه    لذا اين مهم  کأه آمأوزش مهأارت   . ارائه آموزش ها هستند

کنأد  جرم و تخلأف بلندمأدت جلأوگیري مأي     کودکان  قدر از رشد و توسعه

تأر   شده کنند مطالعات کنترل به همین جهت توصیه مي. دقیقاٌ نامشخص است

هأاي پیگیأري   د، و دورهتر، معیارهاي قأوي پیامأ   هاي بزرگبا استفاده از نمونه

 .(20)خصوص خارج از ايالات متحده، مورد نیاز هستند طولاني، به

 

 های آموزشی انواع روش

هاي اجتماعي کودکان در اوايل دوران کودکي از طريق ارجأاع  مهارت

کننأد؛ يعنأي، درک   ، شأروع بأه رشأد مأي    (Social referencing) اجتمأاعي 

هأاي خودشأان نسأبت بأه والأدين و      هاي عاطفي و تنظیم واکأنش  نشانه

در مورد سن و تجربه . (21)گرفتن موقعیت اجتماعي آنها  نظر ديگران با در

تقابل م بت، . اي وجود دارندرفتار با ساير کودکان، تقابلات پیچیده فزاينده

رقراري هاي ارتباطي، و افزايش دايره لغت، در توانايي کودک براي بمهارت

. باشأند ارتباط، تنظیم رفتارها و احساسات، و دلسوزي کأردن، مأؤثر مأي   

دبستان تأا متوسأطه، مهأم    هاي پیش اي از دورهها، به طور فزايندهدوستي

هاي اجتماعي براي تشكیل و تقويت شوند، و تا نوجواني، کسب مهارتمي

 .(29)ها، لازم و ضروري هستنددوستي

هأاي  هاي متعددي بدين منظور وجود دارند، براي م ال، برنامأه روش

ودک، خأانواده درمأاني،   کأ  آموزشي براي والدين، ويزيت در منأزل و مهأد  

آموزش مبتني بر پیش از سن مدرسه و در سنین مدرسه، آموزش مربأي،  

هاي جامعه هايي در روشدرمان  ندسیستمي، يا ترکیبي از  نین برنامه

 . (20)ترمحور پیچیده

آمأوزش  »شأود،  راهكاري که تاحأدودي متنأاوب بأه کأار بأرده مأي      

ها داراي مزايأاي  اين نوع برنامه. است «هاي اجتماعي براي کودکان مهارت

توانند به تمام جمعیأت هأدف،   براي م ال، مي. کاربردي و مفیدي هستند

؛ ممكن است کأم هزينأه باشأند    (در مدرسه م لاا)دسترسي داشته باشند 

؛ و نسبت به (شوداي ارائه ميروهي که توسط مربیان حرفهم ل آموزش گ)

هاي خانواده محور يا ترکیبي، دشواري کمتري براي اجأراي روزانأه   برنامه

 . (30 ،31)دارند

: هاي اجتماعي به کودکان معمولا شامل اين موارد استآموزش مهارت

هأاي  شده با تعداد جلسأات محأدود، تعمأیم شأیوه    اي ساختاربنديبرنامه

غیرپرخاشگرانه درک اجتماعي، توضیح رفتار ديگران، خودکنترلي، مديريت 

هأاي  تفردي، تقابل، و مهأار خشم، همدلي با فرد قرباني، حل مشكل بین

رفتاري، بهترين نتأايج را از منظأر عمومیأت    -هاي شناختيبرنامه. مرتبط

 .(32)اند بخشیدن به مرور زمان و پیامدهاي مورد نظر، نشان داده

 

سا،   )اعی هاای اجتما   ثر بر کسب مهاارت ؤعوامل م
 (والدی،  معلمان  جنسیت

سن پیش از دبستان، دوره حیأاتي بأراي رشأد اجتمأاعي و عأاطفي      

سال را شامل  8تا  3دوره پیش از دبستان، محدوده سني . (34 ،33)است

هأا و مراکأز   ، کودکان در ايران در اين سأن وارد مهأدکودک  (32)شودمي

دبستاني يک دوره اختیاري يک ساله آموزش پیش. شوندپیش دبستاني مي

در ايران است که در  ار وب آن کودکان بايد پأنج سأال را تمأام کأرده     

 . (38)باشند و به سن شش سالگي رسیده باشند

هاي اجتماعي را بأراي عملكأرد مأؤثر،    کودکان پیش دبستاني مهارت

. (31 ،30)کننأد سازگاري، آموزش و بهبأود کیفیأت زنأدگي کسأب مأي     

هاي اجتماعي و فأردي خأود را توسأعه داده،    کودکان در اين سن، مهارت

کنند و کنند، از نظر تحصیلي رشد ميهاي حل مسئله را کسب ميمهارت

 .(31)ها و احساساتشان را عنوان کنندگیرند خواستهياد مي

هاي اجتماعي در اين دوره سني، تحت تثثیر عواملي  ون رشد مهارت

درآمد خانوادگي، سطح تحصیلات والدين، سأن والأدين، محأیط خانأه و     

. (39)فرهنگأي اسأت   -مدرسه، روابأط بأا همسأالان و زمینأه ا جتمأاعي     

توان به عدم توجه به نیازهأاي کودکأان در   مشكلات دوران کودکي را مي

 .(41)اين دوره حساس زندگي نسبت داد

هاي مهم زندگي هستند که نقش اساسي ، محیطدبستاني و خانه پیش

و والدين و معلمأان نیأز    (40)هاي اجتماعي کودکان دارنددر رشد توانايي

هأاي  رشد مهارت. ها دارندهاي مهمي در بالا بردن سطح اين توانايينقش

ابتدا در سطوح بین فردي و از طريق تعامل بأا والأدين آغأاز    اجتماعي در 

در مرحله بعد، کودکان به عنوان اولین محیط اجتماعي وارد . (42)شودمي

شدنشان را  شوند و روند اجتماعيدبستاني مي ها يا مراکز پیشکودک مهد

 . (43 ،2)دهندادامه مي

هاي اجتماعي بأر عهأده والأدين،    به بیان بهتر، وظیفه آموزش مهارت

والدين نقش حیاتي در حصأول اطمینأان از رشأد    . جامعه و مدرسه است

اما در عصر حاضأر،  . کنندهاي اجتماعي و سالم فرزندانشان ايفا ميمهارت

هأاي  تبنابراين، مهار. ساختار خانواده تا حد زيادي د ار تغییر شده است
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 رتيک ضرو: توانمندسازي اجتماعي کودکان

 2/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار 

اجتمأاع نیأز مسأیر    . شوددرستي به فرزندان آموزش داده نمي اجتماعي به

اما . هاي اجتماعي به کودکان خردسال استاي براي انتقال مهارتشايسته

. ها و فناوري ايأن کأارکرد جامعأه را تضأعیف کأرده اسأت      عملكرد رسانه

 هاي اجتماعي تأا حأد زيأادي بأر دوش    بنابراين مسئولیت آموزش مهارت

هاي کودکان در مدرسه بايد ياد بگیرند، مهارت. مدرسه گذاشته شده است

ها بايد ياد بگیرند،  طور با آن. شان را هر ه بیشتر توسعه دهنداجتماعي

 .(8)کودکان ديگر و نیز بزرگسالان تعامل داشته باشند

هأاي پأیش از ورود بأه    بسیاري از کارشناسان بر اين باورند که سأال 

هاي اجتماعي کودکان است، تان زمان بسیار مهمي براي بهبود مهارتدبس

خودمأديريتي    را که اغلب کودکان در اين دوره شروع به يادگیري نحأوه 

بنأابراين،   .(44)کننأد براي برقراري ارتباط مؤثر با همسالان و معلمان مي

هأاي اجتمأاعي در دوره مهأدکودک، شناسأايي     سازي رشد مهارتشفاف

هاي اجتماعي هستند، ارائه مأداخلاتي بأا   کودکاني که داراي نقص مهارت

ها وکوشا بأودن در انجأام اقأدامات    هاي اجتماعي آنهدف ارتقاي مهارت

 .(42)پیشگیرانه مناسب، حائز اهمیت است

انأد کأه محأیط پرورشأي در خانأه عوامأل       مطالعات پیشأین نشأان داده  

تأوان بأه   محیط خانه را مأي . (48)هاي اجتماعي استرشددهنده رشد مهارت

عنوان درجه سازماندهي در محیط اطراف کودکان در رابطه با منأابع انسأاني و   

شأان تعريأف   شان، و کیفیت روابأط نزديأک در محأیط   ويژه والدين فیزيكي، به

هاي اجتماعي در ابتدا در سطح بین فردي و از طريأق  توسعه مهارت. (40)کرد

براساس برخي تحقیقات کیفیأت  . (41)شود تعامل با والدين در خانه شروع مي

هأاي اجتمأاعي در دوران   شد مهارتتواند به ربالاي محیط پرورش در خانه مي

اي بأین کیفیأت والأدين و رشأد     آنمه و سگال رابطه. (41)کودکي کمک کند

هأاي ارتبأاطي پیأدا     هاي اجتماعي و توانأايي مهارتاجتماعي کودکان، به ويژه 

هأأاي اجتمأأاعي را از طريأأق تعأأاملات والأأدين، کودکأأان مهأأارت. (48)کردنأأد

هاي تربیتي والأدين، دلبسأتگي والأدين و فرزنأدان و روابأط      الگوسازي و شیوه

جتمأاعي مختأل کأه    هأاي ا هايي براي توسعه مهارتگرم، و تجربیات و فرصت

 . (20-49)گیرندکنند، ياد ميوالدين ارائه و سازماندهي مي

هاي  از طرفي افزايش مشارکت والدين در طول زمان با بهبود در مهارت

مطالعات . (22)ساز مرتبط استاجتماعي کودکان و کاهش رفتارهاي مشكل

ين بأه شأكلي   اند، انضباط و تنبیه تحمیل شده توسط والدپیشین نشان داده

هاي اجتماعي آينده کودکان را براساس نظريأه يأادگیري   قابل توجه مهارت

در همأین رابطأه،    .(24 ،23)کننأد بیني مأي پیش( 0903)اجتماعي بندورا 

توانأد بأر الگوهأاي رشأد     شود که کیفیت بالاي محیط خانه مأي تصور مي

بسأأیاري از . هأأاي اجتمأأاعي در دوران مهأأدکودک تأأثثیر بگأأذاردمهأأارت

هأاي اجتمأاعي کودکأان در دوره    اند که رشد مهأارت مطالعات نشان داده

 .(28 ،22 ،41)هاي فردي استمهدکودک مهم بوده و داراي تفاوت

دبسأتاني زمأان زيأادي را بأا معلمأان       که کودکان در پأیش از آنجايي

گذرانند، لازم است معلمان بر عملكردهاي مراقبتي مشابه والدين از نظر  مي

ها در موارد بأدرفتاري،   حفظ ايمني، کاهش استرس کودکان و آموزش آن

هأاي اجتمأاعي را در   در واقع کودکأان مهأارت  . شندتسلط کافي داشته با

ها در تعاملات بعدي نمايند و از آنتعاملات میان کودک و معلم تمرين مي

طأور مشأابه، کودکأان    به. کننددر خانه و در ارتباط با والدين استفاده مي

هاي اجتماعي کسب شده در خانه را در تعاملات بعدي با معلمان و مهارت

 . (20)گیرندکار ميمدرسه بههمسالان در 

بأأراين اسأأاس، معلمأأان و والأأدين، نیروهأأاي تثثیرگأأذاري در رشأأد  

رين موقعیت بأراي  شوند و در بهتهاي زندگي کودکان محسوب مي مهارت

. هأاي اجتمأاعي کودکأان هسأتند    ارائه يک ارزيابي قابل اعتماد از مهارت

هأاي مختلأف بأا کودکأان تعامأل دارنأد کأه در ايأن         معلمان در موقعیت

از . (81-21)هاي اجتمأاعي مختلفأي مأورد نیأاز اسأت     ها مهارتموقعیت

ادر به مشاهده انواع رفتارهاي اجتماعي در کودکان هسأتند  ها قرو، آن اين

از سأوي  . که معمولاا والدين فاقد تجربه لازم براي انجام يا درکش هسأتند 

هأاي کلاسأي   ديگر، آگاهي والدين از رفتارهاي کودکأان فراتأر از محأیط   

هاي اجتماعي کودکأان، نیازمنأد   بنابراين ارزيابي جامع مهارت. (80)است

هأاي  علاوه بر ويژگي. هاي والدين و معلمان استارزيابي و مقايسه ديدگاه

اقتصأادي خأانواده، محأیط خانأه و      -والدين و معلمان، وضعیت اجتماعي

 . (83 ،82)هاي اجتماعي کودکان تثثیر داردمدرسه نیز در ارزيابي مهارت

هاي اجتماعي کودکي تحت تثثیر عوامأل محیطأي و   علاوه بر اين، مهارت

هأاي ارتبأاطي و اجتمأاعي    هاي مختلف بأر مهأارت  در فرهنگ. فرهنگي است

هأاي  با اين وجأود، ارتبأاط میأان مهأارت    . شدن، تثکیدات مختلفي شده است

مطالعأه   اجتماعي و عوامل فرهنگي در جوامع غیرغربي از جملأه ايأران، مأورد   

فرآينأد اجتمأاعي شأدن در جوامأع غیرغربأي بأه واسأطه        . قرار نگرفته اسأت 

دهأد، امأا در جوامأع صأنعتي،     پايبندي به انتظارات والدين و جامعأه ر  مأي  

 . (82 ،84 ،32)موقعیت استبدادي، تثثیر کمتري بر روابط والدين و فرزند دارد

در  2109در مطالعه انجام شأده توسأط ملكأي و همكأاران در سأال      

هاي اجتماعي و سن مادر، تحصیلات مادر، شغل ايران، میان سطح مهارت

مادر، درآمد خانواده، سابقه تدريس و تسلط معلم، و تعداد کودکان حاضأر  

ر کودکأان ايرانأي د  . در هر کلاس، ارتباط آماري معنأاداري گأزارش شأد   

. هاي اجتماعي قرار داشأتند معرض خطر نسبتاا پايیني از مشكلات مهارت

هاي اجتماعي، بايد به عوامل ملكي و همكاران معتقدند براي بهبود مهارت

اقتصادي خانوادگي مانند درآمأد خأانوادگي،    -مرتبط با وضعیت اجتماعي

 سطح تحصیلات والدين، سن مادر، انتخاب معلم براي ايأن گأروه سأني و   

 . (20)تعداد کودکان حاضر در هر کلاس توجه بیشتري شود

هأاي اجتمأاعي میأان پسأران و دختأران در دوره      فاوت در رشد مهارتت

رشأد  . (88)وع ديگري است که بايد مورد توجه قرار گیردپیش از دبستان موض

و مأردان  شأود و میأان زنأان    هاي اجتماعي از سنین پايین شأروع مأي  مهارت

تأر از  به عنوان م ال در دختأران سأريع  . (21)گیردروندهاي متفاوتي را پي مي

، اما در مطالعاتي که در ايأن رابطأه در ايأران    (89-80)کندپسران پیشروي مي
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 ملیحه کديورو  مرجان کوهنورد

 ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /8

هأاي جنسأیتي و    معناداري میأان تفأاوت   انجام شده است، تاکنون هیچ رابطه

 .(01 ،84)هاي اجتماعي، عنوان نشده استرشد مهارت

هأاي  حال، بسیاري از مطالعات سطوح بالاي تسألط بأه مهأارت    بااين

.  (00 ،21)انأد اجتماعي را در دختران در مقايسه با پسران گأزارش کأرده  

معلمان به شكلي مداوم دريافتند ( 0991)براساس مطالعه گرشام و الیوت 

هأاي  آموزان پسر، مهأارت  تر نسبت به دانشسن آموزان دختر کمکه دانش

نیز دريافت که دختأران  ( 0992)ديكرسون . (00)ي دارنداجتماعي بیشتر

در مطالعه ديگري کأه توسأط کأارتلج    . (02)تر از پسران هستند اجتماعي

تر از تبار، اجتماعيانجام شد، نشان داده شد که دختران آمريكايي آفريقايي

ات نیأز هأیچ تفأاوت    اگر ه برخأي مطالعأ   ،(03)پسران اين گروه هستند

بأه ايأن   . (02 ،04)انأد هاي اجتماعي نیافتأه جنسیتي در تسلط بر مهارت

هاي جنسیتي در دوران اولیأه کأودکي از نظأر    یان تفاوتترتیب، ارتباط م

 .(08)هاي اجتماعي نیاز به بررسي بیشتري داردمهارت

 

 های اجتماعی بازی در آموزش مهارتنقش 
هأاي اجتمأاعي   ن بأراي مقابلأه بأا طیأف وسأیعي از موقعیأت      کودکا

اي از ه خود به مجموعهي پیچیدهبرانگیز در تعاملات اجتماعي روزمر  الش

شأماري از   کأه تعأداد بأي   در حأالي . (00)هاي اجتماعي نیاز دارنأد مهارت

هاي اجتماعي براي رفع نواقص بین ي مهارتهاي آموزشتحقیقات و روش

فردي کودکان وجود دارد، با اين حال، مطالعات مسأتند انأدکي در مأورد    

هاي اجتماعي بأراي ادغأام کألاس درس بأا اسأتفاده از      مداخلات مهارت

 .(00)فناوري بازي موجود است

اي در آمأأوزش بسأأیاري معتقدنأأد فنأأاوري بأأازي، نويأأدبخش بأأالقوه

شأود؛ زيأرا کودکأان     ها و ارائأه دانأش بأه کودکأان محسأوب مأي       مهارت

هأا را هأم   ور در بازيهاي غوطهها و محیطسازيهاي تعاملي، شبیه ويژگي

در واقع رشد فناوري بازي، رويكردهاي . (01)دانندفريبنده و هم جذاب مي

هاي سنتي ايجاد کرده است جايگزين جديد و هیجان انگیزي را براي روش

هاي بأازي  تا نیازهاي نسل جديد کودکان با توجه به تمايل آنها به فناوري

اين نكته اثبات شده که دنیاي . (09)محور در حال ظهور نیز برآورده شود

اي ايمأن بأراي بأازيكن جهأت تمأرين رفتارهأا در        بازي محیطي تا اندازه

بأا  . (11)آفريني، يادگیري قوانین و تكرار وظأايف اسأت  هاي نقشموقعیت

ها براي توان در استفاده از بازياي که ميتوجه به مزايا و نكات م بت بالقوه

دست آورد، بهتر است  رسیدگي به مشكلات اجتماعي و عاطفي کودکان به

هاي اجتماعي  هره بأه  هأره بأا اسأتفاده از     که مداخلات سنتي مهارت

 . هاي موجود در محیط مبتني بر بازي اصلاح شودفرصت

را بأا هأدف    Socialdrome Rيک بازي به نام  2100همكاران در سال تن و 

هأاي اجتمأاعي   ارائه يک محیط يادگیري جذاب و مناسب براي تقويت مهارت

هدف ايأن بأازي آن بأوده کأه     . ساله، طراحي کردند 02تا  9کودکان دبستاني 

ي و مأديريت کننأد،   يفعالانه به کودکان آموخته شود، احساساتشأان را شناسأا  

هأاي  خودکنترلي اعمال کنند، مشكلات اجتماعي را حل کننأد و در موقعیأت  

هأاي  هدف از اين بازي، درگیر کردن کودکان در فعالیت. درگیري مذاکره کنند

هأايي کأه در   بازي بأا مینأي بأازي   . اجتماعي در دنیاي اجتماعي مجازي است

هأاي  لاند، تقويت شأده اسأت کأه دسأتورالعم    دنیاي بازي درهم آمیخته شده

 .(00)دهند هاي اجتماعي ارائه ميصريح در مورد مهارت

 

 های اجتماعی های ارزیابی مهارت شرو
هاي اجتماعي جز  ضروري شد مهارت تر نیز اشاره طور که پیش همان

آموزان بسیاري براساس تشأخیص معلأم در   دانش. ورود به مدرسه هستند

شناختي مدرسأه  شان براي دريافت خدمات روانمورد رفتارهاي اجتماعي

شوند و ممكن است خدماتي را براسأاس معیارهأاي مأورد نظأر     ارجاع مي

هأاي  هاي مختلفأي بأراي ارزيأابي مهأارت    روش. (10)معلم دريافت کنند

بنأدي رفتأار، مشأاهدات    هأاي رتبأه  اجتماعي وجود دارد، از جمله مقیاس

هأأاي فرافكنأأي و ارزيأأابي دهأأي، تكنیأأک رفتأأاري، ابزارهأأاي خأأودگزارش

ماننأد نقاشأي و   )هاي فرافكنأي  حال، در مورد تكنیک بااين. شناسي جامعه

حمايت از استفاده  نین ابزارهأايي در  ، شواهد تجربي اندکي در (مصاحبه

دهي نیز بأا  ابزارهاي خود گزارش. هاي اجتماعي وجود داردارزيابي مهارت

هاي اجتماعي خأود،  هاي کودکان در گزارش دقیق مهارت توجه به توانايي

سنجي عموماا سطوح بالايي از قابلیت  هاي جامعهتكنیک. زير سؤال هستند

بأر اسأت و   شان زمانوجود، مديريتبا اين. کنندياطمینان و اعتبار ارائه م

تأر، میأزان پأذيرش از سأوي همسأالان را نشأان        مشخص شده که بیش

بنأدي رفتأار،   هاي مشاهده مستقیم رفتار و رتبهدر نتیجه مقیاس. دهد مي

هاي اجتماعي ترين رويكرد براي ارزيابي مهارتقابل اعتمادترين و کاربردي

بندي بخش مهمأي  هاي رتبهمقیاس. (12)شوند ميکودکان در نظر گرفته 

اي از ابزارهاي مبتنأي بأر   ها دستهآن. هاي مدرسه محور هستنداز ارزيابي

هأا در مأورد   آوري دادهتوانند بأراي جمأع  دهند که ميتجربه را نشان مي

ي از ارزيأابي  هاي اجتماعي کودکان استفاده شأوند و بخأش مهمأ   مهارت

بنأدي رفتأار   هأاي رتبأه  مقیأاس .  ندبعدي کودکان محسوب مي شأوند 

به عنوان م ال در اين روش، به . اجتماعي نیز داراي  نین مزايايي هستند

راحتي امكان ارزيابي انواع صأفات و رفتارهأا از منأابع متعأدد      سرعت و به

هأا امكأان بحأ  و مداخلأه      مقیاس علاوه بر اين، آن. (13)شودفراهم مي

طبأق بهتأرين   . (14)کننأد رفتاري خاص را درسطوح  متعدد تسهیل مأي 

هاي استاندارد شده براي توصیف رفتار کودک نیز سأودمند  شیوه، مقیاس

بندي به شكلي هاي رتبهري شده از طريق مقیاسآواطلاعات جمع. هستند

گیري دارند، بنابراين بررسي سیستماتیک سازماندهي شده و قابلیت اندازه

بنأدي  سیستم رتبأه  .(12)شان ممكن استسنجيهاي روانتجربي ويژگي

، طراحأي شأده   (Social Skills Rating System :SSRS) هاي اجتماعيمهارت

دست آوردن  ، يكي از ابزارهاي رايج براي به(0991)توسط گرشام و الیوت 

شأأامل سأأه فأأرم  SSRS. هأأاي اجتمأأاعي کودکأأان اسأأت رونأأد مهأأارت
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 رتيک ضرو: توانمندسازي اجتماعي کودکان

 0/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار 

توانأد بأراي کودکأان    اسأت کأه مأي   ( تدايي و دبیرستاندبستاني، اب پیش)

 SSRSهأاي  علاوه بر اين، نسأخه . استفاده شود 02دبستاني تا کلاس  پیش

دهي نیأز قابلیأت   هاي والدين و خود گزارشبراي گزارشات معلم، گزارش

توانند در ارزيابي خطرات هر کودک در رابطه استفاده دارند، که همگي مي

رساني براي مداخلات، مأورد تفسأیر   ن فردي و اطلاعبا مشكلات جدي بی

گزارش معلم شأامل مأواردي اسأت کأه سأه حأوزه را        نسخه. قرار گیرند

هأاي  دار و شايسأتگي هاي اجتماعي، رفتارهاي مشأكل مهارت: سنجند مي

کنأد کأه دو مأورد اول از ايأن     نسخه اصلي مواردي را ارائه مأي . تحصیلي

آمأوزان   دهي به دانش نند و نسخه خود گزارشکگیري ميها را اندازهحوزه

 .(18)شان را بازتاب دهندهاي اجتماعيدهد مهارتامكان مي

هأاي اجتمأاعي در سأه حأوزه اصألي      ارتبأه مهأ   SSRSهمه اشكال 

همكأاري شأامل   . همكاري، خأود ابرازگأري و خأود کنترلأي    : پردازند مي

گأذاري و پیأروي از قأوانین    تراکرفتارهايي مانند کمک بأه ديگأران، اشأ   

خود ابرازگري شامل رفتارهايي است که نیاز به شروع دارند، مانند . شود مي

لي مستلزم رفتارهايي اسأت کأه   و خودکنتر. معرفي خود و پرسیدن سؤال

به طأور  . (00)کند به اعمال ديگران، پاس  مناسب دهدکودک را ملزم مي

يأک ارزيأابي    (SSRS)هأاي اجتمأاعي   بندي مهأارت خلاصه، سیستم رتبه

کند و بر رشأد شايسأتگي    ندگانه از رفتارهاي اجتماعي کودک ارائه مي

 .(18)گذارداجتماعي و عملكرد سازگارانه تثثیر مي

ترين نیأاز   در نهايت بايد توجه شود که در دنیاي امروز شايد حیاتي

کودکأان و  . براي زندگي اجتماعي هر فرد، آموزش و توانمندسازي باشد

ترين سأرمايه   نوجوانان به عنوان عضو مهم و تثثیرگذار در جامعه و مهم

ها مأي   هاي اصلي براي توانمندسازي و آموزش مهارت هر کشور از گروه

ويژه توانمندسازي اجتمأاعي کودکأان از سأنین پأايین باعأ        به. باشند

کاهش اخأتلالات رفتأاري و افأزايش سأازگاري فأردي و اجتمأاعي بأا        

آوري، افزايش اعتماد به نفأس و بهبأود ارتباطأات در آنهأا شأده و       تاب

از بعد تأثثیر در جامعأه نیأز    . کیفیت زندگي آنها را هم بهبود مي بخشد

ودکان و نوجوانان در ابعاد مختلف ارزشي، فردي، توانمندسازي فردي ک

اجتماعي و مهارت هاي زندگي و حل مسئله باع  کأاهش قابأل توجأه    

شأده و امنیأت   ... هاي اجتماعي از جمله اعتیاد، ترک تحصأیل و   آسیب

آموزش با اسأتفاده  . دهد اخلاقي و اجتماعي را هم در جامعه افزايش مي

هاي اجتماعي کودکان  بندي مهارت رتبههاي مختلف و ارزيابي و  از روش

 . اهمیت زيادي دارند

 

 تشکر و قدردانی
وسیله از اعضاي محترم گروه سلامت اجتماعي فرهنگستان علوم  بدين

پزشكي ايران و جناب آقاي دکتر سیدحسن امامي رضوي، ريیس محتأرم  

نگاهي اجمالي به اين عنوان در جلسأات ماهانأه   . شود اين گروه تشكر مي

وه سلامت اجتماعي فرهنگستان علوم پزشكي ايأران در مهرمأاه سأال    گر

 . ارائه شده است 0411
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Abstract 
Background: Social skills refer to socially acceptable behaviors that enable a person to interact effectively with 

others, and avoid socially unacceptable reactions . Social skills developed in childhood often form the basis of success 

in later stages of life. The purpose of this study is to review studies which have assessed social skills and 

empowerment developed in childhood and further influence the future life stages.  

Methods: This narrative review was conducted using the keywords such as; social skills, social empowerment and 

child education. We searched English and Farsi scientific databases. Out of 512 articles, 86 were extracted. 

Results: The importance of social skills and empowerment during childhood were categorized in eight dimensions: 

definitions, various components of social skills, necessity of acquiring these skills, different methods of education, 

factors influencing child empowerment, role of games in social skills education and methods of evaluating social 

skills in children. Any deficiency in these skills may lead to many undesirable consequences such as behavioral 

disorders, poor academic performance, isolation and psychological disorders in adolescence. Various factors are 

influential in acquiring social skills, the most important of which are the role of age and gender, parents and teachers, 

and the cultural level of the family. 
Conclusions: Education, especially in the preschool period, plays a significant role in empowering children with 

social skills. One of the best training programs in this domain is cognitive behavioral training (CB Training) 

program.  
 
Keywords: Child, Education, Empowerment, Social Behavior, Social Skills 
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