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 خلاصه سياستي

توسعه خدمات توانبخشی درجهت ارتقاي سلامت در راستاي پوشش 

 *با تمرکز بر افراد داراي ناتوانی و معلوليت :همگانی سلامت

 

 02/10/0412: پذيرش مقاله    10/10/0412 :دريافت مقاله
   

 چكيده
در اين خلاصه هاست  ي مرتبط با خدمات سلامتي آنها از مهمترين تعهدات حكومتويژه نیازها پاسخگويي به نیاز هاي افراد داراي ناتواني و معلولیت به

هاي خدمات توانبخشي افراد داراي معلولیت و ناتواني بررسي و راهكارهاي توسعه و گسترش پوشش و افزايش پاسخگويي نظام سلامت  سیاستي چالش

 .شود در خصوص اين خدمات پیشنهاد مي
 

 معلولان براي درماني بهداشتي توانبخشي، خدمات ،ارتقاي سلامتان، ناتو افراد :ها کليدواژه

 

 مقدمه

از دستاوردهاي مهم نظام سلامت در پرتو انقلالا  اسلالامي، افلازايش    

توسلاعه  . امید به زندگي و کاهش ملار  و میلار کودکلاان و نلاوزادان اسلات     

ها و خدمات بهداشتي درماني توسعه يافته، افزايش رشد جمعیلات   مراقبت

ها از واگیر به غیرواگیر را در پي داشته است؛ ند و تغییر الگوي بیماريسالم

اي، وجود حلاواد  و بلايلااي   ضمن اينكه آمار بالاي سوانح و تصادف جاده

طبیعي، افزايش تولد کودکان نارس، افزايش اختلالات تكلااملي و افلازايش   

از جنلاگ  هاي مزمن و نیز وجود جانبازان به جا مانلاده  افراد داراي بیماري

 . کندتحمیلي، نیاز مبرم به خدمات توانبخشي را بیش از پیش مطرح مي

ويلاژه نیازهلااي    پاسخگويي به نیازهاي افراد داراي ناتواني و معلولیلات بلاه  

با توجلاه  . هاست مرتبط با خدمات سلامتي آنها از مهمترين تعهدات حكومت

، سند تحلاو   در حوزه سلامت و تأمین اجتماعي هاي ابلاغي به مفاد سیاست

دولت و برنامه عملیاتي ناتواني از سوي سازمان جهلااني بهداشلات و تصلاوي     

 در مجلس شلاوراي اسلالامي   0290قانون حمايت از حقوق معلولان در سا  

. انجام اين تعهد بیش از پیش در دستورکار مجامع داخلي قرار گرفتلاه اسلات  

اي بلاه ادغلاام و    يلاژه المللي، نگلااه و  در قوانین بالادستي داخلي و تجربیات بین

هلاا و خلادمات بهداشلاتي     يكپارچه سازي خدمات توانبخشي در نظام مراقبت

درماني صورت گرفته و توجه خاص به ابعاد پرشكي، اجتملااعي، آموزشلاي و   

 .قرار گرفته است تأکیداي و ارائه خدمات مستمر و ادامه دار مورد  حرفه

 

 اجرایی پيشنهادهای
 ز کشلاورهاي موفلاد در حلاوزه    گونلاه کلاه تجربیلاات برخلاي ا     همان

توانبخشي نشان داده است، ارائه خدمات به افراد داراي نلااتواني و  

معلولیلالات نیازمنلالاد ارائلالاه يكپارچلالاه خلالادمات توانبخشلالاي در ابعلالااد 

مطابد . باشد اي مي توانبخشي پزشكي، اجتماعي، آموزشي و حرفه

هاي مختلفي از جمله  ها و سازمان قوانین موجود درکشور، دستگاه

رات بهداشت، درمان و آموزش پزشلاكي، سلاازمان بهزيسلاتي و    وز

 هلا  احمر در حوزه توانبخشلاي فعالیلات دارنلاد؛ للاذا وجلاود يلا       

شوراي هماهنگي ذيل شوراي عالي سلامت و امنیت غذايي بلاراي  

ريزي کلان در راستاي توسعه خدمات توانبخشلاي و   برنامه رصد و

 .رسد پوشش همگاني آن ضروري به نظر مي

 روز و قابلال اعتملااد و   به ضرورت وجلاود اطلاعلاات دقیلاد، بلاه     با توجه 

هاي ثبت جامع و اقدامات پراکنده و  ها و نظام همچنین نقص درسامانه

شلاود،   هلااي مختللاا ارائلاه ملاي     ناهماهنگ که هم اکنون توسط بخش

شود در اين خصوص ي  نظام ثبت اطلاعات ملي يكپارچه  توصیه مي

انبخشي مبتني بر نظام ارجاع از سطح براي افراد نیازمند به خدمات تو

 .ايجاد و توسعه يابدي  خدمات تا سطوح بالاتر 

  از آنجا که ادغام خدمات توانبخشي در سطح اولیه مهمترين اقدام

هنگلاام بلاراي کلااهش بلاار      توصیه شده براي تشخیص و مداخله به

شود اقدامات لازم براي  باشد؛ لذا توصیه مي  ناتواني و معلولیت مي

هلااي خلادماتي توانبخشلاي در سلاطح يلا        حي و توسعه بستهطرا

 .صورت پذيردخدمات سلامت 

 هاي بستري و سلارپايي در سلاطح ثانويلاه نظلاام      شود بخش توصیه مي

 .بر مناطد کم برخوردار توسعه يايد تأکیدسلامت با 
 

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
 تهیه شده در کارگروه توانبخشي فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران* 
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 هلااي اخیلار اقلادامات میبتلاي از سلاوي وزارت       رغلام اينكلاه در سلاا     به

گر و سازمان بهزيستي در راستاي افلازايش   هاي بیمه بهداشت، سازمان

گرفته است؛ اما با توجه به طولاني  صورتپوشش خدمات توانبخشي 

ها با هلادف کلااهش    بودن اين خدمات، توسعه پوشش بیمه بر و هزينه

هلااي   بر بسته تأکیدپرداخت از جی  افراد داراي ناتواني و معلولیت با 

 .شود هاي داراي اولويت پیشنهاد مي ها و معلولیت خدمت در بیماري

 هاي کمكلاي جلازلا لاينفلا  خلادمات توانبخشلاي و       از آنجا که فناوري

 کمكي توانبخشي هاي توسعه فناوري توانمند سازي است، در راستاي

 :اقدامات ذيل صورت پذيرد

o هلااي اسلاتاندارد و داراي اولويلات بلاراي توسلاعه،       فهرست فناوري

 .هاي توانبخشي احصا شود ساخت و پوشش بیمه

o   وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و سازمان بهزيستي بلاا

هاي  همكاري معاونت علمي و فناوري رياست جمهوري و شرکت

الملللاي   گذاري داخلي و بین هاي مختلا سرمايه بنیان کانا  دانش

هاي کمكي  را براي بهبود و گسترش ظرفیت تولید داخلي فناوري

 . هاي مدون فعا  کنند با کیفیت و بادوام در کشور طي برنامه

 هاي مهارتي توانبخشي ويژه ارائه دهندگان خدمات سلامت در  آموزش

حوزه هاي مختلا  در سطح ي  و بالاتر تمامي سطوح نظام سلامت از

 .سلامت توسعه يابد

       نظر به افزايش جمعیت سلاالمندان و در راسلاتاي بلاالابردن امیلاد بلاه

شود برنامه تخصصلاي خلادمات توانبخشلاي     زندگي سالم، پیشنهاد مي

 .سالمندان با رويكرد پیشگیرانه تدوين و اجرا شود

 هاي  عي و حمايتاز آنجا که بخش مهمي از خدمات توانبخشي اجتما

هاي توانبخشي، کملا  هزينلاه    اجتماعي از جمله اعطاي کم  هزينه

از ... هلاا و   حد پرسلاتاري، مسلاتمري   مین وسايل کمكي توانبخشي،أت

ارائلاه   در کشلاور  اي عادلانه اندازه طريد سازمان بهزيستي و با توزيع تا

هي توج هاي گذشته و حا  تأثیر قابل شود و نظر به اينكه تورم سا  مي

شلاود   هاي تمام شده اين خدمات داشته است؛ لذا توصیه مي بر هزينه

ها بازنگري  در سر جمع اعتبارات اين سازمان متناس  با اين ماموريت

 .و افزايش مناسبي در نظر گرفته شود

 
Policy Brief 

Development of Rehabilitation Services to Promote Health in Line with Universal 

Health Coverage: Focusing on Individuals with Disability 

 
Abstract 
Responding to needs of individuals with disabilities, especially providing them with health services, is one of the most 

important obligations of governments. In this policy brief, challenges of rehabilitation services for persons with 

disabilities are examined and solutions to develop and expand the coverage and increase the responsiveness of the 

health system regarding these services are suggested. 
 
Keywords: Disabled Persons, Health Promotion, Health Services for Persons with Disabilities, Rehabilitation 
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