
 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي
 477تا  479 ، صفحاتومس، شماره 0412 پاييزم، هفتدوره 

479 

 

 نامه به سردبير

 قرار دادن پيمايش ملي مصرف مواد غذايي: فقر تقويت مطالعات

 در خط مقدم
 

 *3آناهيتا هوشيار راد ،2، مرتضي عبداللهي0مونا پورقادري

 هاي غذا و تغذيه، مرکز تحقيقات عدالت در سلامت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايراندکتراي تخصصي سياست .0

 ، ايراناي و صنايع غذايي کشور، مرکز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهرانقيقات تغذيه، انستيتو تحقيقات تغذيهاستاد، گروه تح .2

 anahrad@yahoo.com، بهشتي، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي شهيد اي و صنايع غذايي کشور،  انستيتو تحقيقات تغذيه، گروه تحقيقات تغذيه، مربي :نویسنده مسئول*  .0
 

    13/10/0412: پذيرش مقاله    22/12/0412 :دريافت مقاله
سردبیر محترر  نررریف هرگنر  ر قاي رلام سر م       

 هرگنگستلان علو  پزشكي
ط برا  اي و ملي مررتب هاي جهاني، منطقه در عصري که با تشديد چالش

هاي جديردتري   الوقوع يافتهرو هستيم، انتشار قريب به امنيت غذايي و فقر رو

اي توسط انستيتو تحقيقات تغذيره  پيمايش ملي مصرف مواد غذايي در ايران

عنوان يک رويرداد مهرم در تقرويم    تواند نه تنها بهو صنايع غذايي کشور، مي

گرذاران  ق درک سياستعلمي و تحقيقاتي کشور؛ بلكه نقطه عطفي در تعمي

 .و رفاه تلقي شود و محققان از رابطه پيچيده ميان غذا، فقر

هاي مرتبط با رفاه انسران   واسطه اثرات گسترده بر سياستمطالعات فقر به

در اير   . اي در قلمررو علروم اجتمراعي دارنرد    و توسعه اجتماعي، جايگاه ويرهه 

هراي جرامع از    لب ارزيابيهاي ملي مصرف مواد غذايي که در قا ارتباط، بررسي

هررايي را در مررورد عررادات غررذايي،  منررد دادهطررور نمرراموضررعيت تغذيرره، برره

آوري  هاي غذايي و دريافت مواد غذايي و مغرذي جمعيرت کشرور گررد     انتخاب

گررذاران، توانرد بيررنش ارزشرمندي را پرريش روي سياسرت   ، مرري(0)کنرد   مري 

هاي  بردها و سياستهاي سلامت و محققان در طراحي راهمتخصصان مراقبت

هراي   مبتني بر شواهد براي بهبود سلامت و رفاه عمرومي و مقابلره برا چرالش    

رسرد نقرش محروري    نمرر مري  اي  در حرالي اسرت کره بره    . دهدنوظهور قرار 

دادن بره درک جرامع از فقرر و    هاي ملي مصرف مواد غرذايي در شركل   بررسي

ذاران و گررهررا بررراي کرراهش آن، چنرردان از سرروي سياسررت هرردايت تررلاش

شرود   پهوهشگران حوزه فقر و رفاه اجتماعي در کشور به رسميت شناخته نمري 

هراي بررسري   طور متقابل موانع متعددي در برابر اسرتفاده بهينره از يافتره   و به

از اي  رو، نويسندگان لازم ديدند نمرات خرود  . مصرف در حوزه فقر وجود دارد

 .به شرح زير مطرح سازند شده هاي ذکررا درباره اهميت مسئله و چالش

هاي مصرف مواد غرذايي برا ارا ره    بررسي : گيري ابعاد پنهان فقراندازه

هاي پنهان فقر را تشخيص سازند جنبهبينشي ضروري، محققان را قادر مي

که معيارهاي فقر مبتني بر ميزان درآمد، ارزشمند هستند؛ در حالي. دهند

شده توسط افراد و جوامع را جربههاي تاغلب قادر نيستند وسعت محروميت

هراي  هاي مصرف مواد غذايي، دادهاز سوي ديگر، بررسي .به تصوير بكشند

شرده  کنند که نه تنها کميت؛ بلكه کيفيت غذاي مصرفجامعي را ارا ه مي

اير  اطلاعرات مسرا لي ماننرد سروهتغذيه      (. 3و  2) گيررد را نيز در بر مي

اند هم علت و هرم پيامرد فقرر باشرد،     توکه مي( خواري خواري و کم بيش)

دهنده فقر است و فقدان تنوع رژيم غذايي که ناامني غذايي که اغلب نشان

عنوان يكي ديگر از دهنده دسترسي محدود به انواع غذاها بهتواند نشانمي

هاي مبتنري برر درآمرد    کند که در  شيوه هاي فقر باشد، آشكار ميويهگي

 .ندممك  است ناديده گرفته شو

هراي پيمرايش   تواننرد از داده محققان مري : پذيرهاي آسيبشناسايي گروه

مصرف مواد غذايي براي مقايسه الگوهاي مصرف غرذا در منراطق جغرافيرايي،    

دهرد کردام   هاي درآمدي و جمعيتي مختلف استفاده کنند که نشان مري گروه

(. 5و  4)هسرتند   پرذيرتر تغذيه و فقر، آسيبها در برابر ناامني غذايي، سوهگروه

ها در دسترسي به غرذا و منرابع و   اي براي شناسايي نابرابري اي  تحليل مقايسه

توانرد برراي    اير  اطلاعرات مري   . عدالتي و فقر، حياتي استنيز پرداخت  به بي

هاي کاهش فقر و حمايت اجتمراعي و نيرز اطمينران از     طراحي هدفمند برنامه

 .به حمايت دارند، راهگشا باشددسترسي افرادي که بيشتري  نياز را 

راهبردهاي مؤثر در کاهش فقرر،  : مداخلات سياستي دقيق و هدفمند

. مستلزم درک عميق از نيازها و ترجيحرات غرذايي جمعيرت فقيرر اسرت     

هاي دقيق را در مورد الگوهاي غذايي  هاي مصرف مواد غذايي، دادهپيمايش

د مداخلات هدفمنردي را  دهن گذاران امكان مي دهند و به سياست ارا ه مي

عنروان معيراري برراي    در اي  ميان، خط فقر بره (. 2)طراحي و اجرا کنند 

طرور معمروب برر    هاي ضد فقر، بره گيري نرخ فقر و طراحي سياستاندازه

هراي مصررف مرواد    بررسري . شوداساس سطح درآمد يا مصرف تعيي  مي

ذايي ارا ره  هايي را در مورد الگروي مصررف اقرلام مختلرف غر     غذايي، داده

تواند براي تعيي  هزينه يک سبد غرذايي پايره کره داراي    دهند که مي مي

اي  هزينه، مبنراي تعيري    . اي است، مورد استفاده قرار گيردکفايت تغذيه

هراي  دهد و هنگامي کره برا سراير داده   جزه غذايي خط فقر را تشكيل مي
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برا  . کنرد يشود، به محاسبه خط فقر کل کمک ممخارج خانوار ترکيب مي

توانند حرداقل  ها، محققان ميتحليل الگوهاي مصرف مواد غذايي و هزينه

سطح درآمد يا منابع مورد نياز براي حفظ استانداردهاي پايره زنردگي، از   

 .جمله مصرف کافي غذا را تعيي  کنند

هاي مصرف مواد غذايي براي ارزيرابي  بررسي : هاثير سياستأارزيابي ت

برا رديرابي تغييررات در     . کاهش فقر ضروري است هاياثربخشي سياست

توانند تأثير اي در طوب زمان، محققان ميعادات غذايي و پيامدهاي تغذيه

هراي  هراي اجتمراعي گرفتره ترا يارانره     مداخلات مختلف، از چتر حفاظت

گذاران در اصلاح اي  بازخورد براي سياست (.9)کشاورزي را ارزيابي کنند 

و توسعه راهبردهاي مبتني بر شرواهد کره برا نيازهرا و     هاي موجود  برنامه

 .ترجيحات واقعي فقرا همخواني دارد، بسيار مهم است

فقررر، چرالش چنررد ببعردي بررا    : ايتقويرت رويكردهراي چنررد رشرته   

. هراي اقتصرادي اسرت   پيوندهاي پيچيده برا سرلامت، آمروزش و فرصرت    

اثررات تجمعري    هاي مصرف مواد غذايي با ارا ه ديدگاهي جامع ازپيمايش

تروان   هرا را مري   اي  بررسي . کنداي را تسهيل مي فقر، تحقيقات بي  رشته

هاي سلامت، آموزش و اقتصاد ادغام کرد تا تأثير متقابل  هاي بخش با داده

چني  رويكرردي   .بخشند، آشكار کندعواملي که فقر را تداوم يا کاهش مي

دهرد و ابتكرارات سياسرتي جرامع و      درک ما از پويايي فقر را افزايش مري 

 .کند فرابخشي را تقويت مي

در عصررر ارتباطررات و : ارتقرراه بيررنش در مررورد اهررداف توسررعه جهرراني

. هرراي جهرراني، درک فقررر از مرزهرراي ملرري فراتررر رفترره اسررت  همكرراري

دي را در مورد رونردهاي  هاي ارزشمنهاي مصرف مواد غذايي بينش پيمايش

اير   . دهرد جهاني فقر و تفاوت در الگوهاي غذايي بري  کشرورها ارا ره مري    

المللري، محققران حروزه فقرر و امنيرت غرذايي        هاي بي  اطلاعات به سازمان

دهد تا عملكرد خود را در مقايسره برا   ها اي  فرصت را ميجهاني و نيز دولت

هراي موفرق اجررا شرده در سراير      استانداردهاي جهاني بسنجند و از راهبرد

از طرفي، گزارش سرازمان ملرل در مرورد اهرداف توسرعه      . کشورها بياموزند

، بر اهميت امنيرت غرذايي و تغذيره    (Sustainable Development Goals) پايدار

هراي مصررف مرواد غرذايي     پيمرايش (. 0) کنرد کني فقر تأکيد مري در ريشه

فت به سروي اير  اهرداف جهراني     هاي ارزشمندي را براي رديابي پيشر داده

هراي  آنها نقشي اساسي در حصروب اطمينران از اينكره برنامره    . دهدارا ه مي

هراي  المللي بر مبناي شواهد دنياي واقعي و براي مقابله با چالشتوسعه بي 

 . کنند اند، ايفا ميمنحصر به فرد جمعيت فقير در سراسر جهان طراحي شده

هاي دسترسي بره   غذايي، پيچيدگي هاي مصرف موادهرچند پيمايش

کنرد و برا ارا ره     اي را روش  مري غذا، کيفيت رژيم غذايي و سلامت تغذيه

گيري آگاه از شواهد در اي  زمينه را تر از ابعاد فقر، تصميم ديدگاهي جامع

گيري مناسب از اير   کند؛ ليك  ممك  است مواردي مانع بهرهتسهيل مي

هرا را  اي، تناوب و مقياس اي  پيمايشودجههاي بمحدوديت. ها شوندداده

تواند مانع از انعكراس تغييررات سرريع در الگوهراي     سازد و ميمحدود مي

هرايي در دسترسري و   همچني ، وجرود چرالش  . شودغذايي و پويايي فقر 

. تواند تحليل عميق و کاربرد آنهرا را محردود سرازد   هاي آن ميانتشار داده

گذاري بيشتر در آمروزش و  طراحري   و سرمايهسازي توجهي به ظرفيتبي

هراي  هرا برا سراير داده   سازي دادهو يكپارچه ها، پيچيدگي تحليلپيمايش

اقتصادي و سلامت و نيز ترجمان آنها به تحقيقات عملي فقرر و  -اجتماعي

در نهايت، موانع سياسي، بوروکراتيک و مقاومت در برابرر تغييرر در کنرار    

تواننرد مرانع از کراربرد بهينره     بخشري مري  بي هاي هاي هماهنگيچالش

نمرر  بره . هاي بررسي مصرف مواد غذايي در مطالعات حوزه فقر شوند داده

هراي   ي فوق، مغتنم دانست  فرصتهارسد در کنار پرداخت  به چالشمي

المللري برراي يرادگيري از بهترري       ها و محققران بري    همكاري با سازمان

، افزايش آگاهي عمومي در مورد اهميت ياستيها و تقويت ابتكارات س شيوه

ها در رسيدگي به فقر و بهبود سلامت عمومي و نيز تعامل برا  اي  پيمايش

هراي  توانرد گرام  مري جامعه مدني براي حمايت همه جانبه از اي  مسرئله  

هراي ملري مصررف مرواد      مؤثري براي به حداکثر رساندن ظرفيت بررسي

اير   . لعرات حروزه فقرر در کشرور باشرد     غذايي در بهبود تحقيقرات و مطا 

تواند در نهايرت بره ارتقراه عردالت اجتمراعي و افرزايش رفراه        ها مي تلاش

 .هاي به حاشيه رانده شده بيانجامد گروه
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