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 چكيده
باشند؛ بنابراين مطالعه حاضر  توسعه و جامعه زنان مي خصوص کشورهاي درحال بدني در اغلب جوامع به مطالعات بيانگر کاهش فعاليت: زمينه و هدف

کننده به مطب خصوصي تغذيهه در شههر گرگهان و بها اسهتفاده از الگهوي        وزن مراجعه باهدف بررسي وضعيت فعاليت بدني زنان چاق يا داراي اضافه

 .اکولوژيكي اجتماعي انجام شد

کننده بهه مطهب خصوصهي     وزن مراجعه زن چاق يا داراي اضافه 211تحليلي بود که بر روي  -حاضر، از نوع مقطعي با رويكرد توصيفيبررسي : روش

المللي فعاليهت   قسمتي شامل اطلاعات جمعيت شناختي، پرسشنامه بين 3از پرسشنامه . صورت در دسترس بود گيري به روش نمونه. تغذيه انجام شد

هاي  و آزمون( ميانگين و انحراف معيار)هاي توصيفي  ها، از آزمون براي تحليل داده. اجتماعي استفاده شد -هاي الگوي اکولوژيكي ازهو س( IPAQ)بدني 

 .استنباطي آنووا يكطرفه، ضريب همبستگي پيرسون و توکي استفاده شد

ههاي منهافع درش شهده     سازه. دقيقه در هفته بود -MET 20/2104 ± 3/0124ميانگين نمرات فعاليت بدني هفتگي در زنان مورد مطالعه، : ها يافته

(130/1 =P) خودکارآمدي درش شده ،(144/1 =P ) و محيط فيزيكي(130/1 =P)که در  درحالي. هاي مؤثر در انجام فعاليت بدني متوسط بودند ، سازه

 .کننده بود ز تعيينني( P= 104/1)هاي فوق، سازه حمايت دوستان  فعاليت بدني شديد، علاوه بر سازه

ههاي بهدني،    فراهم ساختن امكان دسترسي افراد به محيطي امن جهت انجام فعاليهت ارتقاء وضعيت خود کارآمدي افراد و همچنين : گيری نتيجه

 .هاي مدل از قبيل موانع درش شده و محيط فيزيكي مفيد و سودمند باشد تواند در جهت ارتقاء سازه مي
 

 کشورهاي درحال رشد، ورزشن، کارآمدي، اضافه وز: ها واژهکليد

 

 مقدمه

يكي از نتايج پيشرفت تكنولوژي، فقر حرکتي و کاهش فعاليت بهدني  

هاي جسهماني، يكهي از مهمتهرين و     ارتقاي فعاليت. مناسب در افراد است

ههاي   ها براي کاهش خطر ابهتلا بهه برخهي از بيمهاري     مؤثرترين استراتژي

عروقي، ديابت، چهاقي و بعیهي از انهواع    -قلبيهاي  غيرواگير مانند بيماري

 دن،يکشه  گاريسه  ابهت، يد ،يفشار خون بها،، چهاق  . (0)باشد ها مي سرطان

 ،شامل ي، و عوامل خطر رفتار (2)با،  و گلوکز پلاسما ناشتا ديريسيگل يتر

. (3)و مصهرف الكهل اسهت    اتياستعمال دخان ،يتحرک ينامناسب، ب هذيتغ

از ارزش  تيه بهر حما  يمبنه  يشواهد قهو  انساليدر افراد م قيها تحق دهه

 ابهت، يد ک،يسهتول ياز جمله سن، جنس، فشار خون س يعوامل خطر سنت

عهدم   يمنفه  ريتهثث  .(4)کهرده اسهت   جاديام او کلسترول ت دنيکش گاريس

 يو در رتبهه چههارم بهه عنهوان عامهل اصهل       دهيبه اثبات رس يتحرش بدن

براساس گزارش سهازمان   .(0)در سراسر جهان قرار گرفته است ريمو مرگ

 ،(6)ندارنهد  يکهاف  يبدن تيفعال نادرصد بالغ 30از  شيب ي،بهداشت جهان

 يجههان  يموضوع بهداشهت عمهوم   کيمنظم به عنوان  يبدن تيعدم فعال

 يبدن تيفعال يها هياز هر چهار نوجوان سه نفر به توص. شناخته شده است

، بهداشت يسازمان جهان يبدن تيفعال يها دستورالعمل. (4)ستندين بنديپا

 يرا برا ديمتوسط تا شد يهواز يبدن تيدر هفته فعال قهيدق 001حداقل 

 کيسهتمات يس يهک مطالعهه  .کند يم هيسلامت توص يمثبت برا جيارائه نتا

شهده   هياز مقهدار توصه   يمه يسال، ن 61 ينشان داد که در بزرگسا،ن با،

 در درصهد  22منجهر بهه کهاهش    ( در هفته قهيدق 40 يعني) يبدن تيفعال

 .(8)شود يم تيبا عدم فعال سهياز همه علل در مقا يناش رومي مرگ

 مسئله کاهش فعاليت بدني، مخهت  کشهورهاي توسهعه يافتهه نيسهت و     

در ايهران  . (0)رو هستند بسياري از جوامع در حال توسعه نيز با اين معیل روبه

درصهد گهزارش    61اي در تهران، شيوع بهي تحرکهي را در بزرگسها،ن     مطالعه

براساس گزارش سازمان جههاني بهداشهت، فعاليهت بهدني ناکهافي،      . (01)کرد

باشهد؛ لهذا، فعاليهت جسهمي مهنظم و       ومير در جهان مي چهارمين علت مرگ

کافي براي ارتقاي سلامت عمومي افراد و به طور غيرمستقيم براي کهاهش بهار   

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
7.

3.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
hp

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                               1 / 8

mailto:ak.mirkarimi@gmail.com
http://dx.doi.org/10.22034/7.3.8
http://ijhp.ir/article-1-783-en.html


 اجتماعي - فعاليت بدني و مدل اکولوژيكي

 440/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0412دوره هفتم، پاييز 

؛ بنههابراين، (00)شهود  هههاي پزشهكي در جوامهع توصههيه مهي    بيمهاري و هزينهه  

کنهد   شناسايي فاکتورهايي که افراد را تشويق به شرکت در فعاليهت بهدني مهي   

اي اسهت و ،زم   فعاليت بهدني رفتهار پيچيهده   . (02)رتقاي آن مهم استبراي ا

در ايهن  . ها و الگوهاي تغيير رفتار در ايهن زمينهه اسهتفاده شهود     است از نظريه

گهوي اکولهوژيكي اجتمهاعي    تهرين الگهويي کهه توصهيه شهده ال      ارتباط مناسب

اکولوژيكي چارچوبي است که به طهور گسهترده در    -مدل اجتماعي. (03)است

عمومي مورد استفاده قرار گرفته اسهت و متعاقبها در    تحقيقات حيطه بهداشت

ثر ؤاين مدل سهطو  مختلهع عوامهل مه    . تحقيقات رفتاري پذيرفته شده است

کند تا تصويري واضح و جامع از عواملي که بهر رفتهار تهثثير     رفتاري را ادغام مي

اين مدل به عنوان يهک مهدل   . تر، ترسيم کند گذارند را در يک زمينه وسيع مي

سطحي خاص براي فعاليت بدني پيشهنهاد شهده اسهت کهه متغيرههاي      چند 

نتهايج  . (04)گيهرد  فردي، اجتماعي، فيزيكي، محيطي و سياسهي را در بهر مهي   

امهل  اي نشان داده که محيط فيزيكي به طور غيرمسهتقيم از طريهق عو   مطالعه

رواني و اجتماعي بر فعاليت بدني تثثير دارد ولي عوامل اجتماعي و روانهي ههم   

مطالعهه ديگهري   . (02)مستقيم و هم غيرمستقيم روي فعاليت بدني تثثير دارند

وقهات فراغهت، عوامهل فهردي و اجتمهاعي      نشان داده کهه در فعاليهت بهدني ا   

مهمترين عوامل مؤثر هستند و در فعاليت بهدني مهرتبط بها رفهت و آمهد ههم       

عوامل فردي و اجتماعي و هم محيط فيزيكي از عوامل مهرتبط بها ايهن زمينهه     

همچنين، با افزايش سهن، سهطح فعاليهت بهدني افهراد      . (03)باشند فعاليت مي

کاهش يافته و سطح فعاليت بدني در افراد با سطح تحصيلات با،تر نسهبت بهه   

اين مطالعهه سهطح فعاليهت    . تر، با،تر بوده است افراد با سطح تحصيلات پايين

تر گزارش کرده و دسترسهي بهه تسههيلات     بدني زنان را نسبت به مردان پايين

مطالعه ديگري نشهان  . (01)با سطح فعاليت بدني با، ارتباط داشته است بيشتر

داده، نبود وقت، مراقبت از کودکهان، و فقهدان حمايهت مهالي و اجتمهاعي بهه       

ههاي فرهنگهي و    ت، نهرم عنوان مهمترين موانهع فعاليهت بهدني و کمهي امنيه     

اجتماعي غيرحمايتي و شرايط فصلي و آب و هوايي محهيط از موانهع شهناخته    

ههاي   همچنهين، شهبكه  . شده محيطي فعاليت اوقات فراغت مادران بوده اسهت 

حمايت اجتماعي به وسيله همسران و خهانواده از مهمتهرين عوامهل حمهايتي     

 .(01)جهت افزايش فعاليت در مادران بود

اين مدل يک چارچوب نظري قابل اعتماد و جهامع بهراي درش و روشهن    

کردن پيچيدگي فعاليت بدني افراد را فراهم مي کند، زيهرا بهر تعامهل افهراد بها      

و چهارچوبي فراگيهر بهراي درش روابهط     . سيستم هاي اجتماعي تثکيد مي کند

 متقابل بين عوامل مختلع فردي و محيطي سلامت و تندرستي انسهان فهراهم  

علاوه بر اين، ممكن است در کاهش موانع فردي براي فعاليت بدني و . مي کند

درش رفتارهاي فردي از طريق سطو  مختلع رويكردهاي محيطي مفيد باشد، 

درون فهردي، بهين فهردي،     هايي مانند منهابع  وتحليل مؤلفه با تجزيه SEMزيرا 

 .(00)د جامعه و سازماني، فعاليت بدني فردي سنتي را گسترش مي ده

نظام سلامت  هاي اولويت نياز مهمتر يكيسلامت زنان از طرف ديگر، 

 ، همچنهين، (06) استکننده سلامت فرزندان، خانواده و جامعه  نيو تیم

ارائه  جيدارند و نتا يمردان تحرش کمتردر مقايسه با زنان  نكهيبا توجه به ا

 يارتقها  بهراي الگهو   تهرين  مناسهب شده در مطالعات فوق مشخ  شد که 

در کشور ما با توجه به بافت  .است ياجتماع يكياکولوژ يالگو يبدن تيفعال

انجهام   لهذا  دهنهد؛  نمهي را انجهام   هها  فعاليتاز  يخاص، زنان برخ يفرهنگ

 ياکولهوژيك  يبها الگهو   يبهدن  تيه فعال ابه  رتبطعوامل مه درباره  اي مطالعه

 .رسد ميبه نظر  يدر زنان ضرور ياجتماع

 

  روش
تحليلي بود که پس  –مطالعه حاضر از نوع مقطعي با رويكرد توصيفي 

و ( 020021211کهد  )از تثييد در شهوراي تخصصهي پهژوهش و فنهاوري     

دانشگاه علوم پزشكي ( 020021000)در پژوهش  کميته تخصصي اخلاق

کننهده بهه    زن مبتلا به اضافه وزن و چهاقي مراجعهه   211گلستان بر روي 

بهه  . اجهرا شهد   0304هاي خصوصي تغذيه در شهر گرگان، در سال  مطب

داراي بار مراجعهه زيهاد و   )گيري، يک مطب خصوصي تغذيه   منظور نمونه

زنان  تمامي. گيري انتخاب شد نمونه به عنوان محل( مستقر در مرکز شهر

 انجهام  دسهترس  در و غيراحتمالي گيري نمونه روش مورد مطالعه براساس

و بها اسهتفاده از     ،0/1  ==  10/1حجم نمونه با در نظر گهرفتن  . شدند

 .نفر محاسبه شد 211فرمول زير 
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گيري پس از تصويب طر  در شوراي تخصصي پهژوهش و فنهاوري    نمونه

نامه به مسهئول مطهب    دانشگاه علوم پزشكي گلستان و هماهنگي و ارائه معرفي

خصوصي تغذيه و پس از معرفي گروه تحقيقاتي و اهداف مطالعه به زنان مهورد  

صهورت خهود    ها به رسشنامهتمام پ. نامه کتبي، شروع شد مطالعه و اخذ رضايت

 .گزارشي و در حیور محقق و گروه تحقيقاتي تكميل شدند

داشهتن پرونهده در مطهب، عهدم      معيارهاي ورود بهه مطالعهه شهامل   

 معلوليهههت جسهههمي و محهههدوديت حرکتهههي، شهههاخ  تهههوده بهههدني 

Body Mass Index (BMI)  و  (30-31، 21)و چهاق  ( 0/20-20)اضافه وزن

معيار عدم ورود به مطالعه، عدم تمايل . شتن بودداشتن سواد خواندن و نو

 .ها بود براي شرکت در مطالعه و تكميل پرسشنامه

 :قسمت بود 3ت در اين پژوهش شامل ابزار گردآوري اطلاعا

سهن،  )سهؤال   0شناختي بود کهه بها    شامل اطلاعات جمعيت :بخش اول

BMIارزيابي شد( ، وزن، وضعيت تثهل و تحصيلات. 

 International Physical Activity (IPAQ)نامه اسهتاندارد  پرسشه  :بخشش وو  

Questionnaire      بود که از فرم بلند آن براي سهنجش فعاليهت بهدني اسهتفاده

گيهري   زمينهه انهدازه   4آيهتم دارد و فعاليهت بهدني را در     24اين ابهزار  . شد

. زمينه شامل کار، اوقات فراغت، رفت و آمد و کار منزل اسهت  4اين . کند مي

گهزارش   8/1همساني دروني اين ابزار با استفاده از ضهريب آلفهاي کرونبها     
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 سيدکمال ميرکريمي، ليلا فاضلي عارف

 ومس، شماره 0412 پاييزدوره هفتم،  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /442

از نظر فعاليت بدني، زنان مورد مطالعه برحسب پرسشهنامه   .(20)شده است

دسته غيرفعال، فعاليت بدني متوسط و فعاليهت بهدني    3به  IPAQالمللي  بين

به منظور تعيين نوع فعاليت بدني، مقدار انرژي مصرفي . شديد تقسيم شدند

ههر  . انجام شهد  IPAQروز گذشته طبق دستورالعمل  4ها در  مجموع فعاليت

شهود   دقيقه باشهد، حهذف مهي    01عاليتي که مدت زمان آن کمتر از گونه ف

تها   611اگر مجموع انرژي محاسبه شهده در طهول هفتهه،    (. گروه غيرفعال)

3111 met/cal/week  3111باشههد، فعاليههت بههدني متوسههط و اگههر بههيش از 

met/cal/week (22)شود باشد، فعاليت بدني شديد در نظر گرفته مي. 

باشهد از   اجتمهاعي مهي   -هاي الگوي اکولوژيكي مربوط به سازه :بخش سو 

سؤال، با مقيهاس ليكهرت    28 هقبيل، فوايد درش شده فعاليت بدني به وسيل

نمهرات   هو دامنه ( کاملاً موافق، موافق، مخهالع و کهاملاً مخهالع   )اي  نقطه 4

ين بيشهتر ) 006تها  ( کمترين فوايد درش شده) 20حاصل از پرسشنامه بين 

همساني دروني اين ابزار با اسهتفاده از ضهريب   . بررسي شد( فوايد درش شده

موانهع درش شهده فعاليهت     .(00)به دست آمهده اسهت   80/1آلفاي کرونبا  

کهاملاً مخهالع،   )اي  گزينهه  4سؤال با مقياس ليكهرت   04بدني با استفاده از 

نمهرات حاصهل از ايهن     هبررسي شد که دامنه ( مخالع، موافق و کاملاً موافق

درش  بيشهترين مهانع  ) 06تها  ( کمترين مانع درش شده) 04پرسشنامه بين 

همساني دروني اين ابزار بها اسهتفاده از ضهريب آلفهاي کرونبها ،      . بود( شده

به منظور بررسهي اطمينهان افهراد بهه انجهام       .(00)گزارش شده است 44/1

فعاليت بهدني مهنظم در شهرايط مختلهع از مقيهاس خودکارآمهدي ورزش       

اي  گزينهه  4آيتم دارد و با مقيهاس ليكهرت    08اين پرسشنامه . استفاده شد

 هامنه د. شهود  گهذاري مهي   نمره( کاملاً مخالع، مخالع، موافق و کاملاً موافق)

تهرين خودکارآمهدي درش    پهايين ) 08نمرات حاصل از اين پرسشنامه بهين  

همساني درونهي ايهن   . است( با،ترين خودکارآمدي درش شده) 42تا ( شده

بررسههي و تثييههد شههده  02/1ابههزار بهها اسههتفاده از ضههريب آلفههاي کرونبهها  

حمايههت اجتمههاعي درش شههده فعاليههت بههدني، بهها اسههتفاده از   .(00)اسههت

فعاليهت بهدني در    هسوالي حمايت دوستان و همكاران در زمين 0پرسشنامه 

هيچگهاه تها   )اي  نقطهه  0گذشته بها اسهتفاده از مقيهاس ليكهرت      ماه 3طي 

کمتهرين  ) 0نمهرات حمايهت دوسهتان از     هدامنه . گيري شهد  اندازه( هميشه

بيشترين حمايت درش شهده از  ) 20تا ( حمايت درش شده از طرف دوستان

همساني دروني اين ابزار با استفاده از ضريب آلفهاي  . باشد مي( طرف دوستان

پرسشنامه محهيط فيزيكهي بهراي انجهام فعاليهت      . (00)است 86/1کرونبا  

کهاملاً موافهق تها    )اي  گزينهه  0سؤال بوده و با مقياس ليكرت  8بدني داراي 

نمهرات حاصهل از ايهن     هشهود، دامنه   بهه آن پاسهد داده مهي   ( کاملاً مخالع

اين پرسشهنامه محهيط فيزيكهي را از نظهر     . باشد مي 41تا  8پرسشنامه بين 

 .دهد شناسي مورد بررسي قرار مي يلات و زيباييامنيت، دسترسي به تسه

شهدند و بها    SPSS 06افهزار آمهاري    آوري وارد نرم ها پس از جمع داده

( انحراف معيار)و پراکندگي ( ميانگين)هاي حد مرکزي  استفاده از شاخ 

از آنجا که وضعيت عدم فعاليت بدني نمونه به دقيقه گزارش . گزارش شدند

ههاي الگهوي    ه منظهور بررسهي رابطهه آن بها سهازه     شده است، بنابراين به 

، از آزمهون  (BMI)اکولوژيكي اجتمهاعي و وضهعيت شهاخ  تهوده بهدني      

وضعيت فعاليت بدني متوسط و شديد در . همبستگي پيرسون استفاده شد

زيهر گهروه عهدم     3صورت بلي و خير ثبت شد و سهسس بهه    طول هفته به

ند؛ لهذا بهراي انهدازه گيهري     بار تقسيم شهد  4-4بار و  3-0فعاليت بدني، 

هاي آماري آنهووا يهک    ها از آزمون ها با اين فعاليت و سازه BMIارتباط بين 

 .استفاده شد( مقايسه دو به دو)طرفه و توکي 

 

 نتايج

و کارشناسي ارشد و با،تر  44( درصد 0/38)سطح تحصيلات فوق ديسلم، 

همچنهين  . داشهتند به ترتيب بيشهترين و کمتهرين فراوانهي را     21(درصد 01)

مشخصههات . نفههر از زنههان مههورد مطالعههه متثهههل بودنههد 080( درصههد 0/81)

 .، شر  داده شده است0کنندگان در مطالعه در جدول  دموگرافيک شرکت
 

 کنندگان ور مطالعه ميانگين و انحراف معيار مشخصات وموگرافيک و آنتروپومتريک زنان چاق يا وارای اضافه وزن شرکت. 1جدول 

 (ميانگين و انحراف معيار) يرهامتغ

 00/38( 40/0) (سال)سن 

 80/40( 04/6) (کيلوگر )وزن 

 83/28( 14/2) (مجذور قد بر حسب متر/ وزن بر حسب کيلوگر )شاخص تووه بدنی 

 درصد تعداد متغيرها

 04 28 زير ديسلم تحصيلات

 22 44 ديسلم

 0/38 44 فوق ديسلم

 0/00 30 کارشناسي

 01 21 ناسي ارشد و با،ترکارش

 011 211 کل

 0/00 30 مجرد وضعيت تأهل

 0/81 060 متثهل

 011 211 کل
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 اجتماعي - فعاليت بدني و مدل اکولوژيكي

 443/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0412دوره هفتم، پاييز 

نشان داد که ميانگين نمرات فعاليت  IPAQها براساس پرسشنامه  يافته

دقيقهه   -MET 20/2104 ± 3/0124بدني هفتگي در زنان مورد مطالعهه،  

 33)ر فاقهد فعاليهت بهدني،    نفه  06( درصهد  48)در مجموع، . در هفته بود

نفهر داراي   38( درصهد  00)نفر داراي فعاليت بدني متوسط و  66( درصد

 .فعاليت بدني شديد بودند

زنان و وضعيت فعاليت  BMIبه منظور بررسي رابطه دو به دو وضعيت 

از آزمون ( بار در هفته 4-4بار در هفته و  3-0عدم فعاليت، )بدني متوسط 

تايج نشان داد که دو گروه عدم فعاليت بدني و فعاليت ن. توکي استفاده شد

بها يكهديگر    BMIبار در هفته از نظر شهاخ    3-0بدني متوسط به ميزان 

، در حاليكه اين ارتبهاط بهين دو   (P= 144/1)اختلاف معني داري داشتند 

بهار در هفتهه،    4-4بهار و   3-0گروه داراي فعاليت بدني متوسط به ميزان 

همچنين آزمون توکي در خصوص ارتباط بهين  . نداشت داري تفاوت معني

BMI  4-4بار در هفته و  3-0عدم فعاليت، )و وضعيت فعاليت بدني شديد 

 که فعاليت بدني شديد بهه ميهزان    افرادي BMIنشان داد که ( بار در هفته

تهوجهي کمتهر از افهرادي بهود کهه       طهور قابهل   بار در هفته داشتند به 4-4

اگرچهه،  (. P= 130/1)ي شديدي در هفتهه نداشهتند   هيچگونه فعاليت بدن

بار در هفته فعاليت بهدني شهديد داشهتند در مقايسهه بها       4-4که  افرادي

هايي داشتند، کمتر بود، اما اين اخهتلاف   بار چنين فعاليت 3-0آنهايي که 

 (.2جدول )دار نبود  معني

اليهت  آزمون آماري آنووا نشان داد که رابطه معني داري بين اجهراي فع 

، (P= 130/1)هههاي موانههع درش شههده   بههدني متوسههط در هفتههه و سههازه  

وجهود  ( P=130/1)و محيط فيزيكهي  ( P= 144/1)خودکارآمدي درش شده 

بهار و   3-0عدم انجام فعاليت بدني، )ها  به منظور مقايسه دو به دو گروه. دارد

ن نشان نتايج اين آزمو. از آزمون آماري توکي استفاده شد( بار در هفته 4-4

داد که رابطه معني داري بين گروه عدم انجام فعاليت بدني و دو گروه ديگهر  

هههاي خودکارآمههدي درش شههده  در سههازه( بههار در هفتههه 4-4بههار و  0-3)

(120/1 =P )  و محيط فيزيكهي(122/1 =P )    وجهود دارد، امها ايهن دو گهروه 

 (.3ول جد)اختلاف معني داري با هم نداشتند ( بار در هفته 4-4و  0-3)

فقط سازه منافع درش شهده رابطهه آمهاري معنهي داري بها وضهعيت       

هاي به دست آمهده از آزمهون    يافته. فعاليت بدني متوسط و شديد نداشت

داري بين اجراي فعاليت بدني شهديد   آماري آنووا بيانگر وجود رابطه معني

، خودکارآمهدي درش  (P= 110/1)هاي موانهع درش شهده    در هفته و سازه

و حمايههت دوسههتان  ( P= 102/1)، محههيط فيزيكههي  (P= 106/1)شههده 

(140/1 =P )عهدم انجهام   )هها   به منظور مقايسه دو بهه دو گهروه  . باشد مي

از آزمون آماري توکي اسهتفاده  ( بار در هفته 4-4بار و  3-0فعاليت بدني، 

داري بين گروه عدم انجهام   نتايج اين آزمون نشان داد که رابطه معني. شد

ههاي   در سهازه ( بار در هفته 4-4بار و  3-0)دني و دو گروه ديگر فعاليت ب

، (P= 130/1)، خودکارآمههدي درش شههده (P= 128/1)موانههع درش شههده 

وجهود دارد،  ( P= 104/1)و حمايت دوسهتان  ( P= 103/1)محيط فيزيكي 

داري بها ههم    اخهتلاف معنهي  ( بهار در هفتهه   4-4و  3-0)اما اين دو گروه 

 (.4جدول )نداشتند 

 

 بحث
باشهد و زنهان در    درصد مهي  3/22شيوع چاقي و اضافه وزن در ايران 

؛ بنهابراين  (21)مقايسه با مردان، شانس بيشتري براي ابتلا به چاقي دارند

ويژه در زنان داراي  امل مؤثر بر اضافه وزن و چاقي بهشناسايي و تعيين عو

ريزان بخش بهداشت و سلامت  گذاران و برنامه اهميتي حياتي براي سياست

با اين وجهود، تهاکنون، کمتهر از الگهوي تغييهر رفتهار بهه        . باشد جامعه مي

بهراي بررسهي عوامهل    ( SEM)خصوص الگوي جامع اکولوژيكي اجتمهاعي  

فه وزن مانند عوامل مؤثر بر فعاليت بدني توجهه شهده   مؤثر بر چاقي و اضا

بهراي   SEMاست؛ بنابراين محققان براي طراحي مطالعهه خهود از الگهوي    

ههاي منهافع    در اين مطالعه، از سهازه . شناسايي اين عوامل استفاده کردند

درش شده، موانع درش شده، خودکارآمدي درش شده، محيط فيزيكهي و  

 .ه عوامل مؤثر استفاده شدحمايت دوستان براي مطالع
 

 رابطه بين وضعيت فعاليت بدنی و شاخص تووه بدنی ور زنان چاق يا وارای اضافه وزن. 2جدول 

 (انحراف معيار)ميانگين  تعداو وضعيت فعاليت بدنی ور هفته نوع فعاليت بدنی
 سطح معنی واری

 (بين گروهی)

 فعاليت بدنی متوسط

 12/20( 10/2) 002 عدم فعاليت بدني

148/1 
 28/28( 80/0) 61 بار 0-3

 60/24( 34/2) 28 بار 4-4

 83/28( 14/2) 211 کل

 فعاليت بدنی شديد

 34/20( 10/2) 80 عدم فعاليت بدني

133/1 
 02/28( 04/2) 46 بار 0-3

 21/28(133/1) 30 بار 4-4

 83/28( 14/2) 211 کل

 آناليز واريانس يک طرفه
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 سيدکمال ميرکريمي، ليلا فاضلي عارف

 ومس، شماره 0412 پاييزدوره هفتم،  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /444

 براساس وضعيت فعاليت بدنی متوسط ور طی هفته SEMهای مدل  ه سازهنمر. 3جدول 

 واری سطح معنی (انحراف معيار)ميانگين  تعداو مقدار فعاليت بدنی ور هفته SEMهای  سازه

 منافع ورک شده

 60/03( 14/4) 002 عدم فعاليت بدني

 06/02( 20/4) 61 بار 0-3 264/1

 80/00( 03/4) 28 بار 4-4

 ع ورک شدهموان

 41(64/0) 002 عدم فعاليت بدني

 40(04/6) 61 بار 0-3 130/1

 42/30( 04/3) 28 بار 4-4

 خووکارآمدی ورک شده

 60/40( 20/3) 002 عدم فعاليت بدني

 00/40( 43/3) 61 بار 0-3 144/1

 46/41( 02/3) 28 بار 4-4

 محيط فيزيكی

 00/20( 00/3) 002 عدم فعاليت بدني

 63/26( 22/4) 61 بار 0-3 130/1

 03/26( 30/4) 28 بار 4-4

 حمايت ووستان

 22/03( 60/3) 002 عدم فعاليت بدني

 00/03( 62/3) 61 بار 0-3 002/1

 80/02( 88/3) 28 بار 4-4

 آناليز واريانس يک طرفه

 

 هفته براساس وضعيت فعاليت بدنی شديد ور طی SEMهای مدل  نمره سازه. 4جدول 

 واری سطح معنی (انحراف معيار)ميانگين  تعداو مقدار فعاليت بدنی ور هفته SEMهای  سازه

 منافع ورک شده

 12/00( 00/3) 30 عدم فعاليت بدني

 48/00( 18/4) 46 بار 0-3 420/1

 80/03( 40/3) 80 بار 4-4

 موانع ورک شده

 48/41( 20/4) 30 عدم فعاليت بدني

 01/41( 40/4) 46 ربا 0-3 110/1

 80/30( 40/0) 80 بار 4-4

 خووکارآمدی ورک شده

 06/41( 10/3) 30 عدم فعاليت بدني

 44/42( 36/3) 46 بار 0-3 106/1

 08/40( 41/3) 80 بار 4-4

 محيط فيزيكی

 40/26( 42/3) 30 عدم فعاليت بدني

 80/20( 41/4) 46 بار 0-3 102/1

 00/26( 10/4) 80 بار 4-4

 حمايت ووستان

 40/04( 82/3) 30 عدم فعاليت بدني

 26/03( 03/3) 46 بار 0-3 140/1

 46/02( 08/3) 80 بار 4-4

 آناليز واريانس يک طرفه

 
 ميانگين نمرات فعاليهت بهدني هفتگهي در زنهان مهورد مطالعهه،       

3/0124 ± 20/2104 MET-   48)در مجمهوع،  . دقيقه در هفتهه بهود 

نفر داراي فعاليهت   66( درصد 33)نفر فاقد فعاليت بدني،  06( درصد

. نفر داراي فعاليت بدني شديد بودنهد  38( درصد 00)بدني متوسط و 

در . (02)هاي اين بررسي با نتايج مطالعات ديگران همخواني دارد يافته

بها ههدف    (23)اي که توسهط کشهاورز محمهديان و همكهاران     مطالعه

بررسي عوامل مرتبط با فعاليت بدني براساس الگوي مراحل تغيير در 

درصد  2/01شهر رشت انجام شد، نتايج نشان داد که رابطان بهداشت 

درصد به ترتيب داراي فعاليت بدني سبک و متوسط بودند که  4/60و 

تواند در سطح  علت اين تفاوت مي. باشد مغاير نتيجه مطالعه حاضر مي
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 اجتماعي - فعاليت بدني و مدل اکولوژيكي

 440/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0412دوره هفتم، پاييز 

کنندگان مورد مطالعه باشد؛ زيرا در مطالعهه حاضهر    تحصيلات شرکت

کهه در مطالعهه    لم داشهتند درحهالي  اکثريت افراد تحصيلات زيهر ديهس  

کشاورز محمديان، رابطين بهداشتي مهورد مطالعهه بودنهد کهه زنهان      

داري هسهتند کهه در زمينهه سهبک زنهدگي سهالم از        داوطلب و خانه

کنند تها   تري برخوردارند و تلاش مي آگاهي، انگيزه و عملكرد مطلوب

 .براي ديگران نيز الگوي مثبتي باشند

روه داراي فعاليت بدني با شهدت متوسهط و   در مطالعه حاضر، گ

داري با گهروه عهدم    بار در هفته اختلاف معني 3-0شديد به ميزان 

نتهايج ايهن   . انجام فعاليت بدني از نظر شاخ  تهوده بهدني داشهت   

مطالعه همسو با مطالعه نوروزي و همكاران با هدف بررسي عوامهل  

سلامت  يوي ارتقاتثثيرگذار بر انجام فعاليت بدني منظم براساس الگ

زنان داراي تحهرش   BMIدهد،  باشد که نشان مي در زنان ديابتي مي

براساس . داري با يكديگر دارد تحرش، اختلاف معني بدني منظم و بي

 BMIرود انجام فعاليت بدني، بر کاهش  مستندات موجود، انتظار مي

ن توجهي داشته باشد که در مطالعه کنوني نيز اي تثثير مثبت و قابل

که در  درحالي. (20 ،24)باشد چنين بود که مشابه ساير مطالعات مي

آمههوزان دختههر، نتههايج  مطالعههه تميمههي و نههوروزي بههر روي دانههش

دار بهين شهاخ  تهوده بهدني و      دهنده عدم وجود رابطه معني نشان

نيز همانند  (00)در تحقيق تميمي و نوروزي. انجام فعاليت بدني بود

گيههري فعاليههت بههدني از پرسشههنامه  مطالعههه کنههوني بههراي انههدازه

توانهد در جامعهه    دليل اين تفاوت مي. استفاده شد IPAQمللي ال بين

آماري مورد مطالعه باشد به اين صورت که در مطالعه حاضهر زنهان   

چاق يا داراي اضافه وزن مورد بررسي قرار گرفتند که شايد انگيهزه  

کهه در مطالعهه تميمهي و     بيشتري براي ،غر شهدن دارنهد درحهالي   

اند که با توجهه   رد بررسي قرار گرفتهآموزان دختر مو نوروزي، دانش

واحهد گهزارش    20حهدود  )نرمال اين سن  BMIبه محدوده سني و 

انهد و در   ، انگيهزه چنهداني بهراي کهاهش وزن نداشهته     (شده اسهت 

 .محدوده نرمال نيز قرار داشتند

داري بهين   هاي مطالعه حاضر نشان داد که رابطه معنهي  يافته

بهار   4-4بار و  3-0آن به ميزان عدم انجام فعاليت بدني و اجراي 

هاي خودکارآمدي و محيط فيزيكي با شدت  در هفته از نظر سازه

که از نظر فعاليت بدني شديد، رابطهه   درحالي. متوسط وجود دارد

ههاي موانهع درش شهده، محهيط فيزيكهي،       فوق در خصوص سهازه 

و  Maاي که  در مطالعه. خودکارآمدي و حمايت دوستان ديده شد

بر روي افراد میطرب انجام دادند نشان دادند که موانع  همكاران

در . (26)باشهد  درش شده از د،يل عدم انجام فعاليت بهدني نمهي  

حاليكه در اغلب مطالعات همانند مطالعه حاضر، موانع درش شده 

نطور همها . (28 ،24)از د،يل عدم اجراي فعاليت بدني بوده اسهت 

که در با، اشاره شد، در مطالعه حاضر، موانع درش شده فقط براي 

توانهد   انجام فعاليت بدني شديد مطر  بوده است که دليل آن مي

هها بيشهتر بهه     شايد اين باشد که افراد براي انجام اينگونه فعاليت

هاي ورزشي، توپ و صرف زمان  امكانات و تجهيزاتي از قبيل سالن

هاي اين قسمت مربوط  الؤتند، به عنوان مثال سبيشتري نياز داش

سواري، شهنا، واليبهال و تنهيس دو     هايي مانند دوچرخه به فعاليت

نفره، بود که شايد در مقايسه با فعاليت بدني متوسط مانند پياده 

 .روي نياز به امكانات بيشتري دارد

حمايت دوستان در مطالعه حاضر براي انجام فعاليت بدني شديد 

و همكهاران   Maکننده بود که مشابه نتيجهه مطالعهه    مل تعيينيک عا

براسهاس مطالعهات انجهام شهده، حمايهت دوسهتان و       . باشد مي (26)

. (20)باشهد  کننده در انجام فعاليت بدني مي خانواده يک عامل تسهيل

البته همانند موانع درش شده، حمايت دوستان نيز فقط بهراي انجهام   

دليهل  . شهود  کننده محسوب مي فعاليت بدني شديد، يک عامل تعيين

دليهل سهختي و   آن شايد اين باشد که انجام فعاليت بدني شهديد بهه   

صهورت   ها بيشتر بهه  مشقت زياد و همچنين به دليل اينكه اين ورزش

، نيازمند همكاري ديگران و به (فوتبال و يا واليبال)باشند  گروهي مي

 .باشد خصوص گروه دوستان و همسا،ن مي

کننده در انجهام   خودکارآمدي درش شده به عنوان متغير تعيين

در مطالعه حاضر مطهر   ( و شديدمتوسط )هر دو نوع فعاليت بدني 

تهرين سهازه در    هاي باندورا، خودکارآمهدي قهوي   براساس يافته. بود

در  (30)و همكهاران   Kim. (31)باشهد  پيشگويي تغيير رفتار فرد مي

داري بهين سهازه مراحهل     مطالعه خود نشان دادند که رابطهه معنهي  

تغيير و فرايندهاي تغيير و خودکارآمهدي در فعاليهت بهدني وجهود     

طور معمول افرادي که بيشترين  دهند که به مطالعات نشان مي. دارد

ا از سطح خودکارآمدي با،تري دهند، در ابتد تغيير رفتار را نشان مي

در اکثهر مطالعهات انجهام    . (30)انهد  براي انجام رفتار برخوردار بوده

کننده فعاليت بهدني   بيني هاي مهم پيش شده، خودکارآمدي از سازه

 .(33 ،32)بوده است 

در اين مطالعه، محيط فيزيكي براي انجام هر دو نوع فعاليت بهدني  

داري داشته است که مشابه نتهايج مطالعهه    متوسط و شديد، تثثير معني

Flueury   و همكاران با هدف بررسي کاربرد مدل اکولوژيكي اجتماعي بهر

ايهن موضهوع   . (34)باشهد   ر ميفعاليت بدني زنان آمريكايي آفريقايي تبا

، اجههراي اغلههب IPAQبههق پرسشههنامه باشههد، زيههرا ط قابههل انتظههار مههي

ههاي بهدني متوسهط و شههديد نيازمنهد امكانهات خهاص ماننههد        فعاليهت 

 .باشد هاي ورزشي و تجهيزات مي سالن

 

 گيری نتيجه
، (48درصهد ) با توجه به اينكه نزديک به نيمهي از زنهان مهورد مطالعهه     

نده رسد اجراي مداخلات ارتقاده هيچگونه فعاليت بدني نداشتند، به نظر مي
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هاي انگيزشي و تشويقي  سازي فعاليت آگاهي در زمينه سواد سلامت و پياده

همچنهين  . تواند سهودمند باشهند   به منظور ارتقاي وضعيت فعاليت بدني مي

بها توجهه بهه سهرانه     )احتمال دسترسي ضعيع اغلب افراد به محيطهي امهن   

ههاي بهدني،    جههت انجهام فعاليهت   ( فیاي سبز کم در سطح شههر گرگهان  

هاي مهدل، همانگونهه کهه نتهايج نشهان داد، از       تواند در جهت ارتقاء سازه مي

 .قبيل موانع درش شده و محيط فيزيكي مفيد و سودمند باشد

 

 مشارکت نويسندگان
هها و   آوري داده نگارش مقالهه، جمهع  )دکتر سيدکمال ميرکريمي 

، مهندس ليلا فاضهلي عهارف   (نظارت بر فرآيند اجراي طر  تحقيقاتي

 (ها آوري داده وتحليل و جمع هتجزي)
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Abstract 
Background: Studies reveal the reduction of physical activity in most countries particularly in developing countries 

and women. Therefore, the present study was aimed to test the physical activity of overweight and obese women who 

attended a private nutrition clinic using social-ecological model in Gorgan city. 

Methods: A cross-sectional survey was conducted on 200 overweight and obese women who attended to a private 

nutrition clinic using convenient sampling method. To collect data, a three-part questionnaire including demographic 

characteristic, international physical activity questionnaire (IPAQ), and constructs of social-ecological model 

(perceived benefits and barriers, perceived self-efficacy and perceived support) were used. Descriptive methods 

(mean and standard deviation) and inferential tests such as one-way ANOVA, Pearson correlation and tukey tests 

were carried out. 

Results: The mean score of physical activity of women was 2057.29 ± 1027.3 MET- Minute per week. Constructs 

such as perceived benefits (p=0.039), self-efficacy (p=0.047) and environment (p=0.031) were effective factors in the 

moderate physical activity.I In severe physical activity, friends support (p=0.017) was also found as a remarkable 

factor like the aforementioned factors. 

Conclusion: Improving self-efficacy status and also providing access of individuals to a safe environment to perform 

physical activities can be useful and beneficial in order to improve model constructs including perceived barriers and 

physical environment. 
 
Keywords: Developing Countries, Exercise, Overweight, Self Efficacy 
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