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خورناد، تحات تار ير    ينكه افراد چه چيزي را کي، کجا و به چه مقدار ميا

(. 0)اي از عوامل در سطوح اجتماعي، جمعي و فردي است ترکيب پيچيده

طاور  هااي غاذايي و هام باه    طور مستقيم از طريق نظاام اين ا رات هم به

غيرمستقيم از طريق مسيرهاي سياسي، اقتصاادي، اجتمااعي و فرهنگاي    

قشربندي اجتماعي، بار کيفيات شاراي      با به اين ترتيب،. شوداعمال مي

و در نهايات،   دنا گذاريما ها تر ير زندگي افراد در طول زندگي و بين نسل

بر اساا   (. 2و0)دهند کننده تغذيه سالم را شكل مي توزيع عوامل تعيين

هاا در جهتاي باشاد کاه اناوا        اهداف توساعه پايادار، مزم اسات تالاش    

ها، شهروندان را از تحقق حق خود باراي برخاورداري از غاذاي     عدالتي بي

هرچند در حال حاضر، شواهد کاافي در  (. 3)سالم و تغذيه خوب باز ندارد 

خاواري و  باي  )تغذيه در هر دو شاكل نن  کشور مبني بر تفاوت نرخ سوء

هاي ماذهبي و قاومي   ها، اقليتبراي افراد دچار انوا  معلوليت( خواري کم

هااي مهام باين    دهناده تفااوت  د؛ اما نمارهااي موجاود نشاان   وجود ندار

خانوارهاي برخوردار و کم برخوردار از نظر اقتصادي و ساط  ساواد و نياز    

-درک و قابلهاي قابلاين نابرابري(. 2و4)مناطق شهري و روستايي است 

دارد، خود اجتناب که افراد خاصي را از غذاي سالم و تغذيه مناسب باز مي

اسات کاه در قالاب پيامادهاي     تري کلانتوزيع ناعادمنه عوامل حاکي از 

 .کننداي بروز ميتغذيه

ن کشورها، بازتااب  يها نه تنها در داخل هر کشور؛ بلكه در بيعدالت يب

 ياسا يو س ي، تجاار ي، اقتصااد ي، اجتمااع ييغذا يهاع در نظاميگذار سر

 ييو مصرف مواد غذا يابيع، بازاريد، توزياست که تول يالمللنيتر بگسترده

 يرا از نظار دسترسا   ييغاذا  يها يد و به دنبال نن، محکننيت ميرا هدا

غاات و  يافراد، مقرون به صرفه بودن، قارار گارفتن در معارب تبل    يكيزيف

 يهاا اسات کاه پاووه     ين در حاليا. سازنديار نابرابر ميت غذا بسيفيک

ر يا مربوط باه عادالت درگ   يها ه، در اسا  با برنامهيمرتب  با تغذ يجهان

 يكردهاا يهاا و رو  ز در قالب چارچوبين يعدالتيب يسازاند و مفهومنشده

 .انجام نشده است يدرست، بهيکنون يمش خ 

سالم را محدود کند و  يبه غذا يتواند دسترسيه ميدر تغذ يعدالتيب

(. 6و  0)ج کناد  ين را تارو ييت پاا يا فيا با کيت يفيکيب يا مصرف غذاهاي

است و اقادامات  يازمند سين کننده، نييمداخلات مؤ ر بر عوامل تع يطراح

ف يه ضاع يا جادکننده تغذيا يستميپرداختن به مشكلات س يهدفمند برا

قلب . ر مثبت بگذاردي رز تيه سالم نيدر تغذ يعدالتيتواند بر بياست که م

از  ياست کاه از فرصات برخاوردار    يع ناعادمنه عوامل اساسيمشكل، توز

ا يا  يانيا قادامات در ساطوح م  کنند؛ لذا تمرکز بر ايت ميه سالم حمايتغذ

گرفتن قلاب  دهيناد يتر بخورند به معناکمک به افراد که سالم يبرا يفرد

، ي، تجاار ياسا ي، سيعوامال اجتمااع   ين ارتباط، بررسيدر ا. مشكل است

و  يخياز نظر تار)ه يدر تغذ يعدالتيساختاردهنده به ب يو اقتصاد يفرهنگ

ان يا ع قدرت، پول و مناابع م يزر تويکه به نوبه خود تحت تر ( حال حاضر

 يجامعه مدن يها، گروهينقشان مختلف از جمله دولت، بخ  خصوصيذ

ان ننهاا  يا ، باه هماراه درک ارتبااط متقابال م    (6)و شهروندان قرار دارند 

ت و يا انجاماد کاه شاهروندان را از عامل   يب يعاوامل  ييتواند باه شناساا   يم

 .   باز داشته استيخو هيت بر تغذيحاکم

، منجار باه   يدئولوژيا ک ايا به عنوان  (Neoliberalism) سميبرالينئول

بازار، حاداقل مداخلاه دولات و     يشده است که بر نزاد ييظهور نهادها

، ياسا يت سيا فعال يهاا حاوزه  يدر تمام ينق  گسترده بخ  خصوص

برال از ينئاول  يها و هنجارهانظام(. 7)د دارند يترک يو اجتماع ياقتصاد

. اناد  ه عادمناه شاده  يا تغذ يهاا  استيس يع از اجراگوناگون مان يها راه

، ماانع از  يگاذار  اسات يه و سيا تغذ يدر حكمرانا  ي  منافع تجاار يترج

 يتجاار  يها تيها در مورد فعالمقتدرانه دولت (Regulation) يگرميتنظ

 يهاا  موجود و نظام ييغذا يها  ين امر بر محينور شده است که اانيز

 يكردهاا يد بار رو يا ن، باا ترک يهمچنا . تگذاشته اس ير منفيتر  ييغذا

شتر متوجه ساط   يت را بيه، مسئوليدر تغذ ير رفتار و سبک زندگييتغ

 يکاه ارتبااط   «(Nutritionism) ياي گرا هيا تغذ»(. 8 ،0)کرده است  يفرد

ا ياا يپزشااك سااتي، زيدرمااان يدگاهيااساام دارد، ديبراليک بااا نئولياانزد

 يكردهاا يرو گارفتن و باا نادياده  کناد  محور از تغذيه را دنبال مي تغذيه

 اناه يگرا ليا ماداخلات تقل  يي، بار غاذا  يهاا نظام اي رانهيشگيپ كپارچه،ي

تمناد باراي   گرايي، ابازاري قدر  هرچند رويكرد تقليل(. 0)متمرکز است 

 يعلما  يهاا شبرد پووه يپ يقدرتمند برا ي، ابزارييگرا ليكرد تقليرو
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، گااه  ت و وساعت مسائله  يا جانباه از ماه است؛ اما بدون شناخت هماه 

 ييگراهيتغذ. سازديدور م يشود و توجه را از عوامل اصليکننده مگمراه

 يگاذارد کاه ماواد مغاذ     ين ما يا م، فارب را بار ا  يک پاارادا يبه عنوان 

ن ياي تع ييم غاذا يا را در رژ ييشده، ارزش تک تک ماواد غاذا  ييشناسا

، يک غذا مجمو  تماام ماواد مغاذ   ي ييارزش غذا يکنند و به عبارت يم

كارد در هار ساه دوره    ين رويا(. 01)نن است  ير اجزايها و سانيتاميو

 يمبنا قرارگارفتن انارژ   -ه يتغذ يسازيخود، شامل عصر کم ياتوسعه

از )هاا  نيتاام يو کشاف و  ييم غاذا يا ت رژيا زان کفايم يريگاندازه يبرا

ن يز بيتمرکز بر تما -خوب و بد  ي، عصر مواد مغذ(اواس  قرن نوزدهم

مزمن  يهايمارينور در ارتباط با بانيدهنده سلامت و زارتقا يمواد مغذ

تمرکاز بار    - يعملكارد  ياي گراهيت عصر تغذيو در نها( 0061از دهه )

 يداخلا  يخاا  و عملكردهاا   ييبات غذايو ترک ين مواد مغذيرابطه ب

با  يدهنده از رابطه مواد مغذ ليتقل يريتفس( 0001از اواس  دهه )بدن 

ک جانبه بر اطلاعاات  ي يحال اينكه، اتكا. استسلامت بدن ارائه کرده 

 ياناه يزم ي، بادون در نظار گارفتن عوامال اصال     يمربوط به مواد مغذ

طور مكارر  گذاران را به استي، مردم و سيا هيتغذ يامدهايرگذار بر پيتر 

قات،  يدر حق. ه سوق داده استيف در رابطه با تغذيضع يريگ ميبه تصم

توانااد  ين رونااد ماايااا يدر طااه يااتغذ يگااذار اسااتيو س يحكمراناا

ه يبه حاش يها ا منافع گروهيها  دگاهيها، د شده و از ارزش «ياسيرسيغ»

ر يا ر اهاداف نظ يده گارفتن ساا  يه با ناديا سوءتغذيرانده شده جدا شود 

 . د غذا مرتب  شوديهمچون کمبود تول يعدالت به موارد

تمرکز واسطه ه، بهيغذا و تغذ يهااستيمرتب  با س يهادر پووه 

ک يدر اسا   «هيتغذ»، ياسيو کمتر بر اقتصاد س ياد بر مداخلات فنيز

رساد  ي، باه نظار ما   ياز طرفا . روديشامار نما  ز باه يمتما ياسينه سيزم

ه، يو سوءتغذ يضد گرسنگ يجهان يها از طرح ياريبس يت اصليمحدود

 يسااز ياسا يرسياسات کاه غ   ين در حاال يا. بودن ننهاست ياسيرسيغ

ها و دولت يريپذتيحفظ مسئول يبزرگ برا يدي، تهدن حوزهيمسائل ا

نكاه باا انحاراف تمرکاز از علال      يضمن ا. روديشمار ممنابع به يداريپا

نحاوه تجرباه   )ه يکننده ساوءتغذ نييتع يانيبه عوامل م ياصل يساختار

مارتب  باا    يهاا ، بحا  (روزمره يها ي  و محيدر شرا يعلل ساختار

است،  استيحوزه س يا که موضو  اصلنقشان ريان ذيقدرت م يمعمار

 .رانديه ميبه حاش

در تمام  يعدالتيکند که ب يشنهاد ميه پيدگاه عدالت در تغذيد

ناعادمنه است که در  يساختار يندهاياز فرن يه ناشياشكال سوءتغذ

ت يرند و با عدم تاوازن قادرت، هادا   يگيطول زمان و مكان شكل م

ه، مساتلزم پارداختن باه عادم     يل به عدالت در تغذيشوند؛ لذا ن يم

نقشاان قدرتمناد و   يق پاساخگو کاردن ذ  يا از طرا تعاادل قادرت    

نقشاان باه    يذ ياز مناافع و صادا   يطلبا تيا حما يبرا يساز نهيزم

 يهاا ب معنادار اقادامات در درون نظاام  يو ترک اه رانده شده  يحاش

 -ياجتماع يا هشيبا اقدامات خارج از نن است که به عوامل ر ييغذا

بار  (. 02 ،00)پردازناد   يه ما يها در سلامت و تغذيعدالتيب ياسيس

بهبود عدالت در  ين راه برايدارترين و پايتر ين اسا ، شايد اساسيا

وه يا و ه باه يا سوء تغذ ياسيو س يه، اقدام در مورد علل اجتماعيتغذ

شاوند و   يما  يگر يانجيم ييغذا يها ق نظامياست که از طر ييهانن

اقدام، مورد استفاده  يدار براتياولو يها حوزه ييتوانند در شناسا يم

مرباوط باه عادالت در     يهادهيوارد کردن موضوعات و ا .رنديقرار گ

. ه استيها در تغذيعدالتين گام در اصلاح بيغالب، اول يهاگفتمان

جاا   يخاوب  به يها در حال حاضر در ارتباط با سلامت جهاندهين ايا

ه يا تغذ  حاوزه  يم بارا ين مفااه يا   ايتواند به توضيت و مافتاده اس

شتر بر علال  يه بيدر چارچوب علل سوءتغذ يطور سنتکه به يجهان

 . کننده باشداند، کمک تمرکز کرده دستنييپا

هااي حقاوقي و اخلاقاي مانناد منشاور       رغم پشتيباني چاارچوب به

شمول ننها توسا   حقوق بشر از چنين رويكردهايي، عدم پذيرش جهان

ايان امار   . نفارين شاده اسات   همه فعامن بخ  تغذيه جهاني، مشاكل 

مستلزم تفكر و عمل در حوزه تغذيه جهاني با مبناي اخلاقي، به موازات 

از اين رو، توصيه ماا نن  . هاي تجربي و فني استراهنمايي گيري ازبهره

اساات کااه پووهشااگران و متخصصااان تغذيااه، در گااام نخساات وجااود  

طور رسمي تصديق کنند، تا مشخص شود چاه   عدالتي در تغذيه را به بي

اين امار  . گيرند افرادي تحت تر ير سوءتغذيه در تمام اشكال نن قرار مي

ترده عدالت اسات و مساتلزم نن اسات کاه     از اصول مهم در ادبيات گس

عدالتي در توزياع مناابع و سارمايه    هاي روزمره و تاريخي، بي عدالتي بي

در . رساميت شاناخته شاود   انساني و نيز عامليت سياسي، تصاري  و باه  

تر نمودن اقدامات بخشي جامعه تغذيه براي حسا هاي بينادامه تلاش

ود دارد کاه هماه اقادامات    ها، نيااز فاوري وجا    و تصميمات ساير بخ 

  اين امار در وهلاه اول باه   . شوند« حسا  به عدالت»متمرکز بر تغذيه، 

هاا و نحاوه    تارين گاروه   معناي ترکيبي از مداخلاتي است که بر محروم

متمرکاز    هااي زنادگي  دهي به فرصات  عدالتي در شكل تجربه ننها از بي

اي را تغذياه  اتخاذ مداخلات جهاني که پيامدهاي در درجه دوم، و است

اقتصادي و در مقيا  و شدتي متناساب باا    -در سراسر شيب اجتماعي

در کنار شاناخت عادم تعاادل در    . بخشند پذيري بهبود ميسط  نسيب

ها براي برجسته کردن ها و پووه  گيري از دادههاي موجود و بهرهنظام

کننده  هاي سنتي بازتوزيع اين موارد، مزم است نه تنها از طريق سياست

تار در   ماليات، رفاه و حمايت اجتماعي، بلكه از طريق اصلاحات بنياادي 

. مالكيت زمين، نيروي کار و سرمايه، توزيع مجدد در منابع صورت گيرد

هاي عدالت در تحقق اين مهم مستلزم گسترش پهنه مخاطبان پووه 

طلبان و فعامن مدني هسات کاه در   گذاران به حمايت تغذيه، از سياست

نقشان کليدي ايجاد تغييرات مارتب  باا تغذياه در بساياري از      ره ذيزم

 .شوندها محسوب مي زمينه

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
7.

2.
13

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

                               2 / 3

http://dx.doi.org/10.22034/7.2.13
http://ijhp.ir/article-1-776-fa.html


 عدالت در تغذيه بريي گرا هيتغذپيامدهاي 

 227/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره دوم0412دوره هفتم، تابستان 

 منابع
1. Friel S, Hattersley L, Ford L, O'Rourke K. Addressing inequities in 

healthy eating. Health Promotion International 2015; 30(suppl_2): 

ii77-88.  

2. Amerzadeh M, Takian A, Pouraram H, Akbari Sari A, Ostovar A. 

Policy analysis of socio-cultural determinants of salt, sugar and fat 

consumption in Iran. BMC nutrition 2022; 8(1): 1-7. 

3. Fanzo J. Ethical issues for human nutrition in the context of global 

food security and sustainable development. Global Food Security 

2015; 7: 15-23. 

4. Ahmadi Dehrashid A, Bijani M, Valizadeh N, Ahmadi Dehrashid 

H, Nasrollahizadeh B, Mohammadi A. Food security assessment in 

rural areas: evidence from Iran. Agriculture & Food Security 2021; 

10(1): 17.  

5. Behzadifar M, Behzadifar M, Abdi S, Arab Salmani M, 

Ghoreishinia G, Falahi E, et al. Prevalence of Food Insecurity in 

Iran: A Systematic Review and Meta-analysis. Arch Iran Med 2016; 

19(4): 288 – 294. 

6. Nisbett N, Harris J, Backholer K, Baker P, Jernigan VB, Friel S. 

Holding no-one back: the nutrition equity framework in theory and 

practice. Global Food Security 2022; 32: 100605. 

7. Baker P, Hawkes C, Wingrove K, Demaio AR, Parkhurst J, Thow AM, 

Walls H. What drives political commitment for nutrition? A review and 

framework synthesis to inform the United Nations Decade of Action on 

Nutrition. BMJ global health 2018; 3(1): e000485. 

8. Baker P, Brown AD, Wingrove K, Allender S, Walls H, Cullerton 

K, Lee A, Demaio A, Lawrence M. Generating political 

commitment for ending malnutrition in all its forms: a system 

dynamics approach for strengthening nutrition actor networks. 

Obesity Reviews 2019; 20: 30-44. 

9. Clapp J, Scrinis G. Big food, nutritionism, and corporate power. 

Globalizations 2017; 14(4): 578-95. 

10.  Fardet A, Rock E. From a reductionist to a holistic approach in 

preventive nutrition to define new and more ethical paradigms. 

Healthcare 2015; 3(4): 1054-1063. 

11. Walls H, Nisbett N, Laar A, Drimie S, Zaidi S, Harris J. Addressing 

malnutrition: the importance of political economy analysis of 

power. International journal of health policy and management 2021; 

10: 809-16. 

12. Milsom P, Smith R, Baker P, Walls H. Corporate power and the 

international trade regime preventing progressive policy action on 

non-communicable diseases: a realist review. Health policy and 

planning 2021; 36(4): 493-508. 

 

Opinion 

The Consequences of Nutritionism for Nutrition Equity  
 
Mona Pourghaderi1, Amirhossein Takian2*  
 

1. PhD in Food and Nutrition Policy, Health Equity Research Center (HERC), Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. *Corresponding Author: Professor, School of Public Health, Chief of Research, Health Equity Research Center (HERC), Tehran University of 

Medical Sciences; Associate Member, National Academy of Medical Sciences, Tehran, Iran, takian@tums.ac.ir 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
7.

2.
13

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               3 / 3

mailto:takian@tums.ac.ir
http://dx.doi.org/10.22034/7.2.13
http://ijhp.ir/article-1-776-fa.html
http://www.tcpdf.org

