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 چكيده
عدي، علاوه بر ايجاد معناي زندگي برراي فررد بره عنروان موجرودي هدفمنرد ابرزاري برراي         ه اوامر و نواهي و با نگرشي چندبُئاسلام با ارا :مينه و هدفز

سبت بره ايرن   انسان در ساختاري مرتبط با خدا، خود، دنیا و ديگران، با پذيرش مسئولیت ن. کندخودکنترلي و تعیین سرنوشت، توسط خودِ فرد فراهم مي

تر  لحارات عمرر،    علاوه بر اهمیت ارضاي نیازهاي فردي و رشد و ارتقاي شخصي، خود را نسبت به جامعه و هستي نیز مسئول دانسرته و در تر    ابعاد،

براي خود بسرازد ترا   بیني عملكرد خود و اثر آن، مسیري کارآمد، منطقي و عقلاني کند تا با نگرشي عمیق و پیش خود را به دستورعمل اجرايي مجهز مي

  .بر سلامت معنوی است تأكيدبا  بررسی ارتباط نواهی شرع مقدس با ابعاد سلامت هدف از اين پژوهش،. به سعادت و کمال نايل شود

 .اي و میداني است اين تحقیق ترکیبي از مطالعه کتابخانه :روش

 نيبراتتر . عايت آن از سطح قابل قبولي در بین جامعه هدف برخوردار اسرت دهد توجه به نواهي شرعي و ر میانگین نمرات جمعي نشان مي :ها يافته

 .بود خداوند تيموضوع رضا 7/4 يجمع نیانگینمره م

 شتریشده است، توجه و التزام به آنها ب يآنها الگوساز يشده و برا نهيدر جامعه نهاد يشرع ينواه تيهر جا که رعا مطالعه نشان داد نيا :گيری نتيجه

تربیت، تعلق خراطر و  . تر است رنگ آن در جامعه هدف کم تيجامعه قصور شده، رعا يتوسط امرا ينواه تيکردن رعا نهيو نهاد يدر الگوسازو هرچه 

خاطر را براي او بره   پذيرش دستورهاي دين است که به عنوان چارچوبي در ايجاد منبع کنترل دروني، عملكرد فرد را هدايت کرده و آرامش و رضايت

 . سازد مثبت رعايت نواهي شرع بر سلامت وجودي به خصوص سلامت معنوي در افراد رهنمون مي تأثیرآورد و ما را به سمت ان ميارمغ
 

 يتمعنوي، سلامت معنوي، شخص يترضاداري،  يشتنخواسلام،  :ها كليدواژه

 

 مقدمه

از مسررايل مهررم در زنرردگي بشررر، سررلامت روان و شررناخت شرریوه   

از سرلامت روان بیشرتر در محردوده زنردگي دنیرا      . ستيابي به آن ا دست

سخن گفته شده، چنانكه سازمان بهداشت جهاني در اساسرنامه خرود در   

،سلامتي را به عنوان حالتي از بهزيسرتي اجتمراعي، روانري و     0441سال 

و آنگاه بعرد از نریم   ( 0.)جسمي و نه تنها فقدان بیماري تعريف کرده است

بنرابراين  . معنوي برود  بعُديگري بر آن افزود که عد دبُ 0441قرن در سال 

به عبارتي چگونگي ( 21)سلامت معنوي در طول سه بعد ديگر قرار گرفت

عملكرد انسان در روابط اجتماعي و چگونگي تفكر وي در باب اجتماع نیز 

به منزله معیارهاي ارزيابي سرلامت فررد در سرطح کرلان جامعره بشرمار       

اجتماعي سلامتي را به توانايي مواجهه و تطابق  اين تعريف بعد (2) رود مي

اي کره هرم برر     دهد و آن را به عنوان وسیله با ي  محیط خاص پیوند مي

هاي جسمي، معرفي  دارد و هم بر توانايي تأکیدامكانات اجتماعي و فردي 

دهد سلامتي در فراينردها و اقردامات روزمرره زنردگي      کند و نشان مي مي

جسمي، )مت معنوي، يكي از ابعاد چهارگانه سلامت مردم ريشه دارد، سلا

طبق تصويب سازمان جهاني بهداشت است؛ اما ( رواني، اجتماعي و معنوي

جوامع بشري در مسیر علمي شدن، پس از پیشرفت در تكنولوژي مادي و 

هاي عمیق ديني، در زمینه مسايل روانري، مشركلات   جدا شدن از انديشه

همین امر در ابعاد مختلرف و تفررد رويكردهراي    فراواني را تجربه کردند و 

علمي باعث شد، در بازنگري متون علمي شاهد بازگشت به اتحاد علمري و  

استفاده از منابع اصیل ديني به جراي رقابرت در عرصره علرم باشریم بره       

طوريكه در تحوتت اواخر قرن نوزدهم، توجه روان درمانگران به فرهنگ و 

 .ن ديدتوا استفاده از مذهب را مي

در دو دهه اخیر، معنويت در جايگاه مهمي از فرايند بررسري کیفیرت   

قرار گرفته است، با مطالعه درباره ارتبرا  معنويرت برا     تأکیدزندگي مورد 

توان نتیجه گرفرت سرلامت    سازگاري، مي يسلامت جسمي، رواني و ارتقا
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 با تأکید بر سلامت معنوي بررسي ارتبا  نواهي شرع مقدس با ابعاد سلامت

 222/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره دوم0412دوره هفتم، تابستان 

ار قرر  ترأثیر معنوي از جمله عواملي است که کیفیت زندگي افراد را تحرت  

دهد، چه آنكه علاوه بر کیفیت زندگي، يكي از عوامل مهم در سرلامت  مي

هاي اخیر ارتبا  بین سلامت  روان هر فرد سلامت معنوي است که در سال

اي کره   گونره  شناسان قرار گرفته است بره  روان و معنويت مورد توجه روان

و ايروان بقرا   )معنويت در سلامت رواني و جسرمي ترأثیر بره سرزايي دارد     

سلامت مذهبي به رضايت ناشي از ارتبا  با ي  قدرت (. 0244همكاران، 

برتر و سلامت وجودي به تلاش براي درک معنا و هدف در زندگي اطلاق 

بنابر اين حمايت ناشي از منابع معنوي يا مذهبي و داشتن ارتبا  . شود مي

ي، توانرد برراي بهبرودي کیفیرت زنردگ     با قدرتي باتتر سودمند بوده و مي

کاهش و کنترل اختلاتت سلامت روان، حمايت بین فردي، کاهش شدت 

 (. 2)علائم و نتايج مثبت پزشكي نیز سودمند باشد 

قرآن، سازوکارهاي معرفتي و اخلاقري را برراي جلروگیري انحرافرات     

دهد  کند و بستر تكامل فرد را وابسته به جامعه نشان مي اجتماعي بیان مي

اجتماعي را درگیر اين فرايند ديده و برا چنردمحور   و علاوه بر فرد، محیط 

اساسي همچون خانواده، اصل امر به معروف و نهي از منكر، مسئله گناهان 

هرا و انحرافرات    صغیره و کبیره و مواردي از اين دست بره مبحرث آسریب   

طورمعمرول از   از ديدگاه قرآن کريم، جوامع به. کند اجتماعي ورود پیدا مي

هراي اجتمراعي    آسیب -0رو هستند،  ههاي اجتماعي روب دو منار با آسیب

هاي اجتماعي کره از   آسیب -2که از درون خود جامعه بیرون آمده است، 

در قرآن، اساس سلامت روان بر ( 4.)بیرون به جامعه ورود پیدا کرده است

دهد و  مبناي خدامحوري است و زندگي دنیا و آخرت انسان را پوشش مي

درجاتي متفاوت، با تعابیري چون، صالحان، شرهیدان،   هاي سالم در انسان

انبیاء به عنوان مصداق انسان کامل، الگروي  . اند صديقان و انبیا مطرح شده

نیز در قرآن، اصطلاحاتي چون رشد، قلرب  . اند سلامت معنوي معرفي شده

و برراي   سلیم و نفس مطمئنه در مفهوم سلامت معنوي به کار رفته است

محوري مناسبي مانند ارتقراي   خاطرات، راهكارهاي عدالتهر ي  از اين م

دانش، دعوت به همبستگي و يكپارچگي اجتماعي، وفاي به عهرد، تعرديل   

ثروت، امانتداري، صلح جويي، مبارزه با فسراد، دعروت بره عمرل صرالح و      

مبارزه با تبعیض جنسیتي را معرفي و در نهايت هدف غايي انسان را رشد 

تروان  ارتبا  مورد نار را مي( همان.) داند خداوند ميو کمال و رسیدن به 

در حوزه علوم قرآن و حديث و نیز مباني فقهري رصرد کررد و برا مطالعره      

پیشررینه بحررث در متررون مرررتبط و ادلرره اربعرره و بررسرري سرروابق و نیررز  

 ترأثیر که همانا رهیافتي به مفهروم  -پرسشگري از جامعه هدف، به مقصود

ت معنوي و آسیب عدم ايرن رعايرت بره ايرن     رعايت نواهي شرع در سلام

در ارتباطي متقابل، حفظ سلامت رواني نیز اثر مثبرت  . رسید-مقوله است 

مطالعات فراتحلیلي بالیني و . بر روي توسعه ي  زندگي سالم معنوي دارد

کره معنويرت نره تنهرا     ( 0) انرد   اپیدمیولوژي  نوين به خوبي نشران داده 

به جلوگیري از اختلاتت رواني فردي کم   تواند تحت برخي از شرايط مي

توان چنین مي. ساز رشد و سلامت فردي و اجتماعي است کند؛ بلكه زمینه

دهندکه  طورکلي ارائه مي نتیجه گرفت که پیشوايان اسلام، معیارهايي را به

آدمي را به طرف ي  زندگي توام برا امنیرت روحري و آرامرش در دنیرا و      

اين راستا از اصول و مباني قرآن کريم و سنت  کند و درآخرت هدايت مي

نترايج مطالعرات و   . گیرنرد  استفاده کرده و از آنهرا الهرام مري   ( ص)پیامبر 

هايي است که به کار  لعملدهد که قرآن مملو از دستورا ها نشان مي بررسي

ها نقش مؤثري در کاهش برخي از اختلاتت رواني و اجتمراعي و  بستن آن

و تعديل هیجانات و در ي  کلام ارتقاي سلامت معنوي نیز بهبود خلقیات 

 .(6)ي داردو عموم

نكته مهم در ارتبرا  برین نرواهي شررع مقردس و سرلامت، درک و       

پذيرش نواهي شرع مقدس و ارتبرا  آن هرا برا    . پذيرش دروني فرد است

تواند به عنوان منبعي براي کنترل  مولفه هاي سلامت وجودي است که مي

  .دروني عمل کند

 

 روش
 شرناختي  روانروش تحقیق برپايه مراجعه به منرابع دينري، فقهري و    

هراي فاراي   اي، مطالعرات میرداني و نارسرنجي    معتبر از جمله کتابخانه

هرا و  ها به صورت مردل مفهرومي، پايره فرضریه    مجازي بوده و نتايج يافته

هراي مرورد نارر در    هاي پرسشنامه اين پژوهش قرار گرفتره و داده  الؤس

نامه مذکور از طريق افراد جامعه منتخب، استخراج شده و در انتهرا  پرسش

دست آمده در خصوص ارتبا  بین نواهي شرع مقدس با ابعراد   ههاي ب داده

 .سلامت، تحلیل شده است

از جامعه آماري حردود  ( درصد 01)حجم نمونه/ نفر 011 :جامعه آماری

 نفري افراد دانشگاهي  0111

: آوري اطلاعرات  ورگان و روش و ابرزار جمرع  جدول م :گيری روش نمونه

 . نارسنجي در فااي مجازي با فرم اختصاصي است

 

روايی و پايايی ابزار جمع آوری اطلاعات روش تجزيه و 
 های آماری تحليل داده

اي است که از اجرراي پرسشرنامه سرب      سب  زندگي اسلامي، نمره

احري شرد   توسرط محمرد کاويراني طر    0211زندگي اسلامي که در سال 

روشنفكري »هاي  سؤال و زير مقیاس 71پرسشنامه داراي . آيد مي دست به

نیراخواهي، اجتمراعي، گنهكراري،    هراي درونري، عبرادي، د    منفي، ويژگري 

 21که از اين تعداد  است« دوستي، لذت خواهي، کم همتي، ناشناخته نوع

 .عايت نواهي شرعي انتخاب شده استناظر بر رعايت يا عدم ر سؤال

 

 يايیپا
دامنه ضرايب پايايي بین . است 70/1ضريب پايايي در اين پرسشنامه  

آلفاي کرونباخ براي هر ي  از . است که قابل قبول است 747/1و  226/1

هراي   ، ويژگي(747/1)روشنفكري منفي : ها به اين شكل است زير مقیاس
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 كارانو هم زاده نیكزاد عیسي

 ، شماره دوم0412دوره هفتم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /224

، اجتمرراعي (640/1)، دنیرراخواهي (610/1)، عبررادي (072/1)درونرري 

( 442/1)خواهي  ، لذت(664/1)دوستي  ، نوع(226/1)کاري  ، گنه(001/1)

 (.614/1)و کم همتي 

 

 روايی
براي بررسي روايي سازه، ساختار عاملي آزمون سب  زندگي اسرلامي  

 از تحلیرل عرراملي اکتشرافي بررا روش تحلیلري مؤلفرره هراي اصررلي يعنرري    

(principle component)   و با چرخشي اوبلیمرین(oblimin)  هرا   وي دادهبرر ر

انجام شد، بدين علت از چرخش اوبلیمین استفاده شرد کره عوامرل براهم     

در صورتي که عوامل همبسرته باشرند   (. 0242کاوياني، )همبسته هستند 

، ترجمره دتور،  0414فرگوسن و تاکانره،  )شود که مايل هستند  گفته مي

تحلیل  براي اطمینان از اينكه حجم نمونه انتخاب شده براي انجام(. 0277

 -کیرزر  »گیرري   عاملي کافي بوده است، ابتدا آزمون کفايت حجرم نمونره  

مولروي،  )گفته مي شرود انجرام شرد     KMOکه به اختصار « مايرز، اولكین

0216 .)KMO  را خوب و میران   4/1تا  1/1را عالي و میان  0تا  4/1میان

ت برابر اسر  KMOدر اين پرسشنامه . دهد را مناسب گزارش مي1/1تا  7/1

 که نشانگر کفايت حجم نمونه انتخاب شده است 727/1با 

گیري انگیرزه   با در نار گرفتن ابزارهاي متعدد فرهنگي اثرگذار بر شكل

برر ارزشرمندي    تأکیرد گري، چنانچه در دنیاي مدرن، با  دروني و خودتعیین

متغیرهاي انگیزشي بیروني، همچون تعرداد دفعرات ديرده شردن در فاراي      

شدن به عنوان الگوي ارزشمندي، بره صرورت غیرمسرتقیم     مجازي و بازنشر

شده و فرد به ابزاري براي رضايت ديگران تبرديل   تأکیدهاي بیروني  لفهؤبر م

شود، در اين شرايط پرورش افراد خداباور با ايمان و خودکارآمد که متأثر مي

از هدف اساسي خلقت به تفكر پرداخته و مسیر زندگي خود را تنایم کنند، 

 .یاز به حرکتي چند بعدي و خواستي عمومي و قدرتمند داردن

بنابرآنچه گفته شد، در تبیرین رابطره نرواهي شررع مقردس برر سرلامت،        

ترين تمايز بین انگیزه دروني و بیروني است و در کنرار ايرن دو انگیرزه،     اساسي

 شود که فررد را  اي اطلاق مي انگیزه دروني به انگیزه. شود انگیزگي مطرح مي بي

دهد، اين انگیرزه فقرط    به انجام ي  فعالیت در غیاب پاداش يا کنترل سوق مي

شرود و فررد از فرآينرد کرار      براي لذت و رضايت حاصل از آن فعالیت انجام مي

اين نوع انگیزه به شدت خود محور است؛ زيرا انجام خرود فعالیرت   . برد لذت مي

براساس تئوري خرود   .شود است که منجر به ايجاد احساسات مثبت در فرد مي

در حین انجرام ير  فعالیرت فعرال شرده و       شناختي روانتعییني، اگر نیازهاي 

. کننرد  خود احسراس رضرايت را در افرراد ايجراد مري      طور خودبه رشد کنند، به

 ترأثیر کننده باشرد و   طور مؤثر تعیین انگیزه دروني بر اين اساس است که فرد به

دهد که انگیزه درونري   تحقیقات نشان مي. معناداري بر محیط خود داشته باشد

رابطه مثبت دارد؛ اما رابطه بین انگیزه بیرونري   شناختي روانبا نیازهاي اساسي 

به عبارت ديگر، افرادي کره حرس شايسرتگي،    . و اين نیازها بسیار ضعیف است

دارنرد، انگیرزه درونري براتتري از خرود نشران        ها خودپیروي و تعلق در فعالیت

ناديده گرفته شود، انگیزه درونري   شناختي روانگر نیازهاي اساسي دهند و ا مي

 (. 7)شود يابد و عملكرد به محیط وابسته مي کاهش مي

 

 ها يافته
 تعريف نظری

اسرت، بره رفترار    « سرب  »سب  زندگي اسرلامي، از آن جهرت کره    

ها و عواطف ارتبا  مستقیم ندارد، ولي از آن جهت  پردازد و با شناخت مي

بر اين . ها باشد ارتبا  با عواطف و شناخت تواند بياست، نمي« مياسلا»که 

اساس، در سب  زنردگي اسرلامي، رفتارهراي فررد مرورد سرنجش قررار        

گیرد؛ اما هر رفتاري که بخواهرد مبنراي اسرلامي داشرته باشرد، بايرد        مي

. ها و عواطف اسلامي را پشرتوانه خرود قررار دهرد     هايي از شناخت حداقل

اجتماعي، عبادي، روشنفكري : زندگي اسلامي عبارتند از هاي سب  مؤلفه

همتري، دنیراخواهي، گنهكراري و     خرواهي، کرم   دوسرتي، لرذت   منفي، نوع

 :شود تعريف هر کدام پرداخته مي هاي دروني که در زير به ويژگي

 ( فرم کوتراه )بخشي از آزمون سب  زندگي اسلامي  :مؤلفه اجتماعی

ت آمده اسرت و وجره مشرترک    است که پس از تحلیل عاملي به دس

. کنرد  هاي آن، اين است که آزمودني را اجتماعي معرفري مري   پرسش

است ( فرم کوتاه)بخشي از آزمون سب  زندگي اسلامي : مؤلفه عبادي

که پرس از تحلیرل عراملي بره دسرت آمرده اسرت و وجره مشرترک          

هاي آن، اين است که آزمودني را فردي با رفتارها و اعتقرادات   پرسش

 . کند معرفي مي عبادي

 فررم  )بخشي از آزمون سب  زندگي اسرلامي   :مؤلفه روشنفكری منفی

است که پس از تحلیل عاملي به دست آمده است و وجه مشرترک  ( کوتاه

هاي آن، اين است که گويا فرد بیش از آن که تعبرد دينري داشرته     پرسش

 .است بستهفرهنگي دل  -باشد، به باورهاي ناصحیح اجتماعي 

 ( فرم کوتاه)بخشي از آزمون سب  زندگي اسلامي  :دوستی وعمؤلفه ن

است که پس از تحلیل عاملي به دسرت آمرده اسرت و وجره مشرترک      

 .کند هاي آن، اين است که آزمودني را نوع دوست معرفي مي پرسش

 ( فررم کوتراه  )بخشي از آزمون سب  زندگي اسلامي  :خواهی مؤلفه لذت

آمرده اسرت و وجره مشرترک     است که پس از تحلیل عراملي بره دسرت    

 . کند خواه معرفي مي هاي آن، اين است که آزمودني را فردي لذت پرسش

 ( فررم کوتراه  )بخشي از آزمون سب  زندگي اسلامي : همتي مؤلفه کم

است که پس از تحلیل عاملي به دست آمده اسرت و وجره مشرترک    

هاي آن، اين است که آزمودني را فردي کم همت و تنبل و کم  پرسش

 .کند نگیزه معرفي ميا

 فررم  )بخشي از آزمرون سرب  زنردگي اسرلامي      :مؤلفه دنياخواهی

دسرت آمرده اسرت و وجره      است که پس از تحلیل عراملي بره  ( کوتاه

هاي آن، اين است کره آزمرودني را فرردي دنیاطلرب      مشترک پرسش

 .کند معرفي مي
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 با تأکید بر سلامت معنوي بررسي ارتبا  نواهي شرع مقدس با ابعاد سلامت

 220/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره دوم0412دوره هفتم، تابستان 

 ( فررم کوتراه  )بخشي از آزمون سب  زنردگي اسرلامي    :مؤلفه گنهكاری

که پس از تحلیل عراملي بره دسرت آمرده اسرت و وجره مشرترک         است

 .کند هاي آن، اين است که آزمودتي را فردي گناهكار معرفي مي پرسش

 بخشي از آزمون سرب  زنردگي اسرلامي     :های درونی مؤلفه ويژگی

است که پس از تحلیل عاملي به دست آمده است و وجه ( فرم کوتاه)

زمرودني را فرردي برا باورهرا،     هاي آن، اين است که آ مشترک پرسش

 (.1)کند  شناسي مثبت معرفي مي اخلاق، تفكر و علم، زمان

درصرد مررد و    6/00دهندگان در جدول دموگرافیر ،   وضعیت پاسخ

حیررث مرردرک  از. متاهررل  7/26مجرررد،  2/72درصررد زن بودنررد،  7/46

درصرد ارشرد و    0/00درصد در دوره کارداني و کارشناسي،  20: تحصیلي

غیرشراغل و   2/20درصرد شراغل،    21وره دکتري، از نار اشتغال د 1/22

 27درصد  0/26سال،  26تا  04درصد  2/02: دانشجو و از نار سني 2/27

درصد باتي چهل سال سن  0/4سال و  41تا  22درصد  0/6سال،  22تا 

کنندگان مرا برا سرطح سرواد      اين آمار نشان مي دهد اکثر شرکت. داشتند

 .سال و نیز غیر شاغل هستند 22تا  04بات و در سنین  کارشناسي ارشد به

پرسرش کره    21ت فرم استاندارد سب  زندگي کاوياني، سؤاتاز بین 

بیشترين سنخیت را با موضروع تحقیرق داشرت انتخراب و براسراس ير        

گذاري شد  درجه اي لیكرت از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق نمره 0مقیاس 

دهد در سب  زندگي افراد توجه بره نرواهي    يکه خروجي اين فرم نشان م

شرعي با سطح باتيي از التزام شرعي همراه است؛ اما شدت و ضعف دارد و 

اين شدت و ضعف بیشتر وابسته به سیره مسئوتن و متولیان امر حكومت 

 .در التزام عملي به نواهي شرع است

 

 ادبيات تحقيق
وه برر جسرم و کینونرت    شناسي اسلامي وجود انسران عرلا   از منار انسان

ملكي، شامل نفس انساني و کینونت ملكوتي نیز مي باشد که انسرانیت انسران   

ملكوت هر فرد انساني حقیقت و باطن اوسرت و بره هرر میرزان     . بدان معناست

وجه ملكوتي فرد برتر از وجه ملكي او باشد، بره همران میرزان برا عرالم معنري       

رهايي آدمري از قیرود عرالم    . خواهد شدتر  تر و با معناي عالم هم افق آهنگ هم

مل  سبب فزوني سلامت قلب و کراهش سرقامت قلرب و در نتیجره موجرب      

ارتقاي وجه ملكوتي نفس مي شود که از اين فرايند به حصول سلامت معنروي  

برخورداري از بینش متعالي و آراستگي به منش نیكرو و الترزام   . تعبیر مي شود

نرده سرلامت معنروي و شخصریت حقیقري و      کن مینأبه کنش يا رفتار صالح ت

سازد و سعادت و شقاوت ابدي را در پري   هويت آدمي بوده و هويت آدمي را مي

ياد مرگ و معاد منجر به تغییر رفتارهاي دروني و بیروني انسران  . خواهد داشت

 (04.)بخشد شده و سلامت معنوي را ارتقا مي

د دارد که ناظر بره  در قرآن کريم آياتي وجو :نهی شرعی در قرآن كريم

« الأحكام آيات»احكام شرعي و فقهي است، اين آيات شريفه در اصطلاح به 

آيات زير از ايرن قسرم بروده و در محردوده نرواهي شررع       . معروف هستند

« اجتناب»در بعاي از آنها « پرهیز»مقدس قرار دارند، در پاره اي از آيات 

 .، آمده است«منع»و در تعدادي از آنها 

داري  داري و نگراه  يعني خودداري و خويشتن)به معناي تحفظ پرهیز 

 (7/صافات )؛ وحَفِاا مِّن کلُِّ شیَطاَن مَّاردِ...( و مراقبت بر ... خود از 

اي از آن و  اجتناب يعني فرمان خداوند به قرارگرفتن در فاصله و ناحیه

صراحبان تفسریر در   ...( در خمرر و )تصريح به نهي پرس از بیران مفسرده    

اجتناب يعني ترک فعل يا چیزي با پهلو خالي : اند گفته« تجتنبوا»صوصخ

 (4)کردن از آن 

 .منع در قرآن به معناي بازداشتن و متاادِ عطا کردن است

 : براي نیل به سلامت معنوي سه ساحت ذيل بايد حاور داشته باشد

سرلامت از شر  و شررک در نارام      :ساحت سلبی: نگرشی ـ  بينشی

رها و در ساحت ايجابي يقین در طرز فكر، حكمرت نارري،   اعتقادي و باو

 بیني و باورها؛ جهان

سلامت از شهوت شرهرت، قردرت و    :ساحت سلبی: منشی ـ  گرايشی

تعرديل طبیعرت و   : ثروت در ناام اخلاقي و ارزش ها و در ساحت ايجابي

 ؛زغرايز بر اساس فطرت توحیدي نه تعطیل غراي

از لغزش و خطا در ناام عملي سلامت  :ساحت سلبی: روشیـ   كنشی

مصونیت  نسبي در خبط  فعلري و خطراي   : و رفتاري و در ساحت ايجابي

 (.21)عملي 

 :مصاديق اين نواهي عبارتند از

 شرک، زشتي، شرب خمر، پیروي از شیطان، پیروي از هوا و  پرهیز از

 .هوس، رباخواري، ظلم و ستم، مال حرام، تصرف مال يتیم، قتل نفس

 گناه، اختلاف، اذيت و آزار، استهزاء و القاب بد، افتراء، بخل،  اجتناب از

بغض، تبعیض، تحقیر، تجسس، تفاخر، تكبر، خیانت، دشرمني، درو،،  

 .گذاري جويي، منت دشنام، رياکاري، عیب

 پذيري، دل سپردن به مال و مقام، بیهرودگي،   غم و اندوه، ظلم منع از

بازي،  یل و ترازو، همجنسبطالت عمر، آسیب زدن به بدن، تقلب در ک

 .زنا، لوا ، ازدواج با محارم، نگاه حرام، قمار، اسراف و تبذير

مصاديق مذکور از قرآن و تفاسیر موجود، احصا و در اين مقاله از هرر  

 :شود نهي، موردي به عنوان نمونه ذکر مي

 

 پرهيز از شرک

 پسرکم به خردا شررک   :گفت داد و مى لقمان به فرزند خويش پند مى

 (02/لقمان) مورز که شرک، همانا ستمى بزرگ است

عامت هرر عملرى بره عامرت اثرر آن اسرت، و عامرت         :تفسير

شود، چرون کره    اش مى معصیت به عامت کسى است که نافرمانى

مؤاخذه عایم نیز عایم است، بنرا برر ايرن بزرگتررين گناهران و      

ها نافرمانى خدا است، چون عامرت کبريرايى همره از او     نافرمانى

است، و فوق هرر عامرت و کبريرايى اسرت، چرون خردايى اسرت        
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 كارانو هم زاده نیكزاد عیسي

 ، شماره دوم0412دوره هفتم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /226

هاى او اين است که برايش شري   شري ، و بزرگترين نافرماني بى

لْمٌ  اَلشِّرْکَ  إِنَّ» قائل شوى در اين جمله عامت شرک «  عَاِیمٌ  لَاُ

را مقید به قیدى با مقايسه با ساير گناهان نكرد، تا بفهمانرد کره   

است که با هیچ گناه ديگرى قابل قیاس  عامت ظلم شرک آن قدر

 ( 01. )نیست

 

 اجتناب از گناه

ى کسانى که ايمان آورديد مقتااى ايمان اين است که شعائر خداى ا

هراى   و چهار ماه حرام را حلال مشماريد و نیرز کشرتن و خروردن قربراني    

دار آنان را حلال ندانید، و متعرض کسانى  هاى نشان نشان مردم و قرباني بى

اند نشويد  که به امید فال و خوشنودى خدا، راه بیت الحرام را پیش گرفته

توانید شكار کنید و دشمنى و کینه کسرانى   و هرگاه از احرام در آمديد مى

الحرام درآيید شما را وادار به تعدى نكند، يكديگر را  که نگذاشتند به مسجد

بره يكرديگر کمر     در کار نی  و در تقوا يارى کنید، و در گناه و دشمنى 

 2مائده  /مكنید و از خدا پروا کنید، که خدا شديد العقاب است

يا أيَُّهاَ الََّذيِنَ : فرمايد خداوند متعال، به تفصیل احكام، پرداخته، مى :تفسير

کنید،  اى مردمى که خدا و رسولش را تصديق مى :  آمنَوُا ت تحُلُِّوا شعَائرَِ الَلهِّ

: عطا و برخى گوينرد  -0 ؟ شعائر خدا چیست اريدشعائر خدا را حلال مشم

اينران  . هاى خدا را حلال مشماريد و از حدود خدا تجاوز نكنید يعنى حرام

مقصود اين است که نبايد از : اند حمل کرده و گفته« معالم»را بر « شعائر»

روايرت  ه بنا بر  -2. هاى حدود و امر و نهى و فرائض خدا تجاوز کنند نشانه

يعنى آنچه خداوند در حال احرام، بر شما حرام کررده،  : ن عباسديگر از اب

 (00. )حلال شماريد

 

 منع از تقلب در كيل و ترازو
ید و برا تررازوى   يکنید حق پیمانه را ادا نما و به هنگامى که پیمانه مى

  20اسرا/درست وزن کنید اين براى شما بهتر و عاقبتش نیكوتر است

که به معنراى عردالت   « قسط» از را مرکب «قسطاس» کلمه :تفسير

قسرطاس  » انرد و  که بره معنراى کفره تررازو دانسرته     « طاس» است و

به معناى تررازوى عردل اسرت کره هرگرز در وزن خیانرت       « مستقیم

به معناى چیزى است که وقتى امرر دايرر شرد    « خیر» کلمه. کند نمى

 «تاويل» بین آن و ي  چیز ديگر آدمى بايد آن را اختیار کند، و کلمه

هر چیز به معناى حقیقتى است که امر آن چیز بدان منتهرى شرود و   

ايفا کیل و وزن و دادن آن به قسطاس مستقیم بهتر : فرمايد اينكه مى

فروشى ي  نروع دزدى ناجوانمردانره    است، براى اين است که اوت کم

« أَحْسَنُ تَأْوِيلاً» و. کند وثوق و اطمینان را بهتر جلب مى است و ثانیاً

دن اين دو عمل از اين جهت است که اگر مرردم ايرن دو وظیفره را    بو

عمل کنند، کم نفروشند و زيراد نخرنرد رشرد و اسرتقامت در تقردير      

 (02)اند،  معیشت را رعايت کرده

 شناختی روانبحث 
سلامت معنوي وضعیتي است که در دو بعد ايجابي به يقین در بینش، 

به حق تعالي و تخلق به اخرلاق  گرايش و کنش در راستاي تقرب وجودي 

الهي و در بعد سلبي به تنزه از ش  و شرک اعتقادي، تعديلِ قواي طبیعي 

و غريزي و اصالت بخشي به فطررت در بعرد ايجرابي و نزاهرت از شرهوت      

شهرت و قدرت و ثروت در بعد سلبي، مصونیت نسربي در خربطِ فعلري و    

خطاي در ناام عملي  خطايِ عملي در ساحت ايجابي و سلامتِ از لغزش و

و رفتاري در ساحت سلبي مطرح خواهد بود تا علاوه بر سرعادت اخرروي،   

آرامش پويا و پايا، امید معقول و واقع گرايانره، نشرا  روحري و جسرمي،     

رضايت از زيست همه جانبه مادي و معنوي و در مجموع حیرات طیبره را   

 .براي انسان رقم زده و محقق کند

ب، قلرب  ئي اوت و بالذات مربرو  بره عقرل صرا    بنابراين سلامت معنو

هراي   سلیم، خلق صادق و عمل صالح و ثانیا و بالعرض مربو  به کنشگري

( پیشگیرانه)که در پرتو تربیت معنوي با روش رفعي. فردي و اجتماع است

هاي  قابلیت تحقق و تجلي دارد و بايسته است از زمینه( درمانگرانه)و دفعي

مت مزاج جسماني و روحاني برخوردار باشد، زيررا  ديگر سلامت مانند سلا

سلامت معنوي و دروني با سلامت جسماني و بیرونري در تررابط و تعامرل    

رو تزم است مباني سلوکي سلامت معنوي معطروف   از اين. دايمي هستند

شناختي، معرفت شناختي و غايت شناختي  شناختي، انسان به مباني هستي

ات تزم و کافي برراي نیرل بره اهردافي ماننرد      مد نار قرار گیرد تا تمهید

جانبه به سلامت در پرتو سلامت معنوي، سرلامت عراطفي،    دستیابي همه

 (21.)سلامت رواني و سلامت اجتماعي فراهم شود

معني امري است کره در وراي الفراو و عبرارات قررار دارد و الفراو و      

اشراره دارد کره    رو معنا بره مروقعیتي  از اين. کندعبارات از آن حكايت مي

يكي ظاهر که حكايتگر است و ديگري باطن : کم شامل دوتيه باشد دست

به عنوان مثرال، هنگرامي کره از متنري معنرادار سرخن       . که محكي است

کنیم که کلمرات و عبراراتش بره حقرايقي در     گويیم به متني اشاره مي مي

. ه باشدجهان عیني و خارجي يا حقايق ذهني در روان نويسنده اشاره داشت

علت . معنا تلقي خواهد شداگر مكتوبي از عهده چنین ارتباطي بر نیايد بي

اين امر آن است که هرگونه بیاني، ابزاري است براي دتلرت برر حقیقتري    

شبیه همین رابطره میران ير     . آيدتر که مدلول آن به حساب مي اساسي

معنرادار  در علوم اجتمراعي سرخن از رفترار    . عمل و معناي آن وجود دارد

است و مقصود از آن عملي است که برراي رسریدن بره مقصرود و هردفي      

خاص، از فاعل سر میزند، به گونه اي که اگر چنین هدفي در کرار نباشرد   

 (02.)شود معنا و احمقانه تلقي مي عملي بي

نیاز به دين و نقش مثبت آن در بهداشت و سلامت فررد و جامعره از   

يونرگ معتقرد   . ي نیز مخفي نمانرده اسرت  نگاه برخي از روان شناسان غرب

هراي   است که دين به انسان آرامش و به وجودش معنرا مري بخشرد و راه   

انسران  : گويد او در جاي ديگر مي( 04.)آموزد تحملّ مشكلات را به وي مي

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
7.

2.
21

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                               5 / 9

http://dx.doi.org/10.22034/7.2.21
http://ijhp.ir/article-1-746-en.html


 با تأکید بر سلامت معنوي بررسي ارتبا  نواهي شرع مقدس با ابعاد سلامت

 227/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره دوم0412دوره هفتم، تابستان 

فطرتاً جوياي سعادت خويش است و از فكر ي  آينده شوم لرزه به اندامش 

ايمان مرذهبي بره حكرم    . شود اب ميافتد و سخت دچار دلهره و اضطر مي

بخشد، دلهره و نگراني نسبت به رفتار  اينكه به انسان اعتماد و اطمینان مي

 .(00)دهد سازد و به او آرامش خاطر مي جهان را در برابر انسان زايل مي

ترر  افرادي که زندگي معنوي فعرالي دارنرد از نارر ذهنري سرالم     

را دوست داشتني و شايسرته   اين افراد تمايل دارند خودشان. هستند

توانند خردا را در زندگیشران بیابنرد کره آنهرا را هردايت        ببینند و مي

در ايرن  ( 06)کنرد  کند و زماني که نیاز دارند آنهرا را حمايرت مري    مي

زمینه است که شناسايي مصاديق واجبات و محرمات در خرودکنترلي  

م مصاديق آدمي با عدم انجا. و سلامت فرد نقش بسزايي خواهد داشت

پرذيري فطررت و زمینره زيسرتي      رغرم غفلرت  نواهي شرع مقدس علي

تمايل به برخي مصاديق، با يادآوري حاور خداوند در زندگي خويش 

و حمايت و هدايت توسط وي بره خودبراروي و رضرايت فرردي نايرل      

بنرابراين   .کنرد شده، تصوير مطلوبي از خويشرتن خرويش ايجراد مري    

، اجتمرراعي و معنرروي باعررث ايجرراد   نیازهرراي فیزيولوژيرر ، روانرري 

شرود کره در خردمت زنردگي، رشرد و سرلامت فررد         هايي مري  انگیزه

 (.07)است

وجودگرايي يا درمان وجودي نوعي روش فلسفي بر درمان است که بر 

کند که کشرمكش درونري در درون ير  فررد ناشري از       اين باور عمل مي

روضرات،  ايرن مف .مواجهه اشخاص با مفروضرات مسرلمي از هسرتي اسرت    

غیرقابل اجتناب بودن مرگ، آزادي و مسئولیت همراه برا آن،  : اند از عبارت

اين چهار مفروض، که همچنین بره  . معنايي انزواي وجودي و در نهايت بي

را « درمان وجودي»ها اشاره شده، بدنه  ي نیز به آنيهاي غا عنوان دلواپسي

رمرانگر و در  تشكیل داده و چارچوبي را در فهرم مشركل مراجرع برراي د    

 .کنند راستاي بسط ي  رويه درماني ايجاد مي

اگزيستانسیال ( درماني روان)شناسي  هاي روان درمان وجودي که با نام

نگر است و برر    شود، رويكردي پويا يا پويه گرايانه نیز شناخته مي  يا هستي

  کند که در هستي انسان ريشره دارنرد؛ لرذا روان    هايي تمرکز مي  دلواپسي

هراي ناخودآگراه و    هرا و تررس   شناسي هر فرد شرامل نیروهرا، انگیرزه     يهپو

هراي    درمراني   روان. انرد  خودآگاهي است که در درونش به کنش مشرغول 

اکتشاف . هايي براساس مدلي پوياي از کارکرد رواني هستند نگر، درمان  پويه

انررداز درمررانگر اگزيستانسرریال، رويیرردن و کنررار زدن    عمیررق از چشررم 

 .هاي روزمره و تفكر عمیق فرد درباره موقعیت است  سيدلواپ

 

 گيری نتيجه
هاي آدمي در تحقق هردف آرمرانيِ نیرل بره      طي تاريخ بشر و فعالیت

سعادت و سلامت فردي و اجتماعي، دستیابي به علروم مختلرف و نگررش    

علمي، مسیري پیچیده سپري کررد و در همرین راسرتا ديرن از پرذيرش،      

هراي   در دنیاي امروز پذيرفته شدن با استناد بره يافتره  تقابل، بلاتكلیفي و 

 .داراي پشتوانه تجربي گذر کرده است

کنند که از بدو تولرد  مي تأکیددر تبیین رفتار بشر ناريات مختلف 

براساس نیازهاي اولیه، فطري و فیزيولوژي  و در مسیر زندگي و تعامل 

معنراي  . وادار مي کنرد با اجتماع، نیازها اجتماعي و رواني ما را به عمل 

زندگي بر مبناي آزادي، اراده، معناجويي نیروي محرک اصرلي را برراي   

عملكرد فراهم کرده و مسیر زندگي را از تولد تا پذيرش مررگ و پايران   

فرصت بین تولرد ترا مررگ ايرن      ردر طول عمر  . کند زندگي تدوين مي

ش را انسان است که بايد با خودآگاهي و خرودکنترلي، سرنوشرت خروي   

تعیین کرده و با تنایم مسیري کارآمد علاوه بر رفرع نیازهراي فرردي،    

ي در اجتماع پذيرفته و در تعامل سازنده خود با دنیا، ديگران مؤثرنقش 

براسراس تفكرر وجودگرايران،    . و خداوند با امید و اطمینان حرکت کند

ت وجودي همچون تنهايي، رنرج، پروچي، آزادي و مررگ    سؤاتپاسخ به 

. کنرد  مديريت و ايجاد مسیري کارآمد براي زندگي را فراهم مري  فرصت

پذيرفتن مرزهرايي بره عنروان خرط مشري زنردگي در قالرب بايردها و         

کند تا با تدوين سب  زندگي  نبايدهاي کارآمد، اين فرصت را فراهم مي

. بیني نیازها و نحوه مطلروب ارضراي آنهرا گرام بررداريم      کارآمد با پیش

مرتبط با عاملیت انساني، خودکارآمردي و تعیرین    يشناخت روانناريات 

محریط و هرم اراده    ترأثیر سرنوشت براساس معناي زندگي، هرم تحرت   

فردي را در نار گرفته، فرصت اثربخشي بر محیط و حرواد  زنردگي را   

يكري از  . از نار اسلام، انسان فطرترا داراي دو نیروسرت  . کنند فراهم مي

مي تواند فرد را به کمال و ترقي برسراند  اين نیروها جنبه انساني دارد و 

تواند موجب لغزش و خطرا در انسران   و نیروي ديگر حیواني است و مي

انسان سالم از ديدگاه اسلام، فردي است که نیروي انسراني او برر   . شود

انسان سرالم داراي جنبره ادراکري    . اش غلبه داشته باشدنیروي حیواني

او در . موجودات ديگر متفاوت است بسیار قوي است، که با جنبه ادراکي

سايه اين ادراک و تفكر و به ياري نیروي تعقل بره شرناخت عقلانري از    

احكام و فرامین مذهبي ممكن است . شودمحیط پیراموني خود نايل مي

رفتارهاي فردي را شكل دهد و نگرش : بر دو شكل بر سلامت اثر بگذارد

ثال منجر به گرمي و دوستي به عنوان م)نسبت به ديگران را تغییر دهد

تواند سلامت کلي را برا تشرويق رفتارهراي     همچنین مي( بین افراد شود

رفتاري چون رعايت مقررات )سالم و انذار رفتارهاي ناسالم، بهبود بخشد

زندگي فردي مانند رژيم غذايي، امور جنسي، امرور اقتصرادي، مصررف    

توانرد   تار سالم اغلب مري که رف(و نیز زندگي اجتماعي...مواد اعتیاد آور و

. به بهبود سلامت جسمي، بهبود کلي رفاه و سلامت رواني کمر  کنرد  

در مقابل حفظ سلامت رواني نیز داراي اثر مثبت در توسعه ي  زندگي 

تعدادي از مطالعات برالیني و اپیردمیولوژي  بره    . باشد سالم معنوي مي

شررايط بره    توانرد تحرت برخري از    اند که معنويت مري خوبي نشان داده

 . اختلاتت کم  کند جلوگیري از افسردگي، اضطراب و ساير

توان چنین نتیجه گرفت که معنويت يكي از نیازهاي دروني انسان  مي
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 كارانو هم زاده نیكزاد عیسي
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هرا،  هاي انساني است کره در قلرب   و بخش جدايي ناپذير از اخلاق و ارزش

با به اين ترتیب . هاي مذهبي وجود داردها، به ويژه در آيینها و آيینذهن

خصوص با توجه به هدف پرژوهش   دين و به تأثیرنگر،  نگرشي جامع و کل

کره همگري يرا در جهرت      _حاضر، تبعیت از مصاديق نواهي شرع مقدس

پیشگیري از آسیب فردي و اجتماعي و يرا زمینره سرازي رشرد فرردي و      

ارسال شده در جهت حفظ سلامت جسمي، روانري، معنروي و    -اجتماعي

 .اجتماعي مشهود است

وشن است که دين در قالب بايدها و نبايدها، واجبات و محرمرات،  ر

دهد تا برا اراده آزاد  مسیر عملي و اجرايي کاملي در اختیار بشر قرار مي

پرذيري   و انتخاب براساس فلسفه و معناي زندگي خود، با توجه به غفلت

فطرت و گستره وسیع میل و نیاز بشرري کره قابلیرت ايجراد آسریب و      

را دارد، چارچوب کارآمدي تدوين و زندگي خرود را هردايت   طلبي  تنوع

اينجاسرت  . اخلاقیات داراي مرزهاي ثابت و مصاديق مختلف است. کند

از شرک، زشرتي، شررب خمرر، پیرروي از     ) که نواهي دين شامل پرهیز

شیطان، پیروي از هوا و هوس، رباخواري، ظلم و ستم، مال حرام، تصرف 

وان مرزهاي تدوين چارچوب عملكرد سرالم  به عن. (مال يتیم، قتل نفس

از گناه، اختلاف، اذيت و آزار، اسرتهزاء و القراب   ) اجتناب. کند علمي مي

تبعیض، تحقیر، تجسس، تفاخر، تكبرر، خیانرت،    بد، افتراء، بخل، بغض،

از غم ) و منع( گذاري جويي، منت دشمني، درو،، دشنام، رياکاري، عیب

به مال و مقام، بیهودگي، بطالت عمرر،   پذيري، دل سپردن و اندوه، ظلم

آسیب زدن به بدن، تقلب در کیل و ترازو، همجرنس برازي، زنرا، لروا ،     

 تأثیردر رفتار بسته به ( ازدواج با محارم، نگاه حرام، قمار، اسراف و تبذير

شود و گاهي متناسرب برا   پذيرش و اجراي اين نواهي در فرد مطرح مي

فه آدمي در هستي و در چرخره طبیعرت،   پیامدهاي آنها با پذيرشِ وظی

آنچه به عنوان چالش در اثربخشري رعايرت نرواهي شررع     . پرواضح است

مقدس در سلامت روان مطرح است، نحوه آمروزش، پرذيرش و اجرايري    

کردن آن است و دين در تناسب با فطرت و میل به پرستش از يكسرو و  

، آنجا کره در  کاربرد آن در تدوين سب  زندگي سالم نقش بسزايي دارد

تعلیم رفتار اسلامي، تعصب، استفاده ابزاري، الزام و اجبار، بدون آموزش 

گذارد، اثر بخشي آن با چرالش   و باور فلسفه کاربردي آن پا به عرصه مي

 .شود مواجه مي

سب  زندگي با تمام زندگي افراد و ابعاد آن، هرم در سرطح عملري و    

هاي علمیه و نیز در سطوح توده  هشناسي و هم در ديدگاه ديني و حوز ن روا

هاي شناخت شده و متعارف سب   شاخص. اثر است أمردم، مرتبط و منش

هاي فیزيكي، اوقات فراغت، خرواب و بیرداري و    فعالیت: زندگي عبارتند از

که ... روابط اجتماعي، روابط خانوادگي، معنويت، ايمني و آرامش، تغذيه و 

ناريه . شوند هاي زندگي افراد محسوب مي ههرکدام به منزله بزرگراهي از را

سب  زندگي ديني بايد براي هر کدام از اين موارد الگويي معرفي نمايد که 

 :باشد مي يي شرايطادار

 يید دين باشد؛أمورد ت 

 هاي علمي هماهنگ باشد؛ با يافته 

 دنیا و آخرت ار در کنار هم ملاحاه کند؛ 

 ا مورد غفلت قرار ندهد؛هیچكدام از ابعاد مادي و معنوي انسان ر 

 يكپارچگي بین گذشته و حال و آينده فرد را تامین کند؛ 

 تعیین هدف کند و به هدف نهايي انسان توجه کند؛ 

 هاي علوم انسراني   کارگیري يافته گیري سب  زندگي و به فرايند شكل

 قرار دهد؛ تأکیدشناسي را مورد  وانربه ويژه 

 با فطرت انساني تطابق داشته باشد؛ 

 بتواند زندگي ماشیني و تكنولوژي  قرن بیست و يكم را پوشش دهد. 

ت منتخرب از  سرؤات در نارسنجي اين پرژوهش کره برر پايره     

پرسشنامه سب  زندگي اسرلامي صرورت گرفتره اسرت میرانگین      

دهد توجه به نواهي شرعي و رعايت آن از  نمرات جمعي نشان مي

ت و درصرد  سطح قابل قبولي در بین جامعه هردف برخروردار اسر   

اي از موارد نواهي شرعي  فراواني حد نمرات نشان مي دهد در پاره

خوبي براي جامعه هدف تبیین نشده است يا نسربت بره تبلیر ِ     به

توجه دادن با آنها با الگوسازي و باور پرذيرکردن، کوتراهي شرده    

پوشش مذهبي و حوزه عفاف و : به ترتیب مواردي از قبیل) است 

گرذاري   درو،، غیبت، تمسرخر، منرت  : ي مانندحجاب، گناهان زبان

؛ ارتبا  با جنس مخالف و توجه به حلال و حرام در کسب مال ...و

مجموع ( ها را در التزام به شرع و رعايت نواهي دارند کمترين نمره

کند که هر جا که رعايت  اين نتايج ما را به اين معني رهنمون مي

ي آنها الگوسازي شرده  نواهي شرعي در جامعه نهادينه شده و برا

است، توجه و التزام به آنها بیشتر و هرچه در الگوسازي و نهادينه 

کردن رعايت نواهي توسط امراي جامعه قصور شده، رعايت آن در 

هاي فررم پرژوهش،    در بررسي پاسخ. تر است رنگ جامعه هدف کم

برا موضروع رضرايت خداونرد و      7/4باتترين نمره میانگین جمعي 

توجهي به احكرام   بي -0با موضوع  2/7درصد حد نمرات باتترين 

ها در جامعه،  بي توجهي نسبت به رواج زشتي -2اقتصادي اسلام 

توجهي در بعاري از   رغم بي دهد به شود که نشان مي را شامل مي

در اين  .ها، کسب رضايت خداوند همچنان دغدغه اصلي است حوزه

یرانگین جمعري برا    ترين نمرره م  بررسي نیز مشخص شد که پايین

ترين حد نمرات  به گناهان زباني اختصاص دارد و پايین 06/0نمره 

به عمل به قوانین در برخورد با خانواده، که بیانگر اين است  0/0با 

که قبح گناهان زباني بین افراد کمتر از ساير گناهران و احسراس   

مسئولیت در عمل به قوانین اسرلامي در برخوردهراي خرانوادگي    

براي مطالعه بیشرتر رجروع شرود بره سرب  زنردگي       . )استکمتر 

اتسرلام دکترر محمرد     اسلامي و ابزار سنجش آن، نوشرته حجرت  

 (.پژوهشگاه حوزه و دانشگاه (0240) کاوياني،
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Abstract 
Background: Via presenting commands and prohibitions and with a multidimensional attitude, Islam provides a tool 

for self-control and self-determination by the individual in addition to creating a meaning of life for the individual as a 

purposeful being. Man lives in a structure related to God, himself, the world and others, and accepts responsibility for 

these dimensions. In addition to the importance of satisfying individual needs and personal growth and development, 

man also considers himself responsible for the society and existence. Thus, in every moment of his life, he equips 

himself with an executive order to create an efficient, logical and rational path to achieve happiness and perfection with 

a deep attitude and predicting his performance and its effect. The aim of this research is to examine the relationship 

between the religious rules of the holy Shariah and aspects of health, with an emphasis on spiritual health. 

Methods: The study method is combined, library and field. 

Results: The average collective scores show that attention to and observance of Sharia rules have an acceptable level 

among the target community. The highest collective average score of 4.7 was related to the subject of God's 

satisfaction. 

Conclusion: This study showed that wherever Sharia areas are established in the society and a model has been set for 

them, attention and commitment to the rules has increased. In contrast, when leaders of the society fail to model and 

promote Sharia rules, their observance in the target society is less palatable. Upbringing, belonging to the mind and 

accepting the orders of religion, as a framework in creating a source of internal control, guides the person's 

performance and brings peace and satisfaction to him. The result of these discussions leads us to the positive effect of 

observing the Sharia rules on the existential health, especially the spiritual health of individuals. 
 
Keywords: Islam, Personal Satisfaction, Self-Control, Spiritual Health, Spirituality 
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