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 چكيده
ن، ابدي نیست؛ همچنین روح انسان حقیقت مجردي است که با مرگ بدن فاني و ناابود  بیني الهي، نظام کنوني جها بر مبناي جهان :زمينه و هدف

هاا    در صحیفه سجاديه به همه جنباه . سجاديه به روشني تبیین شده است هالعابدين علیه السلام در صحیف اين حقیقت از سوي امام زين. شود نمي

نو ، توجه و بر آنها تأکید شده است؛ ولي همچون قرآن، همواره حاکمیت با بعد معنو  سلامت انسان، اعم از جسمانى، روانى، اجتماعى، عاطفى و مع

 . سلامت است

هاي ارزشمند  ؛ به منظوراصطیاد دستمايهانجام شدهسجاديه  همستقیم و روشمند صحیف هاي و اجتهادي، با مطالع اين پژوهش به روش کتابخانه :روش

تبیین مطالب، با اساتدلل عقلاي و نقلاي و اساتناد باه آياات و رواياات و        . اصل ياد مرگ و معاد استکنش، که ح درباره سلامت معنوي در ساحت

 . گیري از تفاسیر و شروح معتبر صحیفه و ديگر نصوص ديني صورت گرفته است بهره

انديشي و نیک فرجامي، داشاتن   توبه: ازبرخي از آثار ياد مرگ و معاد بر سلامت معنوي در ساحت کنش، از منظر صحیفه سجاديه عبارتند  :ها یافته

داري، مواسات با فقیران، پرهیز از غفلات، انساان    زنده گیري از حطام ناچیز دنیا در راه خدا، مقاومت و پايمردي، شب حیات طیبه و ممات طیب، بهره

  .حقیقي شدن، انس با قرآن، طهارت دل و نیكنامي و پرواپیشگي

هاي اين پژوهش منحصر  يافته. بخشد جر به تغییر رفتارهاي دروني و بیروني انسان شده، سلامت معنوي او را ارتقا ميياد مرگ و معاد من :گيری نتيجه

 .هاي مشابه در منابع ديگر تفاوتي چشمگیر دارد به کتاب شريف سجاديه است و ادبیات آن با يافته
 

 اسلام، بهداشت و تندرستي، مرگ، معاد، معنويت :ها كليدواژه

 

 مقدمه

انساان منحصار در جسام و     شناساي اسالامي، وجاود    از منظر انسان

کینونت ملُكي او نیست؛ بلكه انسان علاوه بر جسم داراي نفاس انسااني و   

ملكوت هر فرد . باشد که انسانیت انسان بدان است کینونت ملكوتي نیز مي

ز انساني همان حقیقت و باطن اوست و به هر میزان وجه ملكوتي فرد برتر ا

تار و باا    آهناگ  هام « عاالم معناي  »وجه ملكي او باشد، به همان میزان با 

رهايي آدمي از قیود عالم ملک سبب . تر خواهد شد هم افق« معناي عالم»

فزوني سلامت قلب و کاهش سقامت قلب، و در نتیجه موجب ارتقاي وجه 

تعبیار  « سالامت معناوي  »شود؛ از اين فرايند به حصول  ملكوتي نفس مي

برخورداري انسان از بینش متعالي و آراستگي او به منش نیكاو و  . ودش مي

کنناده سالامت معناوي اوسات و      التزام به کنش يا رفتاار صاال ، تاأمین   

سازد و پیوسته همراه اوست؛ از اين  شخصیت حقیقي و هويت آدمي را مي

شاود و   رو سلامت و سقامت معنوي حتيّ پس از مرگ نیز از او جدا نماي 

 .قاوت ابدي او را در پي خواهد داشتسعادت و ش

: فرمايد امیرمؤمنان علي علیه السلام از اين حقیقت پرده برداشته و مي

آگاه باشید که يكى از بلاها نادار  است و بادتر از ناادار ، بیماار ن تان     »

بدانیاد کاه يكاى از    . تر از بیمار ن تان ، بیماار ن دل اسات    است و سخت

برتر از گشايش در مال، تندرستى است و  ها گشايش در مال است و نعمت

سالامت معناوي، هرچناد    (. 0)« برتر از تندرستى، پرهیزکار ن دل اسات  

تواند ابزاري براي تحقق ابعاد ديگر سالامت انسااني اعام از جساماني،      مي

رواني و اجتماعي نیز به شمار آيد؛ لیكن في نفسه داراي اهمیت و استقلال 

سلامت و رعايات  . نن روح و بدن پیرو روح استذاتي است؛ زيرا اصالت از آ
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 مت معنوي در ساحت کنش، در صحیفه سجاديهبرآيند ياد مرگ و معاد بر سلا

 000/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار 

اصول طب مادي و معنوي وي، براي تأمین سالامت روح از گزناد عقاياد    

 (.2)باشد  سوء و آسیب اخلاقي ناروا و حفظ آن از زيان رفتار ناپسند مي

هرچند از مطرح شدن موضوع سالامت معناو  بایش از پانه دهاه      

یار بااهمیت، ناشناخته باقى مانده گذرد، ولى همچنان ابعاد اين رکنن بس مى

است؛ به همین دلیل، هر کس با توجاه باه پاارادايم حااکم و مبتناى بار       

ها  آن را بیان  بینى خود سعى کرده است تعريفى ارائه دهد و مؤلفه جهان

شايد بتوان گفات دلیال   . کند؛ ولى تاکنون اتفاق نظر  پديد نیامده است

ها  متنوعى باشاد کاه در بااب     يدگاهاصلى عدم توافق، مربوط به وجود د

اسلام به عناوان  (. 0)ها  معنو  و معنويت وجود دارد  واژه سلامت و واژه

هااي   ها و آموزه ترين مفاهیم، گزاره ترين دين الهي، ژرف ترين، جامع کامل

دار تربیات   عهاده معنوي را در دو ثقل گرانقدر قرآن و عترت ارائه کارده و  

در میاان متاون   . ساحات وجودي اسات  هاو در همانسان و تأمین سلامت 

 «قرآن صاعد»مجموعه ادعیه حیات بخش که به مقدس ديني و وحیاني، 

 به عناوان صحیفه سجاديه  .دارند  محوري درستي  به  نقشي اند،  موسوم شده

السالام در   يكي از منابع معتبر شیعي، که سخنان عرشي امام سجاد علیاه 

هاي ارزشمندي در باب سلامت معناوي   مايهقالب نیايش و دعا است دست

 . در تمامي ساحات وجودي انسان دارد
حاضر برآن است تا اثرات مرگ و معااد انديشاي را بار سالامت      همقال

معنوي انساان در سااحت کانش، در ماتن گرانسانگ صاحیفه ساجاديه        

استنباط و اصطیاد کند و بالطبع، پیشگیري از سقامت معناوي را در ايان   

 .صوير بكشد و با مستندات قرآني و روايي آن را تبیین کندساحت به ت

 

 روش
اين پژوهش با مطالعه مستقیم و روشمند صحیفه سجاديه و باا روش  

اي،  پس از مرور مطالعات پیشینه. انجام گرفته استاي و اجتهادي  کتابخانه

ثر از يااد مارگ و معااد    أمحورهاي سلامت معنوي در ساحت کنش که مت

گرديد؛ آنگاه بر قرآن و روايات فه سجاديه استنباط و اصطیاد بود، در صحی

عرضه شد؛ سپس با مراجعه به تفاسیر قرآن، شروح معتبر صحیفه سجاديه 

و ديگر نصوص ديني، تحلیل و تبیین گرديد و به اين ترتیاب راهكارهاايي   

سلامت معنوي در ساحت رفتار، از منظر مبارک اماام ساجاد    يبراي ارتقا

 .م پژوهندگان در اين عرصه تقديم گرديدالسلا علیه

 

 شناسی مفهوم
 مفهوم سلامت

باه ادراک، رفتاار و   . سلامت، مصادر اسات باه معناى ساالم باودن      

گويند که کار خود را متناسب با آنچه بارا  او ايجااد    ا  سالم مى پديده

خوبى انجام دهد؛ ازاين رو، جسمى سالم است که مجموعه  شده است، به

خوبى کار کنند و تمامى امور همچون جذب و دفاع   آن به اعضا و جوارح

را بدون مشكل انجام دهند و انسانى سالم است که همه ابعااد جسامى،   

روحى و ذهنى آن در مسیر تعالى انسان و نشاط و رفاه او قارار گیارد و   

سالامت عباارت   ( 0)به تعبیر ديگر، بتواند رفاه و نشاط او را تأمین کند 

رفاه جسمى، روانى، اجتماعى و معنو  که افراد از آن  است از آمادگى و

بنابراين، سلامتي تنها نبود بیمار  نیست، بلكاه کیفیتاى از   . لذت ببرند

اي  گیر  واقعى آن تا انادازه  زندگانى است که تعريف آن مشكل و اندازه

سلامت عبارت است از برخاورداري آدماي از حاد    (. 4)غیرممكن است 

يا روان، يا مناسبات اجتماعي، يا معنويت، يا ايمان، تراز به لحاظ جسم، 

 .(5)يا ادراک، يا اخلاق، و يا جز آنها 

 

 مفهوم معنویت

توان نگاه کرد؛ يكى از نگاه عمومى و جهاانى،   به معنويت از دو جنبه مى

 که در اين صورت، معنويت شامل هدفمند  در زندگى، تجربه ارتقا و تعالى،

باشاد؛ و   ها  تعريف شاده اخلاقاى ماى      به بايستهنمود اجتماعى و پايبند

ديگر  از ديدگاه مكاتب الهى، که در اين صورت، معنويات شاامل ماوارد     

همچون خداشناسى، خداجويى و خدامحور  و موارد  از اين قبیال اسات   

 سه در «غیب به ايمان»مقوم  فصلن با اسلامي معرفت منظومه در معنويت (.6)

 حقاه  شريعت خدا، به اعتقاد)بینشي : شود مي نظیمت و تعريف وجودي ساحت

 هااي  گیاري  جهت و خدا به قرب انگیزه با عالي هاي گرايش) گرايشي،؛ (معاد و

 اخالاق  باه  تخلق تا رذائل از پیراستگي و فضائل به آراستگي طريق از توحیدي

 خادا،  با ارتباط در منانهؤم زيست) کنشي؛ حق جلال و جمال مظهريت و الهي

 ولاي   و اماام  پیاامبر، -مكمال  کاملن انسان با ارتباط پرتو در خلقت و قخود،خل

بنادي باه معنويات ديناي و      برخي معنويت را در نخستین تقسایم  (.7))خدا

معنويت ديني برخاسته از اديان الهاي و برسااخته    .کنند غیرديني تقسیم مي

ديان  تعالیم وحیاني است، ولي معنويت غیرديني يا سكولر، معنويت منهاي 

معنويت . است که دانشمندان درباره وجود اين نوع معنويت اتفاق نظر ندارند

آمیز است و در واقع معنا  سكولر يا غیرديني، تعبیري تعارض نمون و تناقض

ي  معنويّات از نظار اسالام عباارت اسات از مواجهاه      (. 8)منهاي معنا است 

( عملاي   مواجهاه )ر با ساحت حقیقي جهان و ملكوت کائنات و رفتا  متیقنّانه

 (.2)فراخور اين مواجهه 

 

 مفهوم سلامت معنوی

سلامت انسااني اسات و    هيكي از ابعاد مهم در منظومسلامت معنوي 

هااي وجاودي انساان را در     اي تعريف کرد که همه جنبه گونه را به آنبايد 

سلامت معناو  عباارت اسات از برخاوردار  از حاس پاذيرش،       . برگیرد

ق، و حس ارتباط متقابل مثبت با يک قدرت حاکم احساسات مثبت، اخلا

و برتر قدسى، ديگران و خود که طى يک فرايند پويا و هماهنگ شناختى، 

و  فارد   فراباودگين   (.0) شاود  کنشى و پیامد  شخصى حاصل مى عاطفى،

  و ابعاد  در   وحیاني، تعلیمات   تحت مادي،  دون   تعلقّات  از آن   رهايي  و جامعه  

( 2)کنشااي  و   منشااي  گرايشااي، بینشااي، :  چهارگانااه وجااودي   اتساااح
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 و همكاران اصل علي اسدي

 ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /002

با ساحت حقیقي جهان و ملكوت   مواجههبرخورداري آدمي از حد تراز، در 

باا خاالق، خاود،      رابطاه   کائنات، و رفتار فراخاور ايان مواجهاه در زمیناه    

 (.5)ها و جهان آفرينش  ديگرانسان

بنیااد  اسالامي،   رويكارد   با   معنوي  براساس تعاريف ارائه شده، سلامت

حیات طیبه در ساحات بینشاي، ارزشاي، گرايشاي و کنشاين متناا ر باه       

، و از عالم ماده (قوس نزول)ساختار وجودي انسان از عالم اله تا عالمن ماده 

  کاه   گیارد  ماي   سرچشامه   معناويتي  از   اسات و ( قوس صاعود )تا عالم اله 

 . اسلامي است  مقدس  متون  از  مستنبطَ  و ديني  معتبر  منابع   از برخاسته 

 
 یاد مرگ و معاد

اگر انسان به حیات آخرت معتقد باشد، آنگاه آنچه خداوند در عاوض  

. ناملايمات دنیوي برايش در آخرت در نظر گرفته، نزد او نیكوتر خواهد بود

 هاز جملاه آيا  . در برخي از آيات قرآن کريم به اين باور اشاره شاده اسات  

که آخرت بهتار و   داريد در حالى ولى شما زندگى دنیا را مقدم مى» :شريفه

 ( 06-07: اعلي) .«پايدارتر است

اول، دوران : دلیل اينكه آخرت براي انسان بهتر است چند چیز اسات 

دوم، لذات دنیا آمیخته با آلم . دنیا کوتاه است اما آخرت داراي ابديت است

سوم، سط  . کشند و نه دردي مياست اما اهل سعادت در آخرت نه رنجي 

 (01)لذات اخروي بسیار فراتر از لذات دنیوي است  هو مرتب

صفات برجسته اخلاق، در کنار ياد معاد و تذکر قیامت، به کمال لزم 

رسند؛ زيرا ياد مرگ و عذاب قیامت، انسان را دل شكسته و قلاب او را   مي

 (.00)سازد  خاشع مي

سارگرمي اسات، ساهم     ههام اکناون مايا   ياد مرگ و فكرن زوالن آنچه 

زدايي انساان دارد؛ چناان کاه در کلماات ناوراني امیار        بسیاري در غفلت

کانم کاه مارگ را يااد      شما را وصیت مى» :السلام آمده است علیه مؤمنان

ياد مرگ و پس از مرگ علاوه بر اينكه  (.0)« کنید و از مرگ غافل مشويد

کند، عامل حرکات نیاز هسات؛     م ميزمینه رهايي دنیا را براي انسان فراه

انگیزد؛ البته مرگ  زيرا آدمي را بر تهیه زاد و توشه براي سفر آخرت بر مي

و معادانديشي زماني براي انسان سازنده و کارسااز اسات، کاه همیشاگي     

السالام هرگااه    العابدين علیاه  گاه؛ چنانكه که حضرت امام زين باشد، نه گاه

خواناد   افتاد، دعاايي را ماي   ه ياد مرگ ميشنید يا ب خبر مرگ کسي را مي

السلام  بر محمدّ و خاندان او علیهم! معبودا»: که در فرازي از آن آمده است

و ماارگ را پاایش رويمااان ... درود فرساات و مااا را از آرزوي دراز باااز دار، 

مجسمّ فرما و چنان مكن که يادمان نسبت به مرگ، روزي باشاد و روزي  

 (.02)« ديگر نباشد

 

 ها افتهی
خداي متعاال در قارآن،   . ترين ابعاد معادباوري، ياد مرگ است يكي از مهم

هاا را در   فرمايد و انساان  روشني به زودگذر بودن دنیا اشاره مي با زبان تمثیل به

 (24-25: يونس. )خواند فرامي« دارالسلام»برابر دنیاي ناپايدار، به 

گوناه درد و رناه و غام    اي که عاري از هر دارالسلام يعني سرا و خانه

 (. 00)« هدارالسلام هي الجن»مراد از اين خانه فردوس برين است؛ . است

ايان  . موضوع مرگ در نگاه حجه الهي قرين با آرامش و راحتي اسات 

البته اين آرامش باراي هماه   . آرامش، سلامتي روحي انسان را در پي دارد

در رواياات ديگار   به اين مطلب . نیست و مشروط به مؤمن بودن فرد است

 (.04)« .مرگ راحتي مؤمن است»: صراحت اشاره شده است به
السلام پس از آنكه ياد دائمي مرگ را از خداوند طلب  امام سجاّد علیه

خواهد که باعث شود مرگ براي ايشان،  فرمايد، از او عمل صالحي را مي مي

  شايساته  گونه به انجام دادن کارهاا  ما را آن» : باشد« مألف»و « مأنس»

سو  تو را کنُد پنداريم و در رسیدن به کاو    موفق کن که بازگشتمان به

آرامشى شاود کاه در    هتر شويم؛ بدان پايه که مرگ برا  ما خان تو حريص

داشااتنى کااه مشااتاقانه باادان درآياایم و   آن بیاسااايیم و جااايى دوساات 

 (.02)« شدن به او را دوست بداريم  خويشاوند  که نزديک

محلي است کاه  « مأنس»(. 07)سكون و آرامش قلب و جان انس يعني 

« مألف» هواژ هريش. گیرد يابد و آرام مي در آن، روح و جان انسان تسكین مي

بخشاي   است که به معناي جمع شدن با چیزي هماراه باا التیاام   « ألف»نیز 

اماام ساجاد   . محل التیام و تسكین جاان انساان اسات   « مألف» (.06)است 

طلبد که باعاث شاود مارگ،     اين عبارات، عمل صالحي را مي السلام در علیه

گوياا در نگااه اماام، يااد دائماي مارگ،       . جايگاه آرامش و التیام جانش باشد

برد و در اين صورت، مارگ باراي او    انسان را به سمت انجام اعمال صال  مي

تنهاا از آن هراساي نادارد     محل انس و التیام روح خواهد بود؛ طوري که ناه 

برخي از آثار ياد مرگ و معاد بر سلامت معناوي   (07)مشتاق آن است بلكه 

 :انسان در ساحت کنش، در کتاب گرانسنگ صحیفه عبارتند از

 

 اندیشی و نيک فرجامی توبه

اش رو باه پاياان    هرگاه انسان توجه داشته باشد که روزهااي زنادگي  

انگااري   است، از بیم بدفرجامي، در توبه و اناباه باه درگااه خداوناد ساهل     

خورد و با هر گناهي که ناخواسته  کند و فريب تسويف شیطان را نمي نمي

در قرآن به . اندازد کند و آن را به تأخیر نمي زند، فوري توبه مي از او سر مي

اناد وعاده    سرعت توبه کرده کساني که از سر جهل آلوده به گناه شده و به

خدا فقط براي کساني  بي ترديد توبه نزد»: مغفرت حتمي داده شده است

شوند، سپس باه زودي توباه    است که از روي ناداني مرتكب کار زشت مي

 (07: نساء)« .پذيرد کنند؛ اينانند که خدا توبه آنان را مي مي

چه . اي برخوردار است العاده سوء عاقبت و حسن عاقبت از اهمیت فوق

در آخار عمار   بسا افرادي که مدتي از عمر آلوده بودند؛ اماا مسیرشاان را   

عكاس  لتغییر دادند و جزء نیكان و پاکان چشم از جهاان فارو بساتند و ب   

کساني که در دنیا مدت زيادي در صف صالحان و پرهیزگاران بودند؛ اما در 

آخر عمر بر اثر هوا پرستي مسیر خود را تغییر دادند و همراه گمراهاان از  
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 مت معنوي در ساحت کنش، در صحیفه سجاديهبرآيند ياد مرگ و معاد بر سلا

 000/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار 

معیار عمل خوب و بد، »: دالله علیه و آله فرمو پیامبر اکرم صلي. دنیا رفتند

 (. 02، 08)« (و اين سخن را سه بار تكرار فرمود)پايان آن است 

تعجاب نكنیاد از  ااهر افاراد تاا عاقبات       »: در حديث ديگري فرمود

کارشان را ببینید؛ زيرا بعضي از افاراد در ياک زمااني عمال صاال  انجاام       

عمر ناگهان عوض دهند که اگر با آن بمیرند اهل بهشتند، ولي در پايان  مي

 (.21)« .آورند شوند و به زشتكاري روي مي مي

اي  سرور ساجدان در دعا براي عاقبت بخیري، آخرين عمل را در دنیا، توبه

فرمايد، که پس از آن هرگز بازگشاتي باه    مقبول از حضرت حق درخواست مي

 :گناه نباشد و بازخواستي بر معاصي گذشته در پي نداشته باشد

عمرهايماان   همان ساپري گشات و رشات    روزهاي زندگي و آنگاه که»

، که از آن و پذيرش آن گريزي نیست، ماا  (مرگ)گسسته شد و دعوت تو 

السلام درود فرست، و پاياان   را فراخواند؛ پس بر محمدّ و خاندان او علیهم

اي پذيرفته شاده   شمارند، توبه آنچه را که نويسندگان اعمالمان بر ما برمي

اي که مرتكب  ايم و نافرماني س از آن ما را بر گناهي که کردهقرار ده، که پ

منظور از فراخواندن دعوت الهاي،  ااهر   (. 04) ايم، بازداشت نفرمايي شده

 (.20)شدن نشانه هاي مرگ است 

 

 داشتن حيات طيبه و ممات طيب 

انديشاد، در اصالاح حیاات خاويش      انساني که به مرگ طیب مي

از گناهان و حتاي از مكروهاات پرهیاز    کوشد که به شدت  چندان مي

. ساازد  کند و زمینه مرگ و آخرتي طیّب را براي خود فاراهم ماي   مي

زنده شدن به حیات طیّبه الهي فیضي است کاه خداوناد آن را بهاره    

از مرد و زن، هر کس کاار شايساته   »: مؤمنان نیكوکار قرار داده است

زنادگي پااک و    که ماؤمن اسات، مسالماو او را باه     انجام دهد درحالي

داريم و پاداششان را برپايه بهترين عملي که همواره  اي زنده مي پاکیزه

 (27: نحل) «.دهیم اند، مي داده انجام مي

و از . طیب در مورد حیات، معتدل بودن و در راه مستقیم بودن اسات 

آنجا که انسان داراي هر دو جنبه بدن و روح است و بايد هار دو جنباه را   

حیات طیبه براي او به معني، تداوم حیات آنچنان که شايسته تأمین کند، 

 (. 22)باشد  اوست، مي

اي اسات   دنیا خانه»حیات غیرمادي است؛ زيرا « حیات طیبّه»منظور از 

ممكان نیسات کساي در ايان     ( 0)« .که با بلا و سختي در هم آمیخته است

(. 00)تجهان داراي زندگي گوارا باشد؛ حیات طوبي براي پس از مارگ اسا  

تواند در دنیا باشد و با قطاع تعلّاق از دنیاا و باا ناور ايماان و        البته انسان مي

تواناد طیّاب    معرفت، به حیات طیبّه برسد؛ ولي حیات دنیا فاي نفساه نماي   

ست و انسان خاودش حامال بااطن دنیاا،     ا ازآنجاکه آخرت باطن دنیا. باشد

طیّاب برخاوردار   يعني بهشت و دوزخ است، مؤمن در همین دنیاا از حیاات   

 (. 00)است؛ ولي اين حیات به جنبه جسماني و طبیعي او ربط ندارد 

السلام در بخشي از دعاي عرفه، از خداوند  حضرت سیدالساجدين علیه

 :نمايد که به عصمت نزديک است اي درخواست مي حیات طیبه

خاواهم بپیونادد    اي زنده بدار، که به آنچه مي پس مرا به زندگي پاکیزه»

پساندي انجاام    به آنچه دوست دارم منتهي گردد؛ آنگونه که آنچه را نماي و 

اي مرتكب نشوم؛ و مرا همچون مارگ کساي    ندهم، و آنچه را از آن بازداشته

 (.02) «.رود بمیران که نورش پیشاپیش، و از جانب راست او مي

از آنجا که مرگ عصاره زندگي است، انسان همان گونه خواهد مارد و  

 الله علیاه و  هد شد، که در دنیا زندگي کرده است؛ پیامبر صليّمحشور خوا

میريد و همانگونه کاه   کنید؛ مي همانگونه که زندگي مي»: آله وسلمّ فرمود

بنابراين آنچه در دوران حیاات انجاام   (. 20)« .شويد میريد؛ محشور مي مي

کناد و مارگ طیّاب و پااکیزه، نتیجاه       شود، در جريان موت  هور مي مي

طیبّ و زندگي دنیايي پاک و پاکیزه اسات و مارگ طیّاب، طلیعاه      حیات

 (.00) حیات آخرتي طیبّ است

 

 گيری از حطام ناچيز دنيا در راه خدا بهره

کالي دنیا همانگونه که براي دنیا دوستاني که دارايي خود را تنهاا در  

بختي و خسارت   کنند، سبب تیره برآوردن نیازها و لذايذ جسماني صرف مي

بدي است و براي کساني کاه باه خشانودي خادا و جايگااه ابادي خاود        ا

رسایدن باه بهشات الهاي      هرستگاري و وسیل هتواند زمین انديشند، مي مي

به او   که خداوند مالي  کسي»: السلام فرمود باشد؛ چنانكه امیرمؤمنان علیه

، کناد برگازار    اي ن شايساته  عنايت کرد بايد به اقوامش کمک کند، مهماني

حقوق واجبه   سیر و گرفتار را آزاد کند، به فقیر و بدهكار ببخشد و بر ادايا

ورزد، زيارا بادون     شاكیبايي   و حوادث و بلاها جهت درخواست ثواب الهي

باه    ها شرف و کرامات در دنیاا، و دساتیابي    به اين خصلت  ترديد دستیابي

 (.0)« .فضائل آخرت است اگر خدا بخواهد

در دعا براي ياري جستن بر اداي دين، از خداوناد   مالسلا امام سجاد علیه

نمايد که عطاهاي دنیايي را، سبب قرب الهي و بهشت خود قارار   درخواست مي

و آنچه را از دارايي ناچیز دنیا به من ارزاني داشتي و آنچاه از کاالي آن   »: دهد

 پیش انداختي، سببي براي رسیدن به جوارت و پیوساتن ( در اين جهان)برايم 

اي به سوي بهشتت قارار ده؛ کاه هماناا تاويي صااحب       به مقام قربت و وسیله

 (.02)« .کريم هاحسان بزرگ، و تويي بخشند

 

 مقاومت و پایمردی در جهاد با دشمن

هاي الهي آن در برابر چشام مجاهادان    العین بودن بهشت و عده نصب

ساازد   ماي  هاي نبرد در برابر دشمنان مقاوم اسلام، آنان را چنان در صحنه

فرار از حريف  هکه هرگز انديشه خالي کردن صحنه نبرد را به ذهن و انگیز

باديهي  . کنند دهد و در اين باره با خود حديث نفس نمي را به دل راه نمي

است که اين مقاومت و پايمردي در صحنه جهاد اکبر و مبارزه باا دشامن   

 .درون،  هور بیشتري خواهد داشت

م در دعا باراي کسااني کاه در خاط مقادمّ آتاش       السلا امام سجاّد علیه
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 و همكاران اصل علي اسدي

 ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /004

جنگ براي صیانت از مرز و بوم اسلامي در تلاش هستند، باه اماوري چاون    

و از اسات  تهذيب نفس، تزکیه اخلاق، تربیت نفوس و تطهیر دل اشاره کرده 

ايشان را به ياد خويش گرم کند، علاقه به دنیاا را   خواهد که قلب خداوند مي

هااي آناان    هايشان بیرون ببرد و تعلقّ به خانه و محیط زندگي را از دل از دل

سااز تحقاق    بزدايد؛ تا صحنه نبرد را ترک نكنند و از دشمن نگريزند و زمینه

 :داند هاي آن مي ها را ياد بهشت و نعمت اين درخواست ههم

اي؛  العین آنان قرار ده، و آنچه را در آن فراهم آورده و بهشت را نصب»

در برابار ديادگان آناان    ... هااي کرامات را    هاي جاويد، و جايگاه از مسكن

گرياز از   هيک از آنان آهناگ بازگشات نكناد، و انديشا     ساز؛ تا هیچ نمايان

 (.02) «.حريفِ خويش را در دل نگذراند

 

 داری و خلوت با محبوب زنده شب

هاي جهنم است،  که در دنیا به فكر دوزخ و دوزخیان و عذابآن کس 

داناد و از مرکاب    آن را براي خود، تازيانه سلوک عارفانه به سوي خدا ماي 

گیرد؛ چنان که در بیان نوراني امام حسن  ها مي شب و بیداري در آن بهره

السلام وصول به حضرت حق براي سالكان جز با مرکب شب  عسكري علیه

رسیدن به خداوند عاز و جال سافر  اسات کاه جاز باا        »: تمیسور نیس

 (.21)« .گیري از مرکب شب، پیموده نشود بهره

کند و خاودش را   خیزد و با خدايش گفتگو مي انسان وقتي سحر برمي

. کند شود و اين راه را طي مي سپارد، گويي بر مرکب شب سوار مي به او مي

که هیچ کسي به اندازه آنها  برند چنین افرادي به قدري از زندگي لذتّ مي

 .برد لذتّ نمي

در فرازهااي پايااني دعااي     السلام علیه سرور ساجدان و زينت عابدان

 : فرمايد عرفه براي آباداني شب و خلوت در آن، چنین دعا مي

( تجاردمّ )ام در آن براي عبادتت، و خلوتم  بیداري :و شبم را آباد گردان با»

زلتم به آرام گارفتن باه پیشاگاهت و فارود آوردن     داري برايت، و عُ زنده به شب

هايم باه درگاهات، و درخواسات مكاررّم از تاو در آزادي از آتشات، و        خواسته

 (.02)« .ام از عذابي که اهل آتش در آنند پناهندگي

تجرد در لغت به معني عرياني است؛ زيرا انسان هنگاامي کاه عازم    

افكناد و در اصاطلاح    کار بزرگي مي کند، جامه خويش را بر زمین ماي 

عارفان و صاحبدلن، به معني بیرون افكندن ماسوي الله از قلاب و سارّ   

است؛ گاهي نیز اين واژه به انقطاع از غیرخدا و خلوت گزيادن و عزلات   

، ماراد آن حضارت از   «بسكوني الیاک » هشود و شايد به قرين اطلاق مي

 (.24)تجرد، معناي اخیر باشد 

 

 اسات با آنانهمنشينی با فقيران و مو

انديشد و به ياد آن است، همنشیني و  کسي که به سراي آخرت مي

ورزد و خاود   دارد و بر آن استقامت ماي  مواسات با فقیران را دوست مي

داند هار چاه باه مشایت      نیز دلبستگي به متاع فاني دنیا ندارد؛ زيرا مي

. شاود  الهي در دنیا از او گرفته شود، در سراي ابدي برايش اندوخته ماي 

تَازيَنن   ! يَاا عِیسَاي  : السلام سفارش فرمود علیه خداوند به حضرت عیسي

داري و مهار باه    خاود را باا ديان   ! اي عیساي بنالد ينن وَ حُب  ال مَسَاکیِنن؛ 

 (.25)مسكینان بیاراي 

السلام با اين نگرش که متااع دنیاا فااني و خازائن      امام سجاد علیه

ام ياري جستن از خداوناد بار اداي   آخرت باقي است، در دعايي که هنگ

کناد کاه همنشایني باا      خوانده است، از خداوند درخواست مي دين مي

: اش فرماياد  فقیران را محبوب او گرداناد و در مواساات باا آناان يااري     

 همنشیني با فقیران را محبوب من گردان و با صبر نیكو مرا در! معبودا»

فاني دنیا از من دريغ داشتي، همنشیني با آنان ياري کن و آنچه از متاع 

 (. 02)« .ساز هاي باقي آخرتت ذخیره در گنجینه

 

 پرهيز از غفلت و اشتغال به ذكر و طاعت 

اگر انسان همواره به مقصد و مقصود اخروي خويش بینديشد و به يااد آن  

مراحل عمر، به ذکر خداوند و طاعات   هباشد، زمان هاي غفلت او کوتاه و در هم

ايان راه هماان   . الله را محبانه طي خواهد کارد  هد بود و سیر اليحق موفق خوا

هنگامي که مؤمن از دنیا »: السلام فرموده است چیزي است که امام صادق علیه

و از  ياباد  گیرد و شیريني محبت خادا را ماي   و زرق و برق آن کنار رود اوج مي

خدا، با اين  نظر اهل دنیا، ديوانه به شمار آيد؛ حال آن که شیرينىن دوستى

 (.25) «.پردازند مؤمنان درآمیخته است و به کسى جز او نمى

منطق مؤمناان درخواسات جماع میاان دنیاا و آخارت از خداسات؛        

اي که نه امور دنیوي، آنان را از امور اخاروي غافال کناد و ناه باه       گونه به

و گروهاي از آناان   »: عكس؛ چنان که قرآن از اين گروه ياد فرماوده اسات  

به ما در دنیا نیكي و در آخرت هم نیكي عطا کن و ما ! پروردگارا: ندگوي مي

لكن جمع کردن میان خیار دنیاا و   ( 210: بقره)« .را از عذاب آتش نگاه دار

هاي غفلات، باه يااد     آخرت به طور کامل، براي کسي ممكن است که در زمان

باه طاعات خادا    ( که مهلتي باراي اوسات  )خدا است و در دوران عمر خويش 

 .کند مشغول است و اين مسیر را با محبت طي مي

الخالاق راه جماع میاان خیار      سرور ساجدان در دعاي شريف مكارم

 :داند دنیا و آخرت را در ياد خداوند و طاعت و محبت او مي

السالام درود فرسات و مارا در     بر محمد و خاندان او علایهم ! معبودا»

باه  ( عمر)ر روزهاي مهلت خبري براي ياد خودت هشیار ساز و د اوقات بي

ات بگمار و برايم راهي هموار به سوي محبتّت روشن فرما؛ باه   فرمانبرداري

 (.02)«.سبب آن، خیر دنیا و آخرت را برايم کامل گردان

چهاار مرحلاه دارد کاه ساه مرحلاه،      ( ياد خادا )به گفته برخي عرفا، ذکر 

باني، مرحله بعد مرحله نخست ذکر ز. هاي آن و يک مرحله مغز آن است پوسته

کند و مرحله ساوم ذکار    ذکر قلبي است که انسان با تكلف بر خود تحمیل مي

قلبي است که مطابق طبع انسان و بدون تكلف است و مرحله چهارم کاه مغاز   

 (. 24)همه مراحل پیشین است، غرق شدن در ياد خدا و فناي در او است 
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 مت معنوي در ساحت کنش، در صحیفه سجاديهبرآيند ياد مرگ و معاد بر سلا

 005/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار 

 انسان حقيقی شدن

انسان زنده، اهل حمد است و حیاات او  السلام  از نظر امام سجاد علیه

هاي الهي بدون شكرگزاري،  تصرف در نعمت. در حمدش خلاصه مي شود

سبب بیرون شدن انسان از حادود انساانیت و هباوط باه حاد حیوانیات       

اگر راه شناخت حماد خاود را از بنادگان خاويش     »: ؛ چنان که فرمودشود مي

هاي پي در پي و اعطااي   احسانداشت، چون آنان را براي امتحان، به  دريغ مي

شدند و او  هاي الهي مشغول مي هاي گوناگون مبتلا کرده، به صرَف نعمت نعمت

گزاردند و اگر چنین بودند، از حدود انسانیت خارج و باه سارحد    را سپاس نمي

 (.02)« .رسیدند حیوانیت مي

السلام فصل مقومّ انسان را حمد الهي معرفي فرماوده   امام سجاد علیه

بنابراين، اگر کسي حامد نبود يا تنها در حدّ زبان، اهل حمد الهاي باود،   .. .

نه در عمل و قلب، از حدود انسانیت خارج شده و به مرز بهیمیتّ رسایده  

برد ولي معرفت حمد الهاي   ها بهره مي است و همچون چهارپايان از نعمت

ل اخیار  پس حمدِ الهي ملاک تمايز انسان از حیوان اسات و فصا  . را ندارد

 (.26)انسان، حامد بودن اوست 

السلام يكاي از آثاار چناین حمادي را      حضرت سیدالساجدين علیه

چناان کاه در دعااي    . داناد  ياري رساندن به حامد در برزخ و قیامت مي

... ساتايش از آن خادا اسات؛    »: فرماياد  ماي « دعااي حماد  »موسوم به 

راه قیامت را بار   هاي برزخ را براي ما روشن سازد، و که تاريكي ستايشي

 (.02)« .ما آسان نمايد

کند کاه او را در بهشات    آن حضرت حمدي را از خداوند درخواست مي

ستايشاي کاه باا    »: السلام قرار دهد جاويد، همنشین فرشتگان و انبیاء علیهم

آن در جمع فرشتگان مقرب قرار گیريم و در سراي جاويداني که هرگز زوال 

 (همان)« .یر نپذيرد به پیامبران مرسل بپیونديمندارد و محل کرامتي که تغی

حمدي که انسان را هام ردياف فرشاتگان و دوش باه دوش ملائكاه      

دهد، به يقین حمادي   مقربان و در کنار انبیاي مرسلان در قیامت قرار مي

گیرد و آثار آن در زنادگي   است که از ايمان و معرفت کامل سرچشمه مي

 (.20. )ودش مادي و معنوي انسان آشكار مي

 

 انس با قرآن و طلب شفاعت از آن

کسي که نگران مارگ، بارزخ و قیامات خاويش اسات، در دنیاا باا        

گیرد که در سكرات مرگ و حوادث بعد از آن به کارش  اعمالي انس مي

از نظار  . کندهايي که پیش روي اوست، از آنها استشفاع  بیايد و در عقبه

سیله و پناهگاهي است که انساان  السلام، قرآن بهترين و امام سجاد علیه

 :دهد را در حوادث مرگ و معاد ياري مي

و باه  ... السالام درود فرسات    بر محمّد و خاندان او علایهم ! معبودا»

؛ تاا  ... هاي نكوهیده و اخلاق پسات دور بادار    سبب قرآن ما را از خوي

در روز قیامت راهبر ما به سوي خشنودي و بهشت تو، و در دنیا ( قرآن)

ما از خشم و تجاوز از احكاام تاو باشاد، و باه حالال دانساتن        هازدارندب

 (.02)« .حلال، و حرام دانستن حرامن آنچه نزد توست گواه باشد

الله  آن حضرت در دعاي ختم قرآن، از ناازل شادن عزرائیال سالام    

کناد و در آن حاال    مرگ اسات يااد ماي    هعلیه براي کسي که در آستان

و قرآن را برايمان دستاويزي قرار ده » :خواهد يشفاعت قرآن را از خدا م

براي رسیدن به برترين منازل کرامت، و نردباني ساز که بدان، تا جايگاه 

 هبال رويم، و سببي گاردان کاه بادان، نجاات در عرصا     ( بهشت)امنیّت 

اي قرار ده کاه بادان بار نعمات فاراوان       قیامت را پاداش يابیم، و وسیله

 (.02)« .درآيیم( يدبهشت جاو)سراي اقامت 

قرآن، در ايساتگاه عارض    هو به واسط»: فرمايد و در فراز ديگري مي

اعمال به پیشگاهت، به خواري جايگاه ما رحمت آور و در هنگام لارزش  

هايمان را از لغزش بازدار و تاريكي  گذرگاه جهنم در روز گذر بر آن، گام

از هر سختي در روز  گورهاي ما را پیش از برانگیختن روشن فرما و ما را

 (.02)« .هاي سنگین آن روزن غلبه رهايي ده قیامت و از ترس

شفاعت قرآن در روز قیامت از کساانى کاه پیارو  آن     هروايات در بار

اناد، بسایار اسات؛     اعتنايى باه آن کارده   اند و شكايت از کسانى که بى بوده

قرآن شافع مشفعّ و اللَّه علیه و آله،  چنان که در روايتي از رسول اکرم صلىّ

ا  کاه شافاعتش    کنناده  ماحل مصدق معرفي شده است؛ يعناى شافاعت  

 (.27)شود  ا  که مخاصمه او تصديق مي کننده پذيرفته و خصومت

 

 طهارت دل و نيكنامی

خواهد در زمره صالحان و پرواپیشگان باشاد و پاس از    کسي که مي

قلبش از کینه منزّه مرگ به نیكي از او ياد کنند، بايد همانند بهشتیان، 

: فرمايد و از حِقد مبرّا بماند؛ چنان که قرآن بهشتیان را چنین وصف مي

( در نتیجه آناان )ايم،  ها  آنان را برکنده ا  در سینه و ما هرگونه کینه»

  (47: سوره حجر) «.ها روبرو  يكديگرند برادرانه بر تخت

نسبت به يكاديگر  توزي  از کینه»: فرمايد السلام مي امیرمؤمنان علیه

بپرهیزيد، زيرا کینه ورزي دينن شما را همانند تراشایدن ماو باا تیاغ از     

 .(0)« .برد میان مي

السلام در فرازهاي پاياني دعاي عرفه، هم طهارت دل از  امام سجاد علیه

فرماياد، هام    کینه مؤمنان و هم مهرورزي به آناان را از خداوناد طلاب ماي    

مني مؤمنان را از دلام بارکن، و قلابم را بار     و دش»: نیكنامي پس از مرگ را

ساز، و با من آنچنان باش کاه باا شايساتگان هساتي، و باه       خاشعان مهربان

زينت پرهیزکارانم بیاراي، و بارايم يااد خاوبي در میاان بازمانادگان، و آوازه      

 (.02)« .روزافزوني در میان آيندگان قرار ده، و در جايگاه پیشتازانم وارد ساز

به ياد زندگاني جاويد و حیات پس از مرگ نباشد، برايش اگر کسي 

چه تفاوت دارد که از او ناام نیاک باه يادگاار بماناد ياا ناام زشات  او         

هاا بارود و از تجااوز و ساتم      ها و نیكاي  اي ندارد که در پي خوبي انگیزه

دعا و . اند السلام نیز داشته درخواست نیكنامي را انبیاء علیهم. پرهیز کند

السلام، زنده مانادن همیشاگي باا داشاتن      ضرت ابراهیم علیهخواست ح
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 و همكاران اصل علي اسدي

 ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /006

و براي من يادي نیكو در آيندگان »: زبان صادقي در آيندگان بوده است

السالام از خادا     ايد که ابراهیم علیاه  اگر شنیده( 84: شعراء)« !قرار ده

تعالى چنین درخواستي کرده، منظورش ذکر خیر آيندگان نبوده؛ بلكاه  

ها  آينده نیز باقى باشد  اش در انسان وده که دعوت حقهمنظورش اين ب

و لسان صادقش همواره گويا بماند، نه اينكاه بعاد از او ذکار خیارش را     

 (.27)بگويند و بس 

 

 (تقوا)پرواپيشگی 

هااي دروناي،    نخستین شرط سلامت معنوي و شفاي دل از بیماري

يشاد و  اند کسي که به مسافر باودن و کوچیادن خاود ماي    . پرهیز است

مقصد و اقامتگاه ابدي خويش را به يااد دارد، هماواره در تالاش باراي     

زادراه ابدي خود  هتقوا است و از فرصت کوتاه عمر براي تهیّ هکسب توش

 .کند بیشترين بهره برداري را مي

السالام در نیاايش خاود، انساان را      الحساین علیاه   حضرت علي بان 

و توشه است و مقصادي دارد  فرمايد که نیازمند زاد  مسافري معرفي مي

شود کاه محال    که به سوي آن در حرکت است؛ آنگاه به محلي وارد مي

نمايد که توشه  اقامت و استقرار او است؛ سپس از خداوند درخواست مي

 :اين راه را برايش تقوا قرار دهد

سوي رحمتت، و  و از دنیا، تقوايت را زادراه من گردان و کوچ مرا به»

اماام   ،(02)« .ات و جايگاهم را در بهشتت قرار ده نوديورودم را در خش

در اين عبارت، تقوا را زادراه، رحمت الهي را مقصد، رضاايت   السلام علیه

 (. 20)شمرد  حق را ورودي آن و بهشت را اقامتگاه مي

 

 گيرى نتيجه
نگران مرگ و برزخ  هرگاه انسان مرگ را پیش روي خود ببیند و

زناد،   اي هر گناهي که ناخواسته از او سر ميبر و قیامت خويش باشد،

انادازد؛ متااع نااچیز دنیاا را      خیر نميأکند و آن را به ت فوري توبه مي

الهاي و ساراي ابادي     داند و آن را در راه رسیدن به قارب  ماندگار نمي

در دنیا با اعمالي همچون حمد الهاي و اناس باا     کند؛ خود هزينه مي

سازد که در سكرات مرگ و حوادث  قرآن خود را مشغول و مانوس مي

ها  از بیداري در شب و خلوت با محبوب بهره بعد از آن به کارش آيد؛

دارد و بار آن   همنشیني و مواسات با فقیران را دوسات ماي  گیرد؛  مي

هاي غفلت، باه ذکار خداوناد و طاعات او      ورزد؛ در زمان استقامت مي

در تلاش براي کسب  الله دارد؛ همواره مشغول است و محبانه سیر الي

هاي حیات دنیايي خود براي تطهیر از  فرصت هتقوا است؛ از هم هتوش

گیرد و به صایانت از حیاات معناوي و     رذايل و کسب فضايل بهره مي

هاي الهاي را پایش    وسرانجام، بهشت و وعده استمرار آن اهتمام دارد

 .سازد جهاد اصغر و اکبر مقاوم مي هچشم داشتن، انسان را در عرص
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Abstract 
Background: Based on the divine worldview, the current world system is not eternal. Also, the human spirit is immaterial 

and is not destroyed by the death of the mortal body. This fact is clearly explained by Zayn-al-Abidin (a) in the Al-Sahifa 

Al-Sajjadiyya. All aspects of human health, including physical, mental, social, emotional and spiritual, have been 

emphasized in Al-Sahifa al-Sajjadiyya; However, similar to the Quran, governance is always ascribed to the spiritual 

aspect of health. 

Methods: The method of this article is a library and Ijtihad method, with a direct and methodical study of Sahifa Al- 

Sajjadiyya, in an attempt to obtain valuable resources about spiritual health in the field of action, which is the result of 

remembering death and resurrection. Contents have been explained with rational and narrative reasoning, referring to 

verses and traditions, and using interpretations of Sahifa and other religious texts. 

Results: Some of the effects of remembrance of death and resurrection on spiritual health in the field of action, from the 

perspective of the Al-Sahifa Al- Sajjadiyya, include: thinking of repentance and good fate, having a good life and a 

good death, taking advantage of the insignificant world for the sake of God, resistance and steadfastness, staying awake 

at night and being alone with the beloved God, going along with the poor, avoiding neglect, becoming a true human 

being, being close to the Qur'an, purity of heart and good name, and piety. 

Conclusion: Remembrance of death and resurrection leads to changes in internal and external human behavior and 

improves his spiritual health. The findings of this research are unique to Sahifa Al- Sajjadiyya, and its literature is 

significantly different from similar findings in other sources. 
 
Keywords: Death, Health, Islam, Resurrection, Spirituality 
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