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     10/02/0412: پذيرش مقاله    10/02/0410 :دريافت مقاله
 چكيده

سرا    53-23هاي همسرگزيني بر اساس باورهاي غیرمنطقي و تمايزيافتگي دختران مجررد   ک بیني ملا پژوهش حاضر با هدف پیش :زمينه و هدف

 .انجام شد

شرهر  جامعه آماري پژوهش حاضر شامل دختران مجررد  . ها توصیفي از نوع همبستگي بود روش پژوهش حاضر کاربردي و از نظر ماهیت داده :روش

 M>20+5Mگیري در دسترس و براساس فرمو  حجم نمونه  نفر با استفاده از نمونه 054هاي ورود و خروج تعداد  کرج که از بین افراد با توجه به ملاک

 ارتباطي، باورهاي (0507رفاهي و همكاران، )هاي همسرگزيني بخشي ملاک هاي الويت کنندگان مقیاس شرکت. انتخاب شدند( 2117)تاباچنگ و فید 

ها از آزمون همبستگي پیرسرون و تحلیرل    وتحلیل داده براي تجزيه. را تكمیل کردند (DSI-SH) خودتمايزيافتگي ، پرسشنامه(RBI)اپشتین  و ايدلسون

 .گام استفاده شد به ه به روش گامرگرسیون چندگان

هاي همسرگزيني رابطه  رابطه منفي و بین تمايزيافتگي با ملاک(تواييمح)هاي همسرگزيني رهاي غیرمنطقي با ملاک نتايج نشان داد بین باو :ها یافته

 .کند بیني مي هاي همسرگزيني را پیش از بین متغیرهاي مورد نظر تمايزيافتگي ملاک. مثبت وجود دارد

و  خطرترر کرم  و ترر  دقیر   انتخابي داشتن براي مراجعان به توانند مي خانواده و ازدواج مشاوران حوزه و شناسان روان جوانان، ملي سازمان :گيری نتيجه

 .کنند کمک غیرمنطقي و ناکارآمد انتخاب از اجتناب
 

 نفس فرهنگ،ازدواج،  :ها کليدواژه

 
 مقدمه
 ترين از مهم محبت و عش  با توأم و صمیمي پايدار، رابطه برقراري به نیاز

 واجازد و شرريک  سمت انتخاب به را زني و مرد هر سرانجام که است دلايلي

 است اين پرسندمي خود از جواني در سن اکثريت که سؤالي .دهدمي سوق

هراي   مرلاک (. 0)دهنرد  قررار  نظرر  مرد  را و معیارهايي هاملاک چه بايد که

 يرک  براي انتخراب  افراد که است شرايطي مجموعه معناي به همسرگزيني

 با که يجمله متغیرهاي از(. 3)گیرند مي نظر در پايدار ازدواج و مناسب شريک

غیرمنطقري و   باورهراي  تروان بره  مري  دارنرد  رابطه همسرگزيني هاي ملاک

 همسررگزيني  غیرمنطقي باورهاي شک بدون .کرد اشاره خود تمايزيافتگي

 زناشرويي  زنردگي  ترداوم  در و هم همسر انتخاب در هم مخربي اثر تواند مي

 سرتند ه هايي گرايش غیرواقعي و غیرمنطقي باورهاي ارتباطي .باشد داشته

 شیوه يک به ارتباط صمیمي رويدادهاي تفسیر در شخص سوءگیري به که

(. 5) باشرند مري  نادرسرت  يرا  غلط انتظارات پايه بر و دارند اشاره غیرمنطقي

 منجرر  اضرطراب  و آشرفتگي  بره  نشروند  بررآورده  اگرر  غیرمنطقي باورهاي

 آنهرا  و اضرطراب  تنش باعث افراد پیرامون اتفاقات و رويدادها(. 4)شوند مي

 منجر که است اتفاقات و از رويدادها افراد باورهاي و هاديدگاه بلكه شود؛ نمي

 و اضرطراب  غیرمنط ، داراي باورهاي افراد (.3) شود مي اضطراب و تنش به

 03دهد بین  ها نشان مي نتايج پژوهش (.6)دارند اجتماعي ضعیفي عملكرد

رنرد در ابترداي روابرط    درصد از افرادي که در آستانه طلاق قررار دا  50تا 

هاي غیرمنطقي از رابطه زناشويي داشته و برراين براور    بیني زناشويي پیش

غیرمنطقري   باورهاي(. 0و7)ها صفر است اندکه احتما  طلاق براي آن بوده

 محتوايي ملاکهاي يعني همسرگزيني ملاک دو هر معنادار بیني پیش توانايي

 بالاي باورهراي  سطح ارتباط به توان مي راستا اين در(. 5)را دارد فرايندي و

 و (00)دلزدگي زناشرويي  و باورها ،(01)ازدواج در ثباتيبي سطح و ارتباطي

 کننده بیني پیش را زوجین ارتباطي باورهاي (02)تحقیقات  نتايج همچنین

 .داند مي طلاق وقوع

از نظرر  (. 05)دارد نقش ازدواج در خودتمايزيافتگي دادند که نشان تحقیقات

اش  زندگي وئن تمايزيافتگي به میزان توانايي فرد براي هدايت رفتار، ارتباطات وب

 نظريره  شالوده و پايه تمايزيافتگي(. 05)گردد توسط احساسات يا افكارش برمي

 در(. 04)است فردي بین مفهوم هم و فردي درون مفهوم هم داراي که است بوئن

 سطح در و احساس و تفكر بین تعاد  ايجاد در شخص توانايي درون فردي، سطح

 روابرط  در« خرود » اسرتقلا   و فرديت حفظ در توانايي يافتگي تمايز فردي، بین
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 منیژه کرمي

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  كينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزش /374

 پختگري  از پیچیرده  ترکیرب  يرک  تمايزيرافتگي (. 04)اسرت  ديگران با صمیمانه

 اندازه میزان هر کند مي اشاره (06)بوهلر(. 03)است منطقي تفكر توانايي هیجاني،

 خواهرد  بیشرتر  فرد هیجاني آمیختگي درهم احتما  اشدب کمتر فرد تمايزيافتگي

خرود   يرک  ايجراد  براي تمايزنايافته فرد دو میان هیجاني آمیختگيهم در اين .بود

 با شكسرت  اغلب افراد اين هايازدواج .شود مي مشاهده ازدواج در اغلب مشترک

 زيرافتگي تماي که گزينند برمي را همسراني افراد (04)بوئن نظر از .شود مي مواجه

 ديگران به عاطفي نظر از تمايزيافته کمتر افراد (.07)است خودشان به اندازه هاآن

شخصري   مواضر   کره  دارند توانايي تمايزيافته، بیشتر افراد که حالي در اند وابسته

تمايزيرافتگي را  ( 21)و ( 05)نتايج تحقیقرات (. 00)گیرند کار به روابط در را خود

 کره  داد نشان( 20)نتیجه پژوهش جمشیدي . اند ستهدر رغبت ازدواج مؤثر دان

 نقرش  سرلامت روان،  و خرانواده  ارتبراطي  الگوهاي با رابطه در خود تمايزيافتگي

 .کند مي ايفا را کاملي اي واسطه

جواناني که در سرنین ازدواج قررار دارنرد، نره     ( 22)از ديد گلاسر و گلاسر

مقابل و آگراهي از معیارهراي   تنها احساسي؛ بلكه بايد با شناخت دقی  از طرف 

. اي در خصوص انتخاب همسر آينده خرود اتخراک کننرد    ازدواج، تصمیم عاقلانه

بنابراين ارزيابي صحیح ملاکها و انتظارات افراد از ازدواج بر کیفیرت رابطره زوج   

 امرري  همسرر  انتخراب  هراي  ملاک و معیارها گیري شكل (.25)تأثیرگذار است

 يرک  رشرد  نتیجره  آن همه بیايد؛ بلكه وجود به فرد رد ناگهاني طور به که نیست

 ديگر سويي از و است فرد رواني و عقلاني، اجتماعي شناختي، فرايندهاي سلسله

هايي که نقش متغیرهراي شرناختي از جملره باورهراي      نتايج پژوهش براساس

اند، تا جايي کره محقر  اطرلاع     مهم تلقي کرده غیرمنطقي را در انتخاب همسر

هرا و عوامرل مرؤثر در     اي به بررسي ساختار و سهم ايرن مفروضره   العهدارد، مط

همسرگريني نپرداخته است از اين رو انجام پژوهشري برراي شناسرايي عوامرل     

بره همرین   . رسرد  رفتاري دخیل در همسرگزيني ضروري به نظر مي-شناختي

 تمايزيرافتگي برا   و غیرمنطقي باورهاي تعیین رابطه پژوهش حاضر منظور هدف

 .باشد همسرگزيني مي هاي کملا

 

 روش

 هرا؛ داده گرردآوري  نحروه  حیرث  از و کراربردي  هدف نظر از حاضر پژوهش

تا  23دختران مجرد  پژوهش اين آماري جامعه. است همبستگي نوع از توصیفي

ابتدا از دانشگاه آزاد اسلامي واحد ابهرر مجروز   . ساله شهر کرج داشتند، بود 53

سرا  شرهر کررج     53ترا   23مي دختران مجررد  گرفته شد و سپس از بین تما

هاي مرورد   نفر به صورت در دسترس به عنوان نمونه انتخاب و پرسشنامه 043

 توضریحات  در. هاي اجتماعي واتساب و تلگررام اجررا شرد    نظر از طري  شبكه

 در اهداف و ملاحظات اخلاقري پرژوهش   ها، پرسشنامه به پاسخ از پیش ضمیمه

 کره  شرد،  نوشته ها آزمودني براي حفظ رازداري و عاتاطلا بودن محرمانه زمینه

 شرماره  يرا  خرانوادگي، نشراني   نام و نام نیست لازم پژوهش اين در براي شرکت

 .مانرد  خواهنرد  محرمانه نیز شده گرفته اطلاعات ساير و کنند فاش را خود تماس

هررراي مرررورد نظرررر در سررامانه پرسرررا  بررره آدرس اينترنتررري   پرسشررنامه 

www.porsall.com      ثبت شد و منطقه جغرافیايي شهر کررج در سرامانه پرسرا

هراي اجتمراعي واتسرا  و     سپس آدرس مورد نظر از طري  شربكه . تعیین شد

در . سا  قرار گرفرت  53- 23تلگرام به مدت يک ماه در اختیار دختران مجرد 

 تجزيره  براي. تجزيه و تحلیل شد( نفر 00افت آزمودني )پرسشنامه 054پايان 

 و میرانگین  فراوانري، درصرد،   نظیرر  توصریفي  آمرار  هايروش از هاه داد تحلیل و

 خطري  رگرسریون  نظیر تحلیرل  استنباطي آمار هايروش از و استاندارد انحراف

 افرزار  نررم  وسریله  بره  هاداده اين تمامي . شد استفاده گام به گام شیوه به چندگانه

 .گرفت قرار وتحلیل مورد تجزيه SPSS-25 آماري تحلیل

 

 ابزار
 :صورت است بدين هاآن شرح که استفاده شد ابزار از سه پژوهش اين در

 

 (RBI) ارتباطی باورهای سياهه

 هردف  برا  (00)اپشتین و ايدلسون بوسیله (RBI) ارتباطي باورهاي سیاهه

 در که شده تدوين زناشويي زندگي ناکارآمد و غیرمنطقي باورهاي گیري اندازه

بره   براور  مخالفرت،  کننردگي تخريرب  بره  براور  مقیراس  خررده  پرنج  برگیرنده

 براور  و جنسري  گرايري  کمرا   خواني، کهن انتظار و توق  همسر، تغییرناپذيري

درتحقی  خرود  ( 0502)آيدلسون واپشتاين  .است جنسیتي ناهمساني درباره

هرا از   نشان دادند که پايايي اين آزمون با آلفاي کرنباخ براي خررده مقیراس  

معنراداري برا    هخررده مقیراس رابطر    3د اسرت و هرر   درص 00 تا 72دامنه 

نسرخ   . درصرد برود   76و پايرايي بازآزمرايي   ( 24)سازگاري زناشويي دارنرد 

در پژوهشري کره   . انرد  فارسي اين ابزار را مظاهري و پور اعتماد ترجمه کرده

 .برروددرصررد  73 مظرراهري اسررتفاده کرررده آلفرراي کرنبرراخ محاسرربه شررده

 مخالفرت،  کننردگي تخريب هاي مقیاس خرده پايايي ضريب( 23)ادماندسون

 و جنسري  گرايي کما  خواني،کهن انتظار و توق  همسر، به تغییرناپذيري باور

و  35/1، 35/1، 66/1،70/1بره ترتیرب    را جنسریتي  ناهمسراني  دربراره  براور 

 کرونباخ آلفاي ضريب( 6)همكاران و رجبي پژوهش در .اند کرده گزارش61/1

همسرر   تغییرناپذيري به ، باور61/1کنندگي مخالفت  زيرمقیاس تخريب براي

 براور  و 44/1جنسري   گرايري  ، کمرا  33/1خرواني  کهن انتظار و ، توق 32/1

 .است آمده دست به 04/1مقیاس  کل و 37/1جنسیتي  ناهمساني درباره

 

  (DSHI-SH)خود تمایزیافتگی پرسشنامه

 و آيرتم  21داراي .اسرت  شرده  سراخته  (03)دريرک  توسرط  پرسشنامه اين

 و هیجراني  بررش  مرن،  جايگراه  عراطفي،  پرذيري  واکرنش  مقیراس  چهارخرده

 مهرم  هراي  سنجش ارتباط پرسشنامه اصلي هدف .است ديگران با آمیختگي هم

 خررده  پايرايي ( 03)دريک .است اصلي هايخانواده با افراد جاري روابط و زندگي

 پرذيري  واکنش سمقیا خرده براي و بررسي کرونباخ آلفاي روش به را هامقیاس

ديگرران   برا  آمیختگي و هم75/1هیجاني  برش ،03/1 من ، جايگاه00/1 هیجاني

 بررسري  بره  (26) اعتمراد  و لطیفیران  فخاري، ايران در .است کرده گزارش 71/1
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 نيينقش باورهاي غیرمنطقي دختران در همسرگز

 373/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

را  مقیراس  کل کرونباخ آلفاي و پرسشنامه اقدام کرده اين سنجي روان مشخصات

 برا  آمیختگري هم هیجاني، پذيري واکنش من، جايگاه هاي مقیاس خرده و 70/1

. آوردنرد  دسرت  به/ 75و  76/1، 40/1، 67/1ترتیب  به را هیجاني برش و ديگران

 کرونبراخ  آلفراي  مقردار ( 27)و عباسري  زاده حسن جويباري، فكوري در مطالعه

 بعرد  عراطفي،  پرذيري واکرنش  هراي مؤلفه و براي 05/1کلي  تمايزيافتگي براي

 51/1، 02/1، 00/1 ترتیرب بره  ديگران با آمیختگي مه و عاطفي گريز من، جايگاه

 .دست آمده است به 70/1و 

 

 همسرگزینی های ملاک بخشی اولویت پرسشنامه

 شناسرايي  هردف  با( 20)شريفي و ثنائي رفاهي، توسط پرسشنامه اين

 شده تدوين همسر انتخاب در آنها بخشيو اولويت همسرگزيني هايملاک

 را فراينردي  همسررگزيني  و محتروايي  همسررگزيني  مرلاک  دو و اسرت 

 فرد که هاي محتوايي خصوصیاتي استملاک از منظور. کند مي گیري اندازه

 سن، چون خانوادگي و فردي شناختيروان هايويژگي مانند دارد؛ همراه به

فرد  مذهب و قومیت جسماني، و رواني سلامت نیز و درآمد تحصیلات، شغل،

 موجرب  کره  اسرت  هرايي کرنش  مجموعره  فرآيندي هاي ملاک از منظور و

 هراي  مهرارت  مقابرل،  طرف درک مانند شوند،مي خانواده نظام سازماندهي

.  ... و پذيريانعطاف مسئله، حل هاي مهارت آمدن، هاي کنارمهارت ارتباطي،

 کرونبراخ،  آلفاي فرمو  از استفاده با ها،پاسخ ارزش بودن چند از استفاده با

و در بعد  03/1فرآيندي  بعد در پرسشنامه و اعتبار 00/1آزمون  کل اعتبار

 روش از اسرتفاده  با همچنین .است شده گزارش و محاسبه 74/1محتوايي 

 سرازه  روايري  واريمراکس،  چرخش و اصلي هايمؤلفه روش با عامل تحلیل

 کل واريانس 73/1کننده  تبیین فرايندي و محتوايي عامل دو در پرسشنامه

ايي و پايايي پرسشنامه مذکور در مطالعه رفاهي و رو(. 20)است پرسشنامه

 .هاي ساکن شیراز، مورد تأيید قرار گرفته است همكاران در بین خانواده

 

 ها یافته

 مشخصرات  بره  مربروط  توصریفي  هايشاخص در پژوهش حاضر ابتدا

 .شد ارائه ها براي بررسي فرضیه استنباطي هاي يافته سپس و ها آزمودني

 اختیشن اطلاعات جمعيت

 سن( الف
 

 
 ها براساس سن درصد فراوانی آزمودنی. 1نمودار 

 نفرر  35سرا    20-23دهد رده سني  نشان مي 0 همانگونه که نمودار

 20) نفرر  45سا   53-55و ( درصد07) نفر 52سا  52-25، (درصد51)

 . دهند ها را تشكیل مي آزمودني( درصد

 سطح تحصیلات( ب

دهد میزان تحصیلات افراد نمونره در   نشان مي 2همانگونه که نمودار 

و میزان تحصیلات ( درصد 54)نفر 45مقط  کارشناسي بیشترين فراواني 

 .داراي کمترين فراواني بود( درصد 05)نفر 26در مقط  دکتري 

 نوع شغل( ت

 20)نفر  20دهد نوع شغل، افراد بیكار  نشان مي 5همانگونه که نمودار 

، غیردولتي (درصد 50)نفر  42، دولتي (صددر 06)نفر  20، خانه دار(درصد

 .دهند ها را تشكیل مي از آزمودني( درصد 52)نفر  45

 

 های توصيفی یافته
میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پرژوهش نمرايش    0در جدو  

باورهرراي غیرمنطقرري بیشررترين   0براسرراس جرردو  . داده شررده اسررت

 .باشد مي( 66/20)و انحراف استاندارد( 67/000)میانگین

 
 

 

 ها براساس تحصيلات درصد فراوانی آزمودنی. 2نمودار 

 

 
 ها براساس نوع شغل درصد فراوانی آزمودنی. 3 نمودار
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 کمترین و بيشترین نمره، ميانگين و انحراف معيار متغيرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف معيار ميانگين بيشترین نمره کمترین نمره تعداد 

 2/4 04/45 001 22 054 زينيهاي همسرگ ملاک

 66/20 67/000 211 1 054 باورهاي غیرمنطقي

 25/04 13/67 021 21 054 تمايزيافتگي

 

دهد در همه متغیرهرا نمررات نرمرا      نشان مي 0همانگونه که جدو  

 .هستند

 

 استنباطی های یافته
 فرضيه اول

 . اردبطه وجود د را همسرگزيني هاي غیرمنطقي و ملاک بین باورهاي

اسرتفاده   پیرسرون  همبستگي آزمون ضرائب از براي پاسخ به اين فرضیه

 برین  پیرسرون  همبسرتگي  ،دهرد  مري   نشران  2جدو   که گونه شده و همان

 r  ،011/1  =P=  -227/1 برابر هاي همسرگزيني ملاک با غیرمنطقي باورهاي

 .دارد وجود معنادار منفي رابطه

 

 فرضيه دوم

 .هاي همسرگزيني رابطه وجود دارد کبین تمايزيافتگي با ملا
 برین  همبسرتگي پیرسرون   ،دهرد  مري   نشران  5جدو   که گونه همان

 P=  110/1و  r=  435/1 برابر همسرگزيني هاي ملاک با خود تمايزيافتگي

 .دارد وجود معنادار مثبت رابطه

 

 فرضيه سوم

 را همسررگزيني  هراي  مرلاک  خرود  تمايزيافتگي و غیرمنطقي باورهاي

 .کنند مي ینيب پیش

 باورهراي  براسراس  همسررگزيني  هراي  مرلاک  بینري  پریش  منظرور  به

 استفاده  گام به رگرسیون گام تحلیل روش از خود تمايزيافتگي غیرمنطقي و

 های همسرگزینی همبستگی پيرسون بين باورهای غيرمنطقی با ملاک. 2جدول 

 های همسرگزینی ملاک  متغير

 r همبستگي  

- 227/1**  باورهاي غیرمنطقي

*13/1 < P  ،**10/1 < P 
 

 های همسرگزینی همبستگی پيرسون بين تمایزیافتگی با ملاک .3جدول 

 های همسرگزینی ملاک  متغير

  r همبستگي 

 435/1**  تمايزيافتگي

*13/1 < P  ،**10/1 < P 

 

 4جدو   در گام به رگرسیون گام تحلیل تجزيه و از حاصل نتايج خلاصه .شد

 .است شده هارائ

 53است به بیان ديگر 534/1 برابر شده محاسبه R 2  دهد نتايج نشان مي

هراي همسررگزيني براسراس باورهراي غیرمنطقري و       درصد واريانس مرلاک 

نشان از  00/0مقدار دوربین واتسون . بیني است تمايزيافتگي خود قابل پیش

هراي   نمرره  استقلا  نسبي متغیرهاي مستقل و به عبارت ديگر عدم ارتبراط 

 ،F=  650/07خطرراي متغیرهرراي مسررتقل بررا يكررديگر اسررت و نسرربت     

1110/1  =P به منظور . معنادار است 10/1محاسبه شده در سطح کمتر از

بین ضرايب رگرسیون محاسبه شرد   مشخص نمودن سهم متغیرهاي پیش

 .ارائه شده است 3که نتايج آن در جدو  

 

 همسرگزینی های ملاک بينی پيش برای رگرسيون مدل داری معنی نتایج خلاصه. 4جدول 

R 2 درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغييرات
R دوربين واتسون F سطح معناداری 

 1110/1 650/07 004/0 534/1 353/1 4 615/050 رگرسیون

      025 402/0303 باقیمانده

      055 103/2547 جم 

 

 همسرگزینی های ملاک بينی پيش برای يونرگرس مدل داری معنی نتایج خلاصه.  5جدول 

   ضرایب استاندارد شده خطای استاندارد ضرایب استاندارد نشده مدل

 B  Beta t داري سطح معني 

 135/1 -53/0 -04/1 104/1 -127/1 باورهاي غیرمنطقي

 1110/1 070/4 526/1 155/1 156/1 تمايزيافتگي
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 نيينقش باورهاي غیرمنطقي دختران در همسرگز

 377/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

بینري   خرود قرادر بره پریش    بین تمايزيرافتگي   از بین متغیرهاي پیش

براي ضررايب رگرسریون    tآزمون معناداري . هاي همسرگزيني است ملاک

تمايزيرافتگي  . معنرادار اسرت  10/1تمايزيافتگي خرود در سرطح کمترر از    

هراي   اي در تبیرین متغیرر مرلاک    با بتاي بیان شده سهم يگانره ( 526/1)

همسرگزيني، وقتي واريانس تبیین شده به وسیله همره متغیرهراي ديگرر    

 . کنتر  شده باشد دارند

غیرمنطقي در ايرن مرد  قرادر بره     اين توضیح لازم است که باورهاي 

 .هاي همسرگزيني در دختران مجرد نبود بیني ملاک پیش

 

 گيری بحث و نتيجه
 تمايزيافتگي و غیرمنطقي باورهاي رابطه تعیین هدف با حاضر پژوهش

هاي به دست آمده نشان داد  يافته .شد انجام همسرگزيني هاي با ملاک خود

همسرگزيني محتوايي رابطه منفري  هاي  بین باورهاي غیرمنطقي با ملاک

به عبارت ديگر، با افزايش باورهاي غیرمنطقري میرزان   . معنادار وجود دارد

(. 7)يابرد  هاي محتوايي در فرايند همسرگزيني کاهش مي استفاده از ملاک

هرايي   باورها، جملگي انعكاس: توان گفت در تبیین يافته به دست آمده مي

باورهايي که سفت و سرخت و بره شردت    . باشند مطل  براساس بايدها مي

گسررترده از احساسررات و رفتارهرراي  اي، غیرمنطقرري برروده و بررا مجموعرره

گیرري افرراد در ارتبراط     هاي تصرمیم  غیراخلاقي همراه هستند و با سبک

باورهاي غیرمنطقي باورهايي هستند که با واقعیت منطب  نبوده و . هستند

اي هسرتند کره    مخرب بیمارگونهپیامدهاي ناشي از آنها رفتارها و عواطف 

ممكن  بنابراين؛ (7)کنند سلامت رواني و سلامت عاطفي فرد را تهديد مي

هاي همسررگزيني مناسرب دچرار     است آنان در شناسايي و ارزيابي ملاک

را قبو  نداشته باشرند کره   ( محتوايي)هاي منطقي اشتباه شوند و يا ملاک

هراي   اي غیرمنطقري برا مرلاک   اين امر باعث رابطه منفي و معنادار باورهر 

اگر افراد باورهاي غیرمنطقي در رابطره برا   . شود محتوايي همسرگزيني مي

تصرمیمي و   انتخاب همسر داشته باشند، آنها در فرايند انتخاب همسر بري 

، (4)هراي وينسرنیک   اين يافته با نتايج پرژوهش . کنند ناکامي را تجربه مي

و ( 02)، گراتمن (00)حراجي  ، رضرا (5)پرور  ، گلعلري (0)، سالمي(7)مینوت

باشد که نشان داد بین باورهاي غیرمنطقي برا هرر    همسو مي( 05)احمدي

هاي محتوايي و فرايندي رابطه منفي و  دو ملاک همسرگزيني يعني ملاک

بیني معنادار هر دو  همچنین اين متغیر توانايي پیش. معنادار وجود داشت

 همچنین. ايندي را داردهاي محتوايي و فر ملاک همسرگزيني يعني ملاک

هاي باورهاي غیرمنطقي با انتخاب همسر  نتايج نشان داد میان همه مؤلفه

هاي  از آنجايي که عقايد و باورها ريشه در زمینه. رابطه معنادار وجود ندارد

تاريخي، فرهنگي،مذهبي و نحوه تربیت و پرورش افراد همان جامعره دارد  

ه باورهاي غیرمنطقي در پژوهش حاضر رسد استفاده از پرسشنام به نظر مي

هايي باشد که با طررز   که در فرهنگ غیر ايراني هنجاريابي شده داري آيتم

 .فكر جامعه ايراني مطابقت نداشته است

 هراي  مرلاک  برا  تمايزيرافتگي  برین  داد ديگرر پرژوهش نشران     يافتره 

 نتروا  مري  يافته اين تبیین در .دارد وجود مثبت معنادار رابطه همسرگزيني

 مروارد  و شرايط در افراد ،(04)بوئن نظريه براساس :که کرد استنباط چنین

 تصرمیمات  در و شده خانوادگي جو بر حاکم عاطفي شرايط بسیاري تسلیم

 را خويشرتن  شربه  و دروغرین  خود يک نوع و بازمانده پیروي خود از فردي

کنرد کره فررد برا سرطح برالايي از        بیران مري  ( 04)بروئن  .دهنرد  مي شكل

زيافتگي خود داراي احساس و تفكر و رفتار منعطرف در سرازگاري برا    تماي

فشارهاي زندگي است و داراي عواطف روشن در ارتباط با ديگران اسرت و  

افراد با سطح تمايزيرافتگي ضرعیف، سرطح برالايي از اضرطراب را تجربره       

تواند موجب کاهش بهزيسرتي روان فررد شرود و     کنند، اين عوامل مي مي

خانواده به عنوان . گیري را به همراه داشته باشد طي و تصمیممشكلات ارتبا

توانرد بسرتر رشرد افرراد      اولین و مهمترين کرانون زنردگي اجتمراعي مري    

طور کامل وابسرته برا مشركلات     تمايزيافته با کارکردي سالم، يا افرادي به

افرراد  . رواني و همچنن افرادي بین اين دو نقطه انتهايي طیرف باشرد   ژرف

شروند کره    هايي مي هاي تمايزنايافته بیشتر درگیر ازدواج ه خانوادهمتعل  ب

ها برا   اين يافته. اند و داراي بدکارکردي بالاتري هستند آنها نیز تمايزنايافته

، (02)، گرراتمن(21)، شرريفي و همكرراران (05)نترايج پررژوهش پیرسررقايي 

 نترايج . همسو است( 06)و بوهلر( 00)، ايدلسون (03)، دريک(05)احمدي

پژوهش حاضر اهمیت تمايز يافتگي را در انتخراب همسرر و آينرده افرراد     

هراي انتخراب    تواند به طور معنراداري مرلاک   دهد اين متغیر مي نشان مي

نتايج ايرن تحقیقرات تمايزيرافتگي را در رغبرت     . بیني کند همسر را پیش

 الگوهراي  برا  رابطره  در خرود  تمايزيافتگي همچنین. اند ازدواج مؤثر دانسته

 افراد. کند مي ايفا را کاملي اي واسطه نقش سلامت روان، و خانواده ارتباطي

 بیشتر افراد که حالي در اند وابسته ديگران به عاطفي نظر از تمايزيافته کمتر

 .گیرند کار به روابط در را شخصي خود مواض  که دارند توانايي تمايزيافته،

 

 بندی جمع
 و غیرمنطقري  باورهراي  بینري رابطره   پژوهش حاضر برا هردف پریش   

نتايج پژوهش حاضر  .شد انجام همسرگزيني هاي با ملاک خود تمايزيافتگي

هراي   توانرد بره طرور معنراداري مرلاک      نشان داد که تمايزيافتگي خود مي

نتايج پژوهش حاضر اهمیت تمايزيافتگي . بیني کند انتخاب همسر را پیش

که فرد در مواق  حساس دهند  را در انتخاب همسر و آينده افراد نشان مي

هاي خود را کنتر  کند و سازگار با موقعیت، واکنش  خوبي بتواند هیجان به

هرايي در انتخراب    دور از انتظار نیست که افراد با چنین ويژگي. نشان دهد

کارگیري  تمايزيافتگي در توانايي براي به. همسر دقت بیشتري داشته باشند

ناي حفظ يک حس تعريف شرده و  شود که به مع جايگاه من، منعكس مي

روشن از خود، در زماني است که فرد از طرف ديگران تحت فشار است ترا  

افراد تمايزنايافته از نظر عاطفي، وابسته به ديگرران  . طور ديگري عمل کند

کنند، درحرالي کره    هستند، کمتر براي خودشان فكر، عمل و احساس مي
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 منیژه کرمي

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  كينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزش /370

کار گیرند  خصي خود را در روابط بهافراد تمايزيافته توانايي دارند مواض  ش

ي از انتظارات و قادرند تا به افكار و احساساتشان، خارج از نیازشان به پیرو

 .ديگران توجه کنند

 

 پيشنهاد
هاي پژوهش حاضر در يک جامعره   يک تحقی  طولي براي تأيید يافته .0

هرا و شرهرهاي    تر در میران فرهنرگ   تر و با حجم نمونه وسی  گسترده

 .ر سطح کشور انجام شودمختلف د

هاي همسرگزيني پیش و پرس از   تفاوت افراد جنس مخالف در ملاک .2

 .ازدواج سنجیده شود

استفاده از مصاحبه در کنار پرسشنامه به منظور کسب آگاهي بیشرتر   .5

 .از عقايد و افكار افراد با هدف افزايش اعتبار نتايج مفید خواهد بود

هاي همسرگزيني  رهنگ بر ملاکهاي آتي، رابطه و تأثیر ف در پژوهش .4

 .مورد بررسي و تحقی  قرار بگیرد

هرا و ضررورت    محدود بودن اين مطالعه به سنجش متغیرها در خرانم  .3

 بررسي متغیرهاي مذکور در بین آقايان
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Abstract 
Background: The present study was conducted with the aim of predicting the criteria for choosing a spouse based on 

irrational beliefs and differentiation of single girls aged 25-35. 
Methods: The method of the present research was practical and descriptive in terms of the nature of the correlation 

type data. The statistical population of the present study included single girls in Karaj city in Iran who were selected 

from among the people according to the entry and exit criteria. Sample size was calculated 134 people using 

available sampling and based on the sample size formula M>20 + 5M Tabacheng and Fidel (2007). The participants 

completed the scales of prioritization of mate selection criteria (Refahi et al., 2017), Idelson and Epstein 

communication beliefs (RBI), and self-differentiation questionnaire (DSI-SH). Pearson's correlation test and stepwise 

multiple regression analysis were used to analyze the data. 
Results: The results showed that there is a negative relationship between irrational beliefs and mate selection criteria 

(content) and a positive relationship between differentiation and mate selection criteria. Among the analysed 

variables, differentiation predicts mate selection criteria. 
Conclusion: The National Youth Organization, psychologists and counselors in the field of marriage and family can 

help clients to make a more accurate and less risky choice and avoid inefficient and irrational choices. 
 
Keywords: Culture, Ego, Marriage 
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