
 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي
 33تا  38 ، صفحاتاول، شماره 0412 بهارم، هفتدوره 

38 

 

 پژوهشي

 آل زنان رابطه رضايت زناشويي و باروري ايده

 نشين شهر بندرعباس حاشيه
 

 8گیلان  فاطمه محمودياني ،2، فاطمه رحمتي*0الدين محمودياني سراج

 serajmahmoudani@gmail.com ،شناسی، دانشکده اقتصاد، مدیریت و علوم اجتماعی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران استادیار جمعیت :نویسنده مسئول* .1

 عی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایرانشناسی، دانشکده اقتصاد، مدیریت و علوم اجتما کارشناس ارشد جمعیت .2
 ران، ایرانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، ته کارشناس ارشد روانشناسی، دانشکده روان .3

 

 01/10/0412 :پذيرش مقاله    28/00/0410 :دريافت مقاله
 

 

 هچكيد
نل بهاروري ايهده  . گذاران بهه نن شهده اسهت    باروري در کشور به زير سطح جايگزيني رسیده است که اين مهم موجب توجه سیاست: زمينه و هدف

رضهايت زناشهويي از   . توانهد سهطح فعلهي بهاروري کلهي را افهزايش دههد        نل مهي  تحقه  بهاروري ايهده   . کننده باروري واقعي باشد بیني تواند پیش مي

  .نل بوددنبال بررسي اثر رضايت زناشويي بر باروري ايدهمطالعه حاضر به. نيدشمار ميهاي مهم باروري به ندهکن تعیین

هاي حاشیه شهر ساله ساکن محله 43تا  01نفر از زنان متأهل  873براي اين منظور تعداد . مطالعه حاضر، کمي و با روش پیمايش انجام شد: روش

 .ها از ابزار پرسشنامه بهره برده شدبراي گردنوري داده. اي انجام شداي چندمرحلهگیري با روش خوشهمونهن. بندرعباس پیمايش شدند

. نل همبسهته بهود  افزايش مدت ازدواج با افزايش باروري ايده. داري داشتندنل همبستگي مثبت و معنيرضايت زناشويي زنان و باروري ايده :ها یافته

نل فرزندان زنان اهل سنت بیشتر از زنان اهل تشهی  و  میانگین تعداد ايده. دار بودنل برحسب سطح تحصیلات زنان معنييدهتفاوت میانگین باروري ا

نتايج رگرسیون چندمتغیري نشان داد که افزايش رضايت زناشويي . ها بودهاي فارس، لر، ترک و عرب کمتر از زنان ساير قومیتزنان متعل  به قومیت

  .انجامدنل ميايش باروري ايدهزنان به افز

توانهد بهه   نل مهي تحق  باروري ايده. نل کمک کندتواند به تحق  باروري ايدهريزي در جهت افزايش رضايت زناشويي زوجین ميبرنامه: گيری نتيجه

هاي تشويقي براي افزايش بهاروري،  ستهاي جديد جمعیتي، در کنار سیارو در سیاستاز اين. معناي افزايش سطح فعلي باروري کلي در کشور باشد

 .بايد به خانواده، روابط زوجین و رضايت زناشويي نیز توجه جدي کرد
 

 ازدواج، باروري، جمعیت حومه شهر، نرخ تولد، همسران :ها واژهکليد

 

 مقدمه

ومیهر و مههاجرت را   شناسهي سهه عامهل بهاروري، مهر      در علم جمعیتّ

بهر همهین مبنها در    . داننهد د جمعیّهت مهي  هاي اصلي میهزان رشه  کنندهتعیین

تهرين عوامهل مه ثر بهر رشهد      شناختي باروري، يكي از مههم مطالعات جمعیتّ

رفتهار بهاروري،   . رودشهمار مهي  شناسي جمعیتّ بهجمعیت و از مباحث پويايي

عنهوان   تواند بههاي مرتبط ميگیري و نگرشها، فرايند تصمیمبراساس محرک

شهود، در نظهر گرفتهه    يک محیط اجتماعي حادث ميرفتاري اجتماعي که در 

يافتههه و  در بسههیاري از کشههورهاي توسههعه امههروزه میههزان بههاروري(. 0)شههود 

. تر از سطح جانشیني قهرار دارد توسعه در سطح جانشیني و حتي پايین درحال

اخیهر افهت شهديدي را در     هايران نیز از جمله کشورهايي است که در چند ده

، (1-8)براساس مطالعات انجام شهده  (. 2)ي خود داشته است میزان باروري کل

شهرو  بهه کهاهش مسهتمر کهرده       0814میزان باروري کلي در کشور از سال 

و در  0817فرزنهد در سهال    1/1فرزنهد بهه    3/1باروري کلي در ايهران از  . است

برنوردها براساس پیمايش جمعیتّ و سهلامت سهال   . رسید 3/2به  0871سال 

به نزديک سهطح   0877-73ي داد که میزان باروري کلي در دورهنشان  0873

سهرانجام در سهال   . فرزند براي هر زن، رسیده بود 21/2جانشیني، يعني حدود 

در . فرزند بهراي ههر زن رسهید    3/0به زير سطح جانشیني يعني حدود  0831

و براساس نتايج سرشماري عمومي نفهوس و مسهكن مرکهز نمهار      0831سال 

. فرزنهد بهراي ههر زن رسهیده بهود      3/0روري کلي در کهل کشهور بهه    ايران، با

بهه   0831اند که باروري کلي دوباره در سهال  همچنین نشان داده( 1)مطالعات 

افزايش يافت؛ اما پس از نن دوباره باروري کلهي رو بهه کهاهش رفهت و در      0/2

 .رسیده است 7/0به سطح  0833سال 
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 و همكاران الدين محمودياني سراج

 ل، شماره او0412دوره هفتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /34

دانند؛ اما رفتار مي هدهند ل شكلترين عوامها را از مهمهرچند نگرش

توان با قطعیت پذيرفت زيهرا فهرد در شهرايطي ممكهن     اين موضو  را نمي

است رفتاري از خود نشان دهد که با نگرش او متفاوت و متضاد باشهد بها   

(. 7)باشهد  هاي او ميوجود اين، از يک نگاه کلي رفتار انسان بیانگر نگرش

نل و مقايسه نن با باروري واقعهي  ايده بر همین اساس شواهدي از باروري

نل منظور از باروري ايده. تواند به درک بهتر تغییرات باروري کمک کندمي

اين است که در واق  زنان، با توجه به شرايط اقتصادي و اجتمهاعي فعلهي   

 .دانندکشور، داشتن چند فرزند را براي هر زوج مناسب مي

ه نتیجه گرفته شده است که در يوروباي نیجري( 3)در يک بررسي 

. مهم رفتار باروري زوجین بوده است هکنند بیني تمايلات باروري پیش

اند که باروري واقعي کمتر از ترجیحات اولیهه  نشان داده( 3)مطالعات 

تواند ريشه در رقابهت  است که دلايل اين کاهش در باروري واقعي مي

 (01)بكر . ي داشته باشدزناشويي و نابارور هبراي کار، اختلال در رابط

بر اين باور است که تغییرات عمده در باروري بهه تغییهرات در تقاضها    

نوعي به نیات باروري افراد  گردد که اين تقاضا نیز به براي فرزند بر مي

 .اشاره دارد

هاي رضايت زندگي و از عوامل  ترين شاخص رضايت زناشويي از مهم

رضايت از زناشويي، رضايت و لذت . (00)باشد  م ثر بر سلامتي زنان مي

تجربههه شههده، احسههاس عینههي از خشههنودي اسههت کههه زن و شههوهر از 

مسهالل شخصهیتي، ارتبهاا بها       هاي مختلف روابط زناشويي مثهل  جنبه

جنسي و فرزنهدپروري دارنهد    مالي، روابط  تعارض، مسالل   يكديگر، حل

از  رضايت زناشويي شامل موضهوعات مختلفهي همچهون رضهايت    (. 02)

هها،   تعارض و کشمكش  هاي مختلف در زندگي زناشويي، نحوه حل نقش

خشنودي از روابط جنسي و عاطفي، میزان رضايت از اداره مالي خانواده 

گرايانهه از تهأثیر فرزنهدان بهر      و تواف  درباره داشتن فرزند و درک واقه  

ل دنبابا توجه به مطالب فوق، اين تحقی  به(. 08)روابط زناشويي است 

نل در بهین سهاکنان   بررسي رابطه رضايت زناشويي زنان و باروري ايهده 

 .شهر بندرعباس است هاي حاشیهمحله

 

 روش

براي گردنوري . حاضر با روش پیمايش انجام شده است کميمطالعه 

از ننجهايي  . ساخته بهره برده شده استهاي محق ها نیز از پرسشنامهداده

هاي عنوان محلههرداري شهر بندرعباس بهش 2هاي منطقه که بیشتر محله

رو جامعه نماري پژوهش حاضهر تمهام   نيند از اينشمار مينشین بهحاشیه

ههاي؛  شامل محله)بندرعباس  2ساله ساکن منطقه  43تا  01زنان متأهل 

دوم، سهه راه بهرق، شهاه     بیست متري شاهد، درخت سبز، شیر اول، شهیر  

ها، شهرک امام رضها، مه     چاهستاني حسیني، پشت بند، سرريگ، شهناز،

( ، دوراهي ايسیني، سربالاي کمربندي، خواجه عطها (نخل پیرمرد)پیرمرد 

براساس گزارش مرکز بهداشت و درمان نن منطقه تعداد زنان مورد . است

اي گیهري از روش خوشهه  براي نمونهه . هزار نفر تخمین زده شد 02اشاره 

هاي حاشیه، ام نخست از بین محلهدر گ. اي استفاده شده استچند مرحله

ههاي منتخهب و   سپس از بین محلهه . طور تصادفي انتخاب شددو محله به

ههايي انتخهاب و در   طهور تصهادفي بلهوک   هاي جغرافیايي بهبراساس نقشه

هاي منتخب و مراجعه به زنان واجد شهرايط بهه   نهايت با مراجعه به بلوک

ونه نیز براساس فرمول کهوکران  تعداد نم. ها مبادرت شدتكمیل پرسشنامه

 . نفر برنورد شد 873

يهک بخهش نن بهه    . پرسشنامه مورد استفاده مشتمل بر دو بخش بود

هاي جمعیتي، اجتماعي و اقتصادي زنان مورد مطالعه اختصها   مشخصه

داشت و بخش ديگر نن مربوا به سنجش رضايت زناشويي زنان بهود کهه   

استفاده شد که در ( 04)د کانزاس براي سنجش نن از پرسشنامه استاندار

اعتبار پرسشنامه مورد استفاده از . ايران نیز مورد استفاده قرار گرفته است

ربط مورد نو  اعتبار محتوايي است يعني پرسشنامه توسط متخصصان ذي

پايايي پرسشنامه نیز با اسهتفاده از  . ارزيابي و تأيید نهايي قرار گرفته است

مقهدار نلفهاي   . مهورد بررسهي و تأيیهد قهرار گرفهت     نزمون نلفاي کرونباخ 

دسهت نمهد کهه    بهه  338/1رضايت زناشويي برابر بها   هکرونباخ براي سنج

متغیهر وابسهته ايهن    . مهورد نظهر اسهت    هبیانگر وجود پايايي در دو سهنج 

بهراي ايهن   . نل فرزنهدان بهود   نل يا همان تعهداد ايهده   تحقی ، باروري ايده

به نظر شما امروزه داشتن چند فرزند بهراي   منظور از زنان پرسیده شد که

ههاي  نل است؟ در ادامه با میانگین گرفتن از پاسه   هر زوج مناسب و ايده

دسهت  نل فرزنهدان بهه  نل يا میانگین تعداد ايدهزنان، میانگین باروري ايده

رضهايت زناشهويي در    هههاي سهنج  توزي  پاسخگويان برحسب گويهه . نمد

ههاي  زم به توضیح است براي نن که پاسه  لا. گزارش شده است 0جدول 

الشعا  اقتدار همسران قرار نگیهرد   هاي رضايت زناشويي تحت زنان به گويه

. هاي لازم به پرسشهگران در ايهن زمینهه داده شهود    تلاش شد که نموزش

براي اين منظور تدابیري اتخاذ شد که پرسشگران در حضور شوهر اقهدام  

علاوه با توضیحاتي کوتاه کهه در  نكنند و بهبه پرسش از زنان مورد مطالعه 

ها را اند بتوانند اعتماد نننغاز فرايند پرسشگري به زنان مورد مطالعه داده

هها و  ههاي نن در واق  با نگاه کردن زنان از گمنام ماندن پاس . جلب کنند

ها، تلاش شد که ايهن نگرانهي   نیز نپرسیدن س الات برملاکننده هويت نن

 .ر برطرف شودالمقدوحتي

 

 ها یافته

درصهد   3/21دهد که بیشترين نسبت زنان يعنهي  نشان مي 2جدول 

 3/82ها برابر با اند و میانگین سن ننسال سن داشته 84تا  81ها بین نن

همسهران زنهان پیمهايش    ( درصد 3/11)بیشترين نسبت . سال بوده است

. است 0/87رابر با میانگین سن همسران ب. اندساله بوده 83تا  81شده بین 

درصد زنان  33بیش از . انددار بودهدرصد زنان مورد مطالعه خانه 32حدود 

 درنمد . اندصد نیز اهل تشی  بودهدر 1/34متعل  به قومیت فارس و 
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 نشین شهر بندرعباس نل زنان حاشیه رابطه رضايت زناشويي و باروري ايده

 31/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار 

 ها های مرتبط با رضایت زناشویی و فراوانی آن گویه -1جدول 

 درصد ادتعد عنوان شریک زندگی راضی هستيده چقدر از همسر خود ب

7/4 03 تا حدي ناراضي  

2/08 11 نه راضي نه ناراضي  

0/14 248 تا حدي راضي  

3/01 14 خیلي راضي  

0/0 4 خیلي خیلي راضي  

 چقدر از ازدواجتان راضي هستید

2/4 01 تا حدي ناراضي  

1/04 18 نه راضي نه ناراضي  

0/14 248 تا حدي راضي  

0/01 10 خیلي راضي  

1/0 1 خیلي خیلي راضي  

 چقدر از ارتباا با همسرتان راضي هستید

8/1 0 خیلي ناراضي  

1/4 07 تا حدي ناراضي  

1/04 18 نه راضي نه ناراضي  

3/14 241 تا حدي راضي  

8/01 13 خیلي راضي  

0/0 4 خیلي راضي خیلي  

ههزار   374میلیهون و   7درصهد زنهان بها میهانگین      17ماهیانه خانوار 

. میلیون تومهان بهوده اسهت    01هزار تا  711 میلیون و 1تومان، بین 

-درصد زنان يعني بیشترين نسبت نن 1/88دهد که  ها نشان مييافته

ههاي  مهدت سهكونت در محلهه   . انهد ها، مدرک تحصیلي ديپلم داشهته 

با میانگین ( درصد 2/10)نشین براي اکثريت زنان مورد مطالعه حاشیه

گین طهول مهدت ازدواج   میان. سال بوده است 01تا  0سال بین  1/08

رضهايت زناشهويي در بهین    . سال اسهت  02زنان پیمايش شده برابر با 

ها، در سهطح متوسهط قهرار    درصد از نن 1/14اکثريت زنان، يعني در 

درصهد زنهان    11ها از نن حكايت دارد که حدود همچنین يافته. دارد

 نسهبت مهذکور  . داننهد نل ميفرزند را ايده 2در شرايط کنوني داشتن 

نل در ترين الگوي باروري ايدهدهد که الگوي دو فرزندي رايجنشان مي

نل طهور کلهي ايهده   نداشتن فرزند نیز به. بین زنان مورد مطالعه است

داشتن بهیش  . نبوده است و هیچ نسبتي به خود اختصا  نداده است

نل هیچ کدام از زنان پیمايش شده نبوده فرزند نیز مطلوب و ايده 4از 

 4/2نل فرزند برابر با نل يا همان تعداد ايدهیانگین باروري ايدهم. است

 . دست نمده استفرزند براي هر زن به

 

 توزیع نمونه مورد مطالعه برحسب متغيرهای تحقيق -2جدول 

 درصد تعداد متغير درصد تعداد متغير

   (سال)سن    وضعیت اشتغال

 3/0 7 01-03 4/07 11 شاغل

 1/01 83 21-24 3/30 801 دارخانه

 4/20 30 21-23 3/1 8 در حال تحصیل

 3/21 012 81-84   قومیت

 3/03 71 81-83 2/33 883 فارس

 2/04 14 41-44 1/2 01 لر

 3/1 22 41-43 0/0 4 عرب

   (سال)سن همسر  4/2 3 ترک

 7/08 12 03-23 7/4 03 ساير

 3/11 038 81-83   مذهب

 1/23 011 41-43 1/34 813 شیعه

 4/7 23 11-11 1/1 20 سني

   تحصیلات   (سال)طول مدت ازدواج 

 8/1 24 بیسواد 4/07 11 1تا  0

 4/02 47 ابتدايي 3/23 013 01تا  1

 0/21 71 راهنمايي 2/27 018 01تا  00

 8/00 48 دبیرستان 1/21 010 01بالاتر از 

 1/88 027 ديپلم   (سال) مدت سكونت در محله حاشیه

 4/01 12 دانشگاهي 1/23 001 1ا ت 0

   رضايت زناشويي 2/22 34 01تا  1

 4/07 11 کم 7/08 12 01تا  00

 1/14 241 متوسط 0/02 41 21تا  01

 3/07 13 زياد 1/28 37 سال 21بالاتر از 

   درنمد   نلباروري ايده

 1/23 001 هزار تومان 111میلیون و  1تا  111يک میلیون و  3/00 41 فرزند 0

 1/17 201 میلیون تومان 01هزار تا  711میلیون و  1 3/43 033 فرزند 2

 1/04 18 میلیون تومان 01بالاتر از  3/03 71 فرزند و بالاتر 8

    1/03 71 فرزند 4
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 آل با متغيرهای مستقل تحقيقابطه باروری ایدهر -3جدول 

 متغير
ميانگين تعداد 

 آل فرزند ایده
 یدار آزمون و معنی

 r=  031/1*  رضايت زناشويي

 ns131/1  =r  سن

 ns133/1  =r  سن همسر

 ns148/1  =r  درنمد ماهیانه خانوار

 r=  012/1*  مدت ازدواج

 ns121/1-  =r  مدت سكونت در محله حاشیه

 F=  112/2*  تحصیلات

  31/2 سوادبي

  18/2 ابتدايي

  81/2 راهنمايي

  10/2 متوسطه

  88/2 ديپلم

  14/2 دانشگاهي

 ns432/0  =F  وضعیت اشتغال

  83/2 شاغل

  41/2 دارخانه

  88/8 در حال تحصیل

   قومیت

 F=  333/2* 42/2 فارس

  81/2 لر

  88/2 ترک

  21/2 عرب

  01/8 ساير

 T=  -883/8*  مذهب

  40/2 شیعه

  13/8 اهل سنت

 

زناشويي زنهان و  دهد که رضايت نشان مي 8هاي جدول يافته

افهزايش  . داري دارندنل فرزند همبستگي مثبت و معني تعداد ايده

نل فرزند در بین زنان همبسهته  مدت ازدواج با افزايش تعداد ايده

ها همچنین بیانگر نن است که تفاوت میانگین تعهداد  يافته. است

زنهان  . دار اسهت نل فرزند برحسب سطح تحصیلات زنان معنيايده

نل را بهه خهود اختصها     سواد بالاترين میهانگین فرزنهد ايهده    بي

نل فرزند در بین زنهان اههل سهنت و    میانگین تعداد ايده. اند داده

داري بیشتر از ديگهر  طور معنيهاي قومي بهزنان متعل  به اقلیت

 . ها استهمتايان نن

گويهاي نن اسهت    4نتايج تحلیل رگرسیوني مندرج در جدول 

ويي تنها متغیر مستقلي اسهت کهه تهأثیر نمهاري     که رضايت زناش

بها  . نل در بین زنان پیمايش شهده دارد داري بر باروري ايدهمعني

نل فرزنهد نیهز افهزايش    افزايش رضايت زناشويي زنان، تعداد ايهده 

درصد از  3/00ضريب تعیین از نن حكايت دارد که حدود . يابد مي

یرههاي مسهتقل ايهن    نل فرزنهد از طريه  متغ  تغییرات تعداد ايده

 .تحقی  قابل تبیین است

 گيری بحث و نتيجه

ايهن مههم بهه ايهن     . باروري در ايران به زير سطح جايگزيني رسیده اسهت 

معناست که با تدوام روند فعلي باروري در نينده نرخ رشد جمعیهت بهه سهمت    

منفي شدن نرخ رشد جمعیهت نیهز   . کندصفر و سپس منفي شدن حرکت مي

نكات فوق باعث توجهه جهدي بهه    . شمار جمعیت خواهد بودبه معناي کاهش 

گهذاران و مسهئولان    سیاسهت . هاي اخیهر شهده اسهت   مسئله جمعیت در سال

ههايي در راسهتاي تشهوي     دنبال تدوين، تصويب و اجهراي سیاسهت  ربط به ذي

ترديهد متغیرههاي زيهادي بهر شهمار       بهي . افراد به ازدواج و فرزندنوري هسهتند 

رضهايت زناشهويي در بهین زوجهین از     . گذارنهد تأثیر مي جمعیت و فرزندنوري

از . تواند بر بهاروري و فرزنهدنوري اثهر بگهذارد    ترين متغیرهايي است که ميمهم

تواند رفتار واقعي فرزنهدنوري  عنوان يک نگرش، مينل، بهکه باروري ايدهننجايي

زناشهويي در   دنبال بررسهي تهأثیر رضهايت   رو اين مطالعه بهرا متأثر سازد از اين

نفهر از زنهان    873براي اين منظور تعهداد  . ها بودنل نن بین زنان بر باروري ايده

ههاي حاشهیه شههر    سال سهاکن محلهه   43تا  01داراي همسر واق  در سنین 

اي چنهد  گیهري خوشهه  پیمهايش بها روش نمونهه   . بندرعباس پیمايش شهدند 

داد که میانگین سهن زنهان    ها نشانيافته. اي و ابزار پرسشنامه انجام شدمرحله

اکثريت زنهان مهورد   . سال است 0/87و  3/82ترتیب برابر با ها بهو همسران نن

هها همچنهین   يافته. دار، متعل  به قومیت فارس و اهل تشی  بودندمطالعه خانه

میهانگین  . نشان داد که بیشترين نسبت زنان، مهدرک تحصهیلي ديهپلم دارنهد    

سهال   1/08نشین برابر بها  هاي حاشیهدر محله مدت سكونت زنان مورد مطالعه

. دست نمهد سال به 02میانگین مدت ازدواج زنان پیمايش شده نیز برابر با . بود

 1/14ها گوياي نن بود که رضايت زناشويي در بین اکثريت زنان يعنهي در  يافته

نل يها همهان   میانگین باروري ايده. ها در سطح متوسط قرار داشتدرصد از نن

 .فرزند براي هر زن بود 4/2نل فرزند برابر با داد ايدهتع

هاي دو متغیري نشان داد که بین رضايت زناشويي زنان و تعداد يافته

افهزايش مهدت   . داري وجهود دارد نل فرزند همبستگي مثبت و معنهي  ايده

هها  يافتهه . نل فرزند در بین زنان همبسته بهود ازدواج با افزايش تعداد ايده

نل فرزنهد برحسهب   انگر نن بود که تفاوت میانگین تعداد ايهده همچنین بی

سواد بالاترين میانگین باروري زنان بي. دار استسطح تحصیلات زنان معني

نل فرزند در بین میانگین تعداد ايده. بودند نل را به خود اختصا  دادهايده

ي بیشتر دارطور معنيهاي قومي بهزنان اهل سنت و زنان متعل  به اقلیت

نتايج تحلیل رگرسیوني نشان داد کهه رضهايت   . ها بوداز ديگر همتايان نن

زناشويي تنهها متغیهر مسهتقلي در ايهن تحقیه  اسهت کهه تهأثیر نمهاري          

افهزايش  . نل در بهین زنهان پیمهايش شهده دارد    داري بر باروري ايده معني

ا را هه نل در بهین نن رضايت زناشويي در بین زنان، افهزايش بهاروري ايهده   

کهه در ايهن   ( 01)يافته مذکور با نتايج معهدود مطالعهاتي   . دنبال داشت به

نتیجه مطالعه مذکور در کانادا . اند هماهنگ و همسو استرابطه انجام شده

نیز نشان داده است که رابطه مثبتي بهین رضهايت زناشهويي و تمايهل بهه      

 ازدواج،لازم به توضیح است که متغیرههاي مهدت   . فرزندنوري وجود دارد

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
7.

1.
12

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                               4 / 6

http://dx.doi.org/10.22034/7.1.12
http://ijhp.ir/article-1-698-en.html


 نشین شهر بندرعباس نل زنان حاشیه رابطه رضايت زناشويي و باروري ايده

 37/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار 

 های اجتماعی و جمعيتیها با کنترل مشخصهآل آناثر رضایت زناشویی زنان بر باروری ایده -4جدول 

 متغير
 ضرایب استاندارد ضرایب غيراستاندارد

t داری معنی 

B Std. Error Beta 

138/1 رضايت زناشويي  122/1  031/1  771/8  111/1  

111/1 سن  101/1  147/1  837/1  133/1  

-110/1 ن همسرس  104/1  113/1-  132/1-  381/1  

111/1 درنمد ماهیانه خانوار  111/1  132/1  117/0  003/1  

-117/1 مدت سكونت در محله حاشیه  111/1  134/1-  112/0-  003/1  

128/1 مدت ازدواج  104/1  012/1  112/0  001/1  

  (دانشگاهي: مرج )تحصیلات 

073/1 سواد بي  213/1  147/1  112/1  113/1  

-131/1 ابتدايي  218/1  180/1-  424/1-  172/1  

-221/1 راهنمايي  078/1  133/1-  812/0-  034/1  

128/1 دبیرستان  031/1  113/1  003/1  311/1  

-017/1 ديپلم  011/1  131/1-  110/0-  234/1  

  (شاغل: مرج )وضعیت اشتغال 

172/1 دار خانه  040/1  181/1  108/1  113/1  

388/1 محصل  112/1  131/1  438/0  083/1  

  (فارس: مرج )قومیت 

-218/1 لر  230/1  181/1-  137/1-  431/1  

-143/1 عرب  430/1  110/1-  041/0-  211/1  

-131/1 ترک  811/1  101/1-  802/1-  711/1  

813/1 ساير  413/1  131/1  314/1  422/1  

      (شیعه: مرج )مذهب 

882/1 اهل سنت  413/1  132/1  301/1  403/1  

 یینضريب تع
  

003/1  
  

 

مذهب، قومیت و تحصیلات زنان در تحلیل چندمتغیري و با کنترل ديگهر  

اين مههم  . نل فرزند را از دست دادندداري خود با تعداد ايدهمتغیرها معني

 .به معناي کاذب بودن روابط دو متغیري اولیه است

براي ههر  فرزند  0/2)ال از باروري سطح جايگزيني بالاتر بودن باروري ايده

ايران مطلوب است؛  هنشان دهنده نن است که فرزندنوري کماکان در جامع( زن

عبارتي بهاروري واقعهي    به. شود اما در واقعیت اين نسبت فرزندنوري محق  نمي

بنابراين براسهاس  . نل است که اين شكاف بايد برطرف شودکمتر از باروري ايده

هاي فردي زنان ديگر اثر که مشخصهتوان نتیجه گرفت  هاي اين تحقی  مييافته

اين به اين معناست . ها نداردهاي باروري نن نل داري بر نیات و ايدهنماري معني

  که زنان با سطوح تحصیلي و وضعیت شغلي متفاوت به باور و نگرش تها انهدازه  

در اين بین تعامل و ارتباا زوجین يا همان . انديكساني درباره فرزندنوري رسیده

هاي اين  با توجه به يافته. کننده مهمي در اين حوزه است ت زناشويي تعیینرضاي

پايهداري روابهط زوجهین و     يتوان گفت که تلاش در راستاي ارتقها تحقی  مي

هها  تواند بهه بهاروري بهالاتر در بهین نن    افزايش نسبي رضايت زناشويي زنان مي

توانهد  دنوري نمهي هاي تشويقي فرزنه بنابراين تأکید صرف بر سیاست. بینجامد

مطالعه و شناسايي دلايل عدم رضايت زناشويي زوجین و تلاش در . گشا باشد راه

تواند تأثیر شان ميها و کمک به زوجین براي بهبود ارتبااراستاي رف  نسبي نن

ههاي   شود سیاسترو پیشنهاد مياز اين. مثبتي بر باروري در کشور داشته باشد

انجام مطالعات کیفي و . مل را مورد توجه قرار دهدجديد جمعیتي حتماً اين عا

تواند به کمي در سطح ملي درباب میزان و علل نارضايي زناشويي زوجین نیز مي

 .ها در اين حوزه کمک کندتدوين بهتر سیاست

 

 تقدیر و تشكر
وسههیله نويسههندگان مراتههب قههدرداني خههود را از تمههام زنههان   بههدين

 .دارندلام ميکننده در اين تحقی  اع مشارکت

 

 تضاد منافع
دارند که هیچ تضاد منافعي در مورد انتشار ايهن  نويسندگان اعلام مي

 .نسخه وجود ندارد

 .ندارد: کننده منبع حمایت
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Abstract 
Background: Fertility in the country has reached below the replacement level, which has attracted the attention of 

politicians. Ideal fertility can predict actual fertility. Achieving ideal fertility can increase the current level of fertility. 

Marital satisfaction is one of the important determinants of fertility. The present study endeavors to investigate the 

effect of marital satisfaction on ideal fertility. 

Methods: The present study was conducted quantitatively with the survey method. For this purpose, 379 married 

women aged 15 to 49 living in the suburbs of Bandar Abbas were surveyed. Sampling was performed by multi-stage 

cluster method. A questionnaire was used to collect data. 

Results: Women's marital satisfaction and the ideal number of children had a positive and significant correlation. 

The increase in the duration of marriage was correlated with the increase in the ideal number of children. The 

difference in the average ideal number of children by the education level of women was significant. The average 

ideal number of children of Sunni women was more than that of Shia women and women belonging to Fars, Lor, 

Turk and Arab ethnicities were less than women of other ethnicities. The results of multivariate regression showed 

that the increase in women’s marital satisfaction leads to an increase in the ideal number of children. 

Conclusion: Planning to increase marital satisfaction of couples can help to achieve ideal fertility. Ideal fertility 

research can mean increasing the current level of total fertility in the country. Therefore, in the new population 

policies, along with encouraging policies to increase fertility, serious attention should also be paid to the family, 

spouse relationships and marital satisfaction. 
 
Keywords: Birth Rate, Fertility, Marriage, Spouses, Suburban Population  
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