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 چكيده
 ورزش به تمايلي ويروس کرونا مورد در نگراني دلیل به است ممكن آموزان دانش بدن، ايمني سیستم تقويت در ورزش اهمیت رغم به :زمينه و هدف

دارد، از اينرو هدف اين تحقیق شناسايي  س تربیت بدنيدر در آموزان دانش مشارکت بر مثبتي تأثیر ورزشي زمین بهداشت. باشند نداشته مدارس در

 . کرونا بود دوره در مدارس بدني تربیت درس حضوري برگزاري در بهداشتي هاي شاخص

خبرگان علمي و اجرايي مرتبط با موضوع بودند که به صوورت هدفمنود    مورد بررسي جامعه. روش پژوهش، کیفي از نوع تحلیل مضمون است : روش

 وتحلیول  تجزيوه  براي .يافت ادامه اشباع نظري به دستیابي زمان تا هامصاحبه انجام فرايند که بود ساختار بدون مصاحبه پژوهش، ابزار. دندانتخاب ش

 .شد استفاده( 2112) برون و کلارک رويكرد مضمون تحلیل روش از ها مصاحبه متن

 هواي شخصوي، شواخص   بهداشوت  مربوط بوه  هايشاخص)مقوله  4مفهوم و  03که در کد نهايي شناسايي شد  72با استفاده از تحلیل تم،  :ها يافته

 .بندي شدنددسته( بدني مربوط به کلاس تربیت هايمربوط به مسائل مديريتي و شاخص هايعمومي، شاخص بهداشت مربوط به

 کارشوناس  بودني،  تربیت آموزان، معلم تلاش دانشفراهم کردن شرايط بهداشتي براي برگزاري کلاس تربیت بدني در مدارس مستلزم  :گيری نتيجه

بهداشوت زموین ورزشوي و     عموومي،  بهداشوت  شخصي، بهداشت کردن فراهم و رعايت زمینه در متولي هايسازمان و مدرسه اجرايي کادر بهداشت،

 اطمینوان  بوا  آموزان دانش و برسد اقلحد به کرونا ويروس سرايت احتمال تا است گیريهمه خاص شرايط به توجه با بدني کلاس تربیت سازماندهي

 .بپردازند فعالیت ورزشي به بیشتري
 

 ها مدرسه، 0۱-کوويدهاي بهداشتي،  بدني، شاخص تربیت :ها کليدواژه

 

 مقدمه

بخش مهمي از آموزش مدرسه است که نه تنها فرصتي را  تربیت بدني

مهود  آموزان فراهم مي کند تا در ورزش شورکت کننودب بلكوه     براي دانش

تجربه ورزشي بدسوت   .کاوش و پرورش استعدادهاي ورزشي نخبه هستند

بور تمايول نوجوانوان بوراي شورکت در       بودني تربیوت  هواي  آمده در کلاس

 03۱1ب اما از اواخر سال (0)گذارد مي تأثیرهاي بدني در بزرگسالي  فعالیت

بتلا رسید میزان ابا فراگیري ويروس کرونا در کشور در حالي که به نظر مي

آموزان در مقايسوه بوا کهنسواکن کمتور اسوت، رونود       و مرگ و میر دانش

غیرقابل مهار مبتلايان به اين بیماري باعث ايجاد اختلال در امر آموزش و 

ها در فضاي مجازي توا حودي    ارائه درس. پرورش کودکان و نوجوانان شد

ن توانسته به روند آموزش کمک کندب اما درس مهوم تربیوت بودني در ايو    

کنار گذاشته شده و همین امر تبعوات منفوي فراوانوي در پوي      میان تقريباً

و دريافوت   2121با تولید اولین واکسن کرونا در دسامبر (. 2)داشته است 

هواي ديگور در   مجوز توسوط سوازمان بهداشوت جهواني و تولیود واکسون      

ومیور و بازگشوايي    کشورهاي مختلف باوجود کاهش مووارد ابوتلا و مورگ   

حضور در مراکز آموزشي اختیاري بوده و در هموین سواعات هوم    مدارس، 

براساس اطلاعات و . شد درس تربیت بدني يک درس ممنوعه محسوب مي

آموزان اندکي در سرتاسر جهوان بوه میوزان     دانش قبل از کرونا، که دانش

متناسب با نیازهايشان فعالیت بدني داشتند، کواهش هموین میوزان هوم     

ايون در حوالي اسوت کوه     (. 3)ا در پي داشته باشد تواند عواقب بدي ر مي

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
7.

1.
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
hp

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
15

 ]
 

                               1 / 7

http://dx.doi.org/10.22034/7.1.4
http://ijhp.ir/article-1-687-en.html


 و همكاران پور اسكندر حسین

 ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /21

هوايي از جملوه بتوا انودروفین      ورزش و تربیت بدني موجب ترشح هورمون

هاي مختلف بدن و به ويژه دسوتگاه ايمنوي    شود که بر عملكرد دستگاه مي

اثرات مفیدي دارند و اگور سیسوتم ايمنوي دانوش آمووزان تقويوت شوود،        

اين ويوروس پیییوده محافظوت کنود و در      تواند از بدن آنها در مقابل مي

صورتي که آنها به اين ويروس مبتلا شوند احتمال شكست دادن ويوروس  

توانود   همینین حرکات ورزشي موي . يابد توجهي افزايش مي به میزان قابل

آموزان را از نظر روحي و رواني و آمادگي بدني و جسماني در شرايط  دانش

ت خوشوايندي در ههون و روآ آنهوا ايجواد     تري قرار داده و اثورا  قبول قابل

هواي طووکني   به دکيل متعدد ويروس کرونا ممكن اسوت مودت   (.4)کند

مهمان جامعه ما باشد، بنابراين ما بايد ياد بگیرم که با آن زندگي کنویم و  

برخي از آثار رواني ناشي از اين (. 7)مسائل مربوط به آن را مديريت کنیم 

بوه  . اي به همراه داشوته باشود  كلات عمدهويروس سبب شده است تا مش

صورتي که امروزه اين اعتقاد وجود دارد که پس از کاهش شیوع ويوروس  

کرونا و از بین بردن اين ويروس، آثوار روانوي برجامانوده از آن توا سوالیان      

از سووي ديگور ملاحظوات     (.2)مختلفي، برخي افراد را درگیر خواهد کرد 

نیز ممكن است بر نگرش آنها نسبت به  0۱-کوويد احساسي ناشي از شیوع

و افراد به دلیول نگرانوي در موورد    ( 2)بگذارد  تأثیرفعالیت بدني و ورزش 

(. 1)هاي عمومي نداشته باشند عفونت احتمالي تمايلي به ورزش در مكان

پوذيري افوراد در    تواند خطوري بوراي آسویب    شرايط بهداشت محیطي مي

عوامل بهداشت محیطي شامل . يجاد کندا 0۱-گیري کوويد مواجهه با همه

کمیت و کیفیت آب سالم، بهداشت و مديريت پسماند بوه عنووان عوامول    

(. ۱)گذارنود   موي  توأثیر  0۱-بهداشت محیطي هستند که بر انتقال کوويود 

بهداشت محیط عبارت است از کنترل عواملي از محیط زيست انساني کوه  

سوء بر  تأثیريا رنجش و ناراحتي،  توانند از طريق ايجاد بیماري، ناتواني مي

سلامت جسمي، روحي رواني، معنوي و سلامت اجتمواعي انسوان داشوته    

هاي ورزشي بايد در محیطي انجوام شوود کوه از نظور      فعالیت(. 01)باشند 

مطالعوات نشوان داده اسوت کوه     . عوامل بهداشتي در شرايط خوبي باشود 

ربهداشتي ممكن است هاي غی ورزشكاران سالم در صورت تمرين در محیط

تحقیوق سووگیاما و تامپسوون    (. 00)هاي مختلفي مبتلا شووند   به بیماري

هوا و   نشان داد که بهداشوت سوالن  ( 2117. )، پاپكین و همكاران(2111)

هواي   مثبت و معناداري بر مشارکت افراد در فعالیوت  تأثیرامكانات ورزشي 

بوه معنوواي   برخوورداري از وضوعیت مطلووب بهداشوتي    (. 02)بودني دارد  

هاي مناسوب بوراي پیشوگیري از بوروز و اشواعه      کارگیري علوم و روش به

(. 03)هاي جسمي در محیط ورزشي است  ها و جلوگیري از آسیب بیماري

هوايي بوا رعايوت     ها و تمرينات ورزشوي در محویط   شود فعالیت توصیه مي

تي نه بنابراين، امكانات ورزشي بسیار بهداش. بهداشت استاندارد انجام شود

کنودب بلكوه مشوارکت آنهوا را در      تنها سلامت شوهروندان را تضومین موي   

توري   دهد و در نتیجه جامعوه سوالم  هاي بدني و ورزش افزايش مي فعالیت

هوا و   امكانات ورزشوي ناسوالم از يوک سوو باعوث آسویب      . خواهیم داشت

شوود و از سووي ديگور باعوث      کنندگان مي هاي جسمي در شرکت بیماري

شوود کوه    هاي بودني موي   افراد از مشارکت بیشتر در فعالیت انگیختگي بي

هواي   شود که هزينوه  تحرک با شهرونداني ناسالم مي اي بي منجر به جامعه

 (. 02)کند  زيادي را به دولت تحمیل مي

بنابراين در دوره کرونا و پسا کرونا ورزش و فعالیت بدني در محیطوي  

 .بهداشتي اهمیت دو چندان دارد

صه با توجه به ارتباط قوي بین رفتارهاي حرکتي و سولامت،  طور خلا به

. شوود  تر نیز مي آموزان در دوران کرونا و پساکرونا ضروري فعالیت بدني دانش

همینین باتوجه به فروکش کردن کرونا در کشور و دستور مقام عالي وزارت 

و ستاد مقابله با کرونواي کشوور مبنوي بور بازگشوايي حضووري حوداکثري        

بدني هاي حضوري درس تربیتفراهم کردن شرايط برگزاري کلاس مدارس،

آمووزان بوا فوراا بوال و بودون تورس در       در مدارس بوه طووري کوه دانوش    

 ايون  در. باشود بدني شرکت کننود ضوروري موي   هاي حضوري تربیت کلاس

سولامت   و بهداشوت  آنهوا  رعايوت  کوه  دارد وجوود  هوايي  دسوتورالعمل  زمینه

 بوراي . کنود مي تأمین را ورزشي اماکن از کنندگاناستفاده و کنندگان شرکت

 بوا  مقابلوه  بوراي  را هوايي دسوتورالعمل  ورزشي استرالیا پزشكي انجمن نمونه،

آنهوا   رعايوت  بوه  ملوزم  ورزشوي  هواي  سوالن  کوه  دارد عفووني  هواي  بیمواري 

دولت بريتانیا دستورالعملي براي بهره برداري از اماکن ورزشوي  (. 04)هستند

هوايي بور روي   صادر کرد، ايون دسوتورالعل محودوديت    0۱-در مواقع کوويد

کنندگان مانند غوذا  هاي ورزشي مجاز و خدمات ارائه شده به شرکتفعالیت

شوراي ورزش ابوظبي اقودامات پیشوگیرانه   (. 07)کند و نوشیدني اعمال مي

ايون اقودامات   . کزم براي بازگشايي اماکن ورزشي در دوره کرونا را اعلام کرد

بعد مختلف اقدامات پیشوگیرانه آرايوش فیزيكوي، مقوررات بوراي      حول سه 

هاي آموزشي آن، و اقدامات مربوط به تمرينات بازيكنوان و   بخش فني و تیم

المللي تسهیلات ورزشوي و اوقوات    انجمن بین(. 02)ورزشكاران متمرکز بود 

کنود کوه   فراغت در آلمان، براي حفظ تداوم فعالیوت اسوتخرها توصویه موي    

ضمن اطمینان از مراحل ضدعفوني آب، مسووولیت حفوظ فواصول     کارکنان

در ايوران نیوز   (. 02)مورد نیاز بین شناگران را نیز بور عهوده داشوته باشوند     

هاي بهداشت محویط بوه طوور کلوي     هايي براي رعايت شاخصدستورالعمل

براي مدارس وجود داردب اما تاکنون دستورالعملي جامع براي حفوظ شورايط   

بدني به صورت حضوري در دوران کرونا و پسواکرونا  نگ تربیتبهداشتي در ز

وجود ندارد بدين منظور اين پژوهش بر آن است تا با توجه به نیاز آموزش و 

آمووزان  پرورش کشور براي فراهم کردن فضاهاي ورزشي بهداشتي که دانش

بودني و ورزش  بدون ترس از ابتلا به کرونا، حضووري فعوال در درس تربیوت   

هواي ورزشوي مودارس را    هاي بهداشتي زمینداشته باشند، شاخصمدارس 

گیري بهتر در اختیار مسووکن و ريزي و تصمیمشناسايي کرده و براي برنامه

بنابراين اين پژوهش به دنبال پاسوخگويي بوه ايون    . اندرکاران قرار دهد دست

هاي بهداشتي براي برگوزاري حضووري درس ورزش   ال است که شاخصؤس

 باشند؟کرونا و پساکرونا چه مي در دوره
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 هاي بهداشتي برگزاري حضوري درس تربیت بدني مدارس در دوره کرونا شاخص

 2۱/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار 

 ها روش
پژوهش حاضر بر اساس نوع هدف، کاربردي و به لحاظ روش، کیفي از نوع 

استفاده از مطالعات کیفي به ويژه روش تحلیل مضومون  . تحلیل مضمون است

موورد مطالعوه    هکند که اطلاعاتي اندک در موورد پديود   زماني ضرورت پیدا مي

 هه در مطالعات و تحقیقوات صوورت گرفتوه در زمینو    وجود داشته باشد يا اينك

. موضوع مورد نظر، چارچوب نظري جامع براي تبیین موضوع وجود نداشته باشد

اي  اي جديد بوده و پیش از ايون مطالعوه   با توجه به اينكه اين پژوهش در حوزه

بودني در دوره کرونوا و   هاي بهداشتي در اجراي درس تربیتجامع که شاخص

را در برگیرد، صورت نگرفته است، از اينرو، اين پژوهش با رويكرد کیفي پساکرونا 

جامعوه آمواري، نخبگوان    . تحلیل مضمون به دنبال پاسخگويي به مسوله اسوت 

گیري در اين پژوهش، به صورت نمونه. علمي و اجرايي در زمینه پژوهش بودند

تداوم يافته اسوت  ها نیز تا جايي انتخاب نمونه. هدفمند از نوع نظري بوده است

هواي  ها صورت گرفته باشد و پژوهشگران دريابند نمونهکه کفايت و اشباع داده

در نهايوت،  . بعدي، اطلاعوات متموايزي را در اختیوار آنوان نخواهنود گذاشوت      

 . مصاحبه، به اشباع نظري رسیدند 07پژوهشگران با انجام 

اي و میداني  نهآوري اطلاعات از دو روش کتابخا در اين پژوهش براي جمع

اي براي بررسي ادبیوات نظوري و بررسوي     در روش کتابخانه. استفاده شد است

هاي اطلاعواتي   ها و پورتال ها و مقاکت، سايت پیشینه تحقیقات گذشته از کتاب

در روش میداني نیز محقق براي پاسخ به سوواکت خوود   . اينترنتي استفاده شد

اجعه و با اسوتفاده از مصواحبه اطلاعوات    هاي تحقیق مر طور مستقیم با نمونه به

در اين پژوهش براي گوردآوري اطلاعوات از   . آوري کرده است مورد نیاز را جمع

هوا از صواحبنظران    در مصواحبه . ابزار مصاحبه باز و بدون ساختار استفاده شود 

هاي بهداشتي که بايود در  ترين شاخص خواسته شد به صورت کلي درباره مهم

بدني در مدارس در دوره کرونا و پسوا کرونوا رعايوت شوود     اجراي درس تربیت

. ها در دفتر کوار افوراد ترتیوب داده شود     بیشتر مصاحبه. کنندنظراتشان را ارائه 

محقق پیش از اجراي هر مصاحبه با تماس تلفني يوا ارسوال يوک ايمیول کوه      

حاوي اطلاعات و شرآ مختصري از موضوع بود، پیش آگاهي را براي مصواحبه  

ها، در مواردي که  هوا، برخي مصاحبه داده  به منظور ثوبت. آورد ان فراهم شوندگ

شكل صوتي ضوبط شود و برخي ديگور    ، بوه دادنود  شووندگان اجوازه مصواحبه

در برخوي مووارد نیوز متخصوص     . توسط پژوهشگر يادداشت برداري شده است

. محقق قورار داد  مطالب مربوط به تحقیق را ياداداشت برداري کرده و در اختیار

ها از روش تحلیل مضمون رويكرد کلارک و براي تجزيه و تحلیل متن مصاحبه

ايجواد کودهاي اولیوه،     هوا،  آشونايي بوا داده  )مرحله  2که شامل ( 2112)برون 

هاي اصولي و   گذاري تم هاي فرعي، تعريف و نام گیري تم ها، شكل جستجوي تم

بي به روايي و پايايي ايون تحقیوق   براي دستیا. است استفاده شد( تهیه گزارش

يید روايوي کیفوي ماننود مقبولیوت، همسواني،      أهاي ت علاوه بر استفاده از روش

شوندگان  هاي حاصل در اختیار سه تن از مصاحبه يافته... پذيري و ن، انتقالیتعی

 .ها مورد تأيید قرار گرفت قرار گرفت و با ارزيابي توسط آن

 

 ها يافته

بدني از نظر روحي با توجه به فوايد متعددي که درس ورزش و تربیت

آموزان بوراي مقابلوه بوا    زايش ايمني دانشو رواني و آمادگي بدني و نیز اف

گیري بیمواري  بدني در دوران همهها دارد، شرکت در درس تربیتبیماري

اي برخوردار است، از سوي ديگر ملاحظات احساسوي   کرونا از اهمیت ويژه

نیز ممكن است بر نگرش آنها نسبت به فعالیوت   0۱-کوويد ناشي از شیوع

افوراد بوه دلیول نگرانوي در موورد عفونوت       بگوذارد و   توأثیر بدني و ورزش 

بهداشوت  . هاي عمومي نداشوته باشوند  احتمالي تمايلي به ورزش در مكان

مثبووت و معنوواداري بوور مشووارکت   تووأثیرهوواي ورزشووي موودارس زمووین

از اينورو هودف پوژوهش حاضور     . هواي بودني دارد  آموزان در فعالیت دانش

دني مودارس بوه   هاي بهداشتي در اجراي درس تربیت بشناسايي شاخص

صورت حضوري در دوره کرونا و پساکرونا بود که با استفاده از مصاحبه بوا  

خبرگان علمي و اجرايي زمینه پژوهش و تحلیل مضمون انجام گرفت، که 

هواي مربووط بوه بهداشوت شخصوي،      مقوله شواخص  4منجر به شناسايي 

هواي مربووط بوه مسوائل      هاي مربوط به بهداشت عمومي، شاخصشاخص

 .بدني شداي مربوط به کلاس تربیتهريتي و شاخصمدي

 

کنندگان را در بخش کیفوي   ونه آماري مشارکت، جزئیات نم0جدول 

 .دهد نشان مي

شناسي، کدهاي نهايي، هاي مطرآ شده در قسمت روشبراساس رويه

 .آورده شده است 2هاي اصلي در جدول مفاهیم و مقوله
 

 کنندگان جزئيات نمونه آماری مشارکت -1جدول 

 فراوانی تحصيلات رشته تحصيلی سمت
 حوزه فعاليت

 دانشگاهی اجرايی

 * * 2 دانشیار بهداشت محیط علمي دانشگاه عضو هیوت

 * * 3 استاد و دانشیار تربیت بدني علمي دانشگاه عضو هیوت

  * 0 دکتري مديريت ورزشي ريزي مدير دفتر برنامه

  * 3 دکتري پزشكي پزشک عمومي 

  * 0 فوق لیسانس بهداشت عمومي کارشناس امور بهداشتي

  * 3 فوق لیسانس و دکتري تربیت بدني دبیر درس تربیت بدني

  * 2 فوق لیسانس تربیت بدني کارشناس امور ورزشي
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 و همكاران پور اسكندر حسین

 ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /31

 هاهای استخراج شده از مصاحبهمفاهيم و مقولهکدهای نهايی،  -2جدول 

 کد مفهوم مقوله

هاي مربوط به شاخص

 بهداشت شخصي
 بهداشت شخصي

 سرفه کردن يا عطسه هنگام کاغذي دستمال از استفاده

 ها در حیاط مدرسه اجتناب از بیرون انداختن آب دهان، ماسک مصرفي و زباله

 آموز دانش هر براي اشتيبهد استفاده مورد لوازم کلیه بودن مجزا

 ها شتشوي و ضدعفوني کردن مرتب دست

 ها به يكديگر و هرگونه تماس بدني پرهیز از دست دادن، زدن دست

 هاي فیلتردار مخصوصاستفاده از ماسک

 ها و غیره هاي در، ديوارها، پنجره عدم لمس سطوآ پر تماس مانند دستگیره

 ترزيق حداقل دو دوز واکسن کرونا

اي مربوط به هشاخص

 بهداشت عمومي

هاي بهداشت سرويس

 بهداشتي

 مرتب طور به شیفت هر از بعد بهداشتي هاي سرويس سطوآ تمام گندزدايي و شستشو نظافت،

 بهداشتي هاي سرويس در مناسب تهويه سیستم و هواکش از استفاده

 پايي پدالي يا نوع چشمي از بهداشتي هايسرويس روشويي آب شیر وجود

 تشو و وجود دستگاه نگهداري مايع به صورت پداليسابون مايع مناسب جهت شوجود ص

 (نفر حداقل يک توالت 31به ازاي هر ) ها  تعداد کافي توالت

 هابهداشت آبخوري

 هاي آب شخصي استفاده از بطري

 هااستفاده از شیرهاي آب پدالي در آب خوري

 ضدعفوني کردن مستمر محیط آبخوري 

 متر احداث گردد 07هاي بهداشتي و با رعايت شرايط بهداشتي و با فاصله حداقل  خارج از سرويسآبخوري بايد 

 (نفر 37شیر براي هر  0)ها تعداد کافي آبخوري

 هامديريت زباله

 پدالي دربدار سطل در هازباله آوريجمع

 کاري شیفت هر پايان در زباله هايسطل تخلیۀ

 (نفر در محیط مدرسه 41سطل براي هر  0سطل در هر کلاس و  0)ي وجود سطل زباله به اندازه کاف

بهداشت محیط مدرسه و 

 هاکلاس

 روزانه محیط مدرسه گندزدايي و نظافت

 هاي سطحي از فضاي مدرسهدفع مناسب آب

 ها و تجهیزات آنهاروزانه کلاس گندزدايي و نظافت

 هابهداشت بوفه

 ستي فروشندگان بوفهدارا بودن سلامتي کامل و کارت تندر

 (بندي بسته) شده در مدرسه مجاز بودن مواد غذايي عرضه

 ضدعفوني کردن مرتب بوفه مدرسه

امكانات و تجهیزات 

 بهداشتي

 محل در کزم و کافي مقدار به نظافت تجهیزات و امكانات گندزدا، شوينده، مواد وجود

 هاي اولیهوجود جعبه کمک

 مدرسه  وجود ماسک به اندازه کافي در

هاي مربوط به شاخص

 مسائل مديريتي

 پايش و ارزيابي مستمر

 سنج و ارجاع افراد داراي علائم به انجام تست کرونا سنجش روزانه تب افراد با دستگاه تب

 (هاي اختصاص با رعايت فاصله براي اين افرادانجام ورزش)ايشناسايي افراد با بیمارهاي زمینه

 مرکب از کارکنان مرکز بهداشت و کارشناسان بهداشت اداره کل آموزش و پرورش بوراي  هاي چند نفرهتشكیل گروه

 بدني از مدارس و نحوه برگزاري کلاس تربیت بازرسي

 يید شدهأهاي مدون و ت ارزيابي مستمر وضعیت بهداشتي مدرسه با چک لیست

 سط کارشناس بهداشت مدرسهبدني توها در هنگام اجراي درس تربیتنظارت مستمر بر رعايت دستورالعمل

 تنفسي هاي بیماري به مشكوک و بیمار کارکنان فعالیت ادامه از ممانعت

 رساني و آموزشاطلاع

 در مدرسه کاربردي کرونا و مناسب آموزشي بهداشتي بنرهاي نصب و تهیه

 هاي بهداشتي سرويس محل در کافي تعداد به تنفسي هاي بیماري انتقال از پیشگیري براي ها دست شستن دستورالعمل نصب

 (آموزان و غیره معلمان، دانش)آموزش شیوه رعايت بهداشت فردي، عمومي به تمامي عوامل در مدرسه

 آموزان هاي از قبیل نمايشگاه و جشنواره براي ارتقاي سواد بهداشتي دانشتولید محتواي آموزشي، فرهنگي و اجراي فعالیت

 

نیروي انساني آموزش 

 ديده و متعهد

 کارگیري الزامات بهداشتي و نظارت مداوم وجود مدير مدرسه متعهد در به

 کارگیري آن هنگام تدريس معلم ورزش آموزش ديده و مسلط به سواد بهداشتي و به

 سلامت آموزش ديده و متعهد مراقب حضور

 آموزان اي و مددکاري اجتماعي از دانش ي، مشاورهحضور مشاور آموزش ديده و متعهد به ارائه خدمات حمايت
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 هاي بهداشتي برگزاري حضوري درس تربیت بدني مدارس در دوره کرونا شاخص

 30/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار 

 هاهای استخراج شده از مصاحبهکدهای نهايی، مفاهيم و مقوله -2ادامه جدول 

 کد مفهوم مقوله

 

هاي همكاري سازمان

 مسوول

 مستمر نظارت و مناسب اجراء در تابعه شهرستان بهداشت مراکز با هماهنگي جلسه تشكیل

 ه عوامل اجرايي در مدرسه و خارج از مدرسههمكاري مطلوب با هم

 (انديشي رساني و هم اطلاع)ارتباط مستمر بین سه نهاد مدرسه، خانواده و نظام بهداشت 

هاي مربوط به شاخص

 بدنيکلاس تربیت

سازماندهي کلاس 

 بدنيتربیت

 هاي غیر برخوردي مانند والیبال، تنیس و غیرهتوجه بیشتر به ورزش

 نگام موفقیت تیميعدم تجمع در ه

 ها دو نفري براي گرم کردنرعايت فاصله استاندارد در هنگام گرم کردن و پرهیز از شیوه

 هاي کناري و سكوها  رعايت فاصله در نشستن روي نیمكت

 وجود تجهیزات ورزشي به اندازه کافي

 بهداشت فضاهاي ورزشي

 (ها و غیرها سالن، نیكتهکف پوش، ديوارها، تشک)ضدعفوني کردن مرتب فضاي ورزشي 

 کننده پدالي در محیط ورزشي وجود دستگاه ضدعفوني

 هاي سرپوشیدهتوجه ويژه به پايش هوا در سالن

 (ها و غیرهتوپ، راکت، طناب، تیرک)طور مرتب براي هر کلاس  ضدعفوني کردن تمامي وسايل و تجهیزات ورزشي به

 جداسازي زمین ورزش از محل رفت و آمد سايرين

 
 بحث

هاي ظهور يافته هاي مربوط به بهداشت شخصي يكي از مقولهشاخص

هواي خوود   منظوور از بهداشوت فوردي فعالیوت    . باشود در اين پژوهش مي

شخصوي   يمراقبتي اعم از انجام يا ترک در ارتباط با پاکیزگي بدن و اشیا

بهداشت فردي ابزاري پیشگیرانه در . (01)براي حفظ سلامتي انسان است 

مت است که به عنوان نقطه عطفي در سلامت جسماني، رواني و حوزه سلا

هوا و   بهداشوت فوردي متشوكل از روش   . (0۱)آيد اجتماعي به حساب مي

داشتن اعضواي   ها و پاکیزه نگه اصولي براي پیشگیري از بروز انواع بیماري

ترين کارها مانند  ساده. بدن براي جلوگیري از سرايت و انتقال بیماري است

هواي کاغوذي مخصووص هنگوام     ها، استفاده از دسوتمال  ي دستشستشو

عطسه و سرفه، مجز بودن و استفاده اختصاصي از لوازم شخصي، اسوتفاده  

هواي  ، اجتناب از بیرون انداختن آب دهان، ماسک مصرفي، زبالهاز ماسک

دسوت  ) شخصي، عدم لمس سطوآ پرتماس، عدم تماس بدني با ديگوران 

ول بهداشت فردي، سلامتي يک فورد را توا حودود    و تمامي اص..( .دادن و 

بهداشت فردي پايه اصلي سولامت فورد و در    .کندبسیار زيادي تأمین مي

رعايت بهداشت فردي امنیت بواکيي   .دهد نهايت يک جامعه را تشكیل مي

کند که نتیجه آن پیشگیري از انواع بیماري بواکخص  براي وي حاصل مي

پووژوهش بووا نتووايج پووژوهش يودهانووا و   نتووايج ايوون. کرونووا خواهوود بووود

ها عنوان کردند شستن دست که در پژوهش خود( 2122)سیويندرايانتي 

ها با الكل و استفاده از ماسوک از  با آب و صابون يا ضدعفوني کردن دست

ويژه در زمان  زيادي بر سلامتي به تأثیرجمله رفتارهاي بهداشتي است که 

 .(21)باشد ميگیر دارند همسو  هاي همهبیماري

هاي مربوط به بهداشت عموومي اسوت کوه داراي    مقوله ديگر شاخص

هوا،  هاي بهداشتي، بهداشت آبخووري مفاهیمي همیون بهداشت سرويس

هوا، بهداشوت بوفوه و    بهداشت محویط مدرسوه و کولاس    ها،مديريت زباله

مووراد از بهداشووت عمووومي . امكانوات و تجهیووزات بهداشووتي کووافي اسووت 

گرمراقبتي پیشگیرانه اعوم از انجوام يوا تورک در ارتبواط بوا       هاي د فعالیت

پاکیزگي اشیاي عمومي براي حفظ يا ارتقاي تندرستي همه اعضاي جامعه 

هواي اصولي يوک جامعوه     حق بر بهداشت عمومي از شاخصوه . (20)است 

شود که برخورداري از آن سبب مصون ماندن انساني مطلوب محسوب مي

هواي  یور، بوومي محلوي و دسوتیابي بوه مراقبوت      هاي فراگاز انواع بیماري

بنابراين اگر در محیط مدرسوه   .(22)بهداشتي مناسب براي بشريت است 

. تواند باعث گسترش بیماري شوود بهداشت عمومي رعايت نشده باشد مي

که در ( 2122)نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش يودهانا و سیويندرايانتي 

یز، سورويس بهداشوتي تمیوز بوا تهويوه      عنوان کردند آب تم پژوهش خود

مناسب، مديريت خوب فاضلاب و مديريت زبالوه بوراي شكسوتن زنجیوره     

 0۱-گیري کوويود  در طول همه .در جامعه ضروري است 0۱-انتقال کوويد

در دسترس بودن آب تمیز براي جلوگیري از انتقال ويوروس مهوم اسوت،    

بوراي سواکنان مدرسوه    تواند باعث انتقال بیماري توالت کثیف مدارس مي

چسوبند،   ها مي هايي که به درها و اتاقک شود، انتقال فقط از طريق ويروس

ها نیز  شودب بلكه از طريق پاشیدن آب ناشي از شستشوي توالت انجام نمي

اين ظرفیوت را دارد کوه از طريوق     0۱-علاوه بر اين، کوويد. شود انجام مي

زباله، که به طوور موداوم   مديريت خوب . مدفوع يک فرد آلوده پخش شود

از انسان به انسان  0۱-اعمال مي شود، مانعي در برابر انتقال ويروس کوويد

پیرس و همكاران  و با نتايج پژوهش ،(21) به ويژه در محیط مدرسه است

که عنوان کردند اقدامات کنترلي ممكن است خدمات ارائه شوده  ( 2121)

و علاوه بر اين محیط  حدود کندبه اعضاي مرکز مانند غذا و نوشیدني را م

  .(23) باشدبوفه بايد ضدعفوني شود همسو مي

هاي مربووط بوه   شاخص ديگر به دست آمده در اين تحقیق شاخص

مسائل مديريتي در مدرسه است کوه شوامل مفواهیم پوايش و ارزيوابي      
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نیروي انساني آموزش ديده و متعهود و   رساني و آموزش، مستمر، اطلاع

نظران موفقیت  بسیاري از صاحب. باشدهاي مسوول ميهمكاري سازمان

هاي مختلف را ناشي از تفواوت موديريت حواکم بور آن     و شكست پروژه

نتايج اين پژوهش با نتايج پوژوهش بوويرال و همكواران    . (24)دانند مي

 0۱-گیوري کوويود   که عنوان کردند موفقیوت در کنتورل هموه   ( 2120)

و متعهوود و همكوواري بووین گیري نیروهوواي متخصووص کووار بووهنیازمنوود 

ان مختلف است و آمووزش در افوزايش سوطح آگواهي، انگیوزه و      نفع هي

تشويق کارکنان درجهت رعايت موارد ايمني و بهداشتي و کاهش خطر 

  (.27)باشد بسیار مؤثر است همسو مي

کولاس   هاي مبتنوي بور  هاي اين تحقیق شاخصيكي ديگر از شاخص

ازماندهي کلاس و رعايوت بهداشوت   بدني است که شامل مفاهیم ستربیت

اگور کولاس تربیوت بودني در     . باشدتجهیزات و فضاي ورزشي مدرسه مي

مدرسه با سازماندهي و طرآ درس متناسب با جمعیت کولاس و شورايط   

هاي مناسب برگزار و همینین اگر زمین ها و ورزشبیماري و انتخاب بازي

لاس درس ضودعفوني  بازي و تجهیزات ورزشي به طور دائم بعد از هور کو  

آموزان در  رسد و دانششوندب احتمال سرايت ويروس کرونا به حداقل مي

نتايج اين پژوهش با  .پردازنداين وضعیت با اطمینان بیشتري به فعالیت مي

که عنووان کردنود ضود عفووني     ( 2122)نتايج پژوهش ابراهیم و حسنین 

تفاده، کفايوت  کردن زمین بازي و تجهیوزات ورزشوي بعود از هور بوار اسو      

تجهیزات ورزشي، حفظ فواصل مورد نیاز بین ورزشكاران، عدم مشوارکت  

مهمانان غیر ضروري در طول مسابقات يا جلسوات تمرينوي از ضوروريات    

و بوا نتوايج   ( 22)برگزاري تمرين و مسابقات ورزشي در دوران کرونا است 

گووذاري  کووه عنوووان کردنوود فاصووله( 2121)پووژوهش پیوورس و همكوواران 

هواي شخصوي بوین بازيكنوان و تكمیول       تماعي، محدود کردن تمواس اج

پرسشنامه سلامت از مواردي است که براي برگزاري تمرينات و مسوابقات  

 (. 23)باشد ورزشي در دوره کرونا بايد رعايت شود همسو مي

 

 گيری نتيجه
شوود کوه بوراي فوراهم کوردن شورايط       طورکلي نتیجه گرفتوه موي   به

بدني در مدارس بايد علاوه بر رعايت ي کلاس تربیتبهداشتي براي برگزار

پوايش و   هاي مربوط بوه بهداشوت شخصوي و بهداشوت عموومي،     شاخص

آموزان و کوادر آموزشوي و   رساني و آموزش به دانشارزيابي مستمر، اطلاع

بدني هاي مسوول به کلاس درس تربیتاجرايي مدرسه و همكاري سازمان

-حوه سازماندهي کلاس و انجام فعالیوت از نظر بهداشت زمین ورزشي و ن

هاي هکر شده را رعايوت  اي توجه داشت و تمام شاخصبدني به طور ويژه

آمووزان در   کرد تا احتمال سرايت ويروس کرونا به حداقل برسد و دانوش 

 .اين وضعیت با اطمینان بیشتري به فعالیت بپردازند

 

 تشكر و قدردانی
ايون  . شوود آ تقدير و تشكر موي از همه مشارکت کنندگان در اين طر

طرآ با حمايت مالي اداره کل آموزش و پورورش خوزسوتان انجوام شوده     

 .است
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Abstract 
Background: Despite the importance of exercise in strengthening the immune system, students may not want to 

exercise in schools due to concerns about coronavirus. The health of the sports field has a positive effect on student 

participation in physical education lessons, therefore the purpose of this research was to identify health indicators in 

the holding of physical education lessons in schools in person during the COVID-19 epidemics. 

Methods: The research method was qualitative type of thematic analysis. The study population were academic and 

executive experts related to the subject, who were selected purposefully. The research tool was an unstructured 

interview, and the process of conducting interviews continued until theoretical saturation was reached. To analyze 

the text of the interviews, the Clark and Braun (2006) approach of theme analysis method was used. 

Results: Using theme analysis, 57 final codes were identified in 13 concepts and 4 categories (indicators related to 

personal health, indicators related to public health, indicators related to management issues, and indicators related to 

physical education class) were classified. 

Conclusion: Providing health conditions for holding physical education classes in schools requires efforts of 

students, physical education teachers, health experts, school executive staff and trustee organizations in the field of 

observing and providing personal hygiene. Public health, sports field health, and the organization of physical 

education classes are based on the special conditions of the epidemic so that the possibility of viral spread of 

COVID-19 is minimized and students engage in sports activities with more assurance. 
 
Keywords: COVID-19, Health Indicators, Physical Education and Training, Schools 
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