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 چكيده
هیا اهمیتیي دودنیدان     ويژه در شرايط خاص شییو  بیمیاري   وزش بهداشت فردي از سنین کودکي در مدارس و بهنقش و اهمیت آم :زمينه و هدف

 . بنابراين هدف پژوهش حاضر اعتبارسنجي آموزش بهداشت فردي در مدارس ابتدايي در شرايط کرونا بود. خواهد داشت

آماري شامل تمامي مراقبان سیلامت و معلمیان ابتیدايي در سیال تح ییلي      جامعه . بود( کمي -کیفي)تحقیق حاضر از نو  تحقیقات آمیخته  :روش

ابیزار  . نفیر انتخیاش شیدند    01با استفاده از روش نمونه گیري هدفمند و تا حد اشبا  نظري حجم نمونه . بود شهر شهرستان خمیني 0411تا  0511

تحلیل مضامین . بود 19/1رسشنامه محقق ساخته با ضريب پايايي آوري اطلاعات در بخش کیفي م احبه نیمه ساختاريافته و در بخش کمي پ جمع

 (CVR)در بخش کمي براي اعتبارسنجي از ضريب توافق سنج لاوشه  .انجام شد MAXQDA10افزار  کیفي، ترسیم شبكه مضامین و مدل مفهومي با نرم

 .استفاده شد

و  و محتواي آموزش بهداشت فردي و اهیداف آمیوزش بهداشیت فیردي     هاي آموزش بهداشت فردي، موض مضمون در سه زمینه روش 54 :ها یافته

مضیمون در زمینیه    00. هاي مؤثر مستقیم و غیرمستقیم آموزش بهداشتي فردي در مقطع ابتدايي بیود  مضمون در زمینه روش 02. استخراج گرديد

هیا و   موي سر، دهان و دنیدان، پیشیگیري از بیمیاري    ها، ها، دشم موضو  و محتواي آموزش بهداشت فردي محیط زندگي، فردي، لباس، بدن، دست

همچنین نتايج اعتبارسنجي . مضمون در زمینه اهداف آموزش بهداشت فردي بود 00مضمون نیز  54از . هاي جسمي استخراج گرديد آموزش ورزش

 .کرد تأيیدرا  41/1تمامي مضامین اصلي بالاتر از  (CVR)سنج لاوشه  توافق

تواند راهنماي معلمان و مراقبان سلامت مدارس ابتدايي در ارايه آموزش بهداشت فردي مؤثرتر به دانش آمیوزان   حي شده ميمدل طرا :گيری نتيجه

 .باشد
 

 ، مدارس ابتدايي01-اعتبارسنجي، آموزش بهداشت، خدمات بهداشت فردي، کوويد :ها کليدواژه

 

 مقدمه

ارتقیاي   سازمان آموزش و پرورش نقش مهمي در توسعه بهداشیت و 

سلامت دارد؛ از اين رو توجه خیاص بیه آمیوزش بهداشیت در میدارس و      

گنجاندن آموزش مسائل بهداشتي در محتواي برنامه درسي باعی  بهبیود   

 بنیابراين شیود؛  آموزان، نگرش، مهارت و آگاهي آنهیا میي  شخ یت دانش

آمیوزش  (. 0)شیود  محسیوش میي  گذاري در اين زمینه امري مهیم   سرمايه

هییاي تعريیی ، فراينیید پیچیییده دنیید بعییدي شییامل فرصییتبهداشییت در 

ريیزي شیده   ريزي شده يادگیري است که با طراحي آگاهانه و برنامه برنامه

براي اعتلاي سیواد سیلامت متمرکیز بیر سیلامت فیرد و جامعیه همیراه         

بريكديگر اثر ( اجتماعي جسمي،رواني،) ابعاد مختل  سلامتي(. 2)باشد مي

ترين بعد سلامتي، سلامت معمولي. ر هم هستندداشته و هرکدام تحت تأثی

بهداشت . شود ميجسمي است که از طريق رعايت بهداشت فردي حاصل 

فردي، تمیز نگه داشیتن و حفیس سیلامت جسیم و روان اسیت کیه ايین        

مسئولیت بر عهده خود فرد خواهد بود و شامل مراقبت از اعضیاي بیدن و   

 (.5)افي و تغذيه سالم استورزش و تفريحات سالم و خواش و استراحت ک

هیاي مقطیع ابتیدايي    آموزش بهداشت فردي بايد يكي از مهمترين برنامه

هیاي عیدم رعايیت بهداشیت،     باشد تا کودکان از ابتداي زندگي از آسییب 

آموزشیي میدارس، فقیدان درس و     نظیام يكي از خلأهیاي  . م ون بمانند

ه دلییل پیايین   ويژه ب به. محتوايي مجزا براي آموزش بهداشت فردي است

آموزان گرفتیار  بودن سطح فرهنگ عمومي در بیشتر مناطق کشور، دانش

 0511ودوم بهمن سیال   در تاريخ بیست(. 4)شوند ميجسمي  هاي بیماري

توسیط سیازمان   به طور رسمي میلادي،  2121برابر با يازدهم فوريه سال 
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 افسانه هوازاده و همكاران

 ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /41

( 01-کوويید ) جهاني بهداشت بیماري جديدي به نام کرونا ويروس جديد 

شد که طغیان بیماري ابتدا مربوط به شهر ووهان دیین بیود و    گذاري نام

وسیع در کل جهیان شید و آمیار رسیمي      گیري عالمسپس تبديل به يک 

(. 4)مبتلايان آن از بیش از دويست کشور و منطقه جهیان گذشیته اسیت   

تحلیلي در رابطه با نقش میدارس   -پژوهشي مروري در( 0411)تبريزدي 

به اين نتیجه رسید که  01سلامت جامعه در همه گیري کوويد در ارتقاي 

ريزي و اجراي آن وجود دارد با توجیه بیه   هايي که در برنامه با وجود ضع 

آموزان نیاز به آموزش و دريافت آگاهي براي تطابق گیري کرونا، دانشهمه

در پژوهشي  .(1)خود و خانواده با شرايط جديد و تغییر سبک زندگي دارند

آمیوزان از   تأثیر شیو  بیماري کرونا در سلامت روان دانش( 0411)ارعي ز

( 0514)همچنین رضايي، گروسي (. 9)شناسي را بررسي کرد ديدگاه روان

بییه بررسییي ارتبییاط سییلامت معنییوي و رفتارهییاي تح یییلي دانشییجويان 

و عظیمي، اديیب  (0511)احمدي، اماني (. 1)تح یلات تكمیلي پرداختند

درسي رسمي پايه هاي  کتاش ن نتايج رسیدند که در محتوايبه اي( 0514)

دوم و ششیم ابتیدايي و طیرح تحیول بنیییادين، مییزان توجیه بیه برخییي        

(. 01، 1)توجهي نشده اسیت  گاه هیچهاي آموزش سلامت کمتر و يا  مؤلفه

 مند نظامبررسي »در پژوهشي با عنوان ( 0514)همچنین پیري، محمدي 

هیا رسییدند کیه     به اين يافتیه « هاي درسي تاشمطالعات درباره محتواي ک

هاي  کیفیت محتوا گاهي نامناسب بوده و نیاز به بهبود دارد و برخي کتاش

درسي حاوي محتواي ناکافي و يا اطلّاعات بهداشتي منسوخ يیا نادرسیت   

درسیي و  هاي  کتاش هستند و ضروري است در محتواهاي آموزشي اعم از

 در(. 00)بیه طیور جیدي پرداختیه شیود     سلامت  هاي مؤلفهغیردرسي به 

، در خ یوص مشیكلات منتخیب در اجیراي     (Gula 2013)پژوهشي گیولا  

نشان داد که، انجام آموزش « آموزش سلامت در مدارس روستايي لهستان

در پژوهشیي  (. 02)باشید بهداشت در روستاها با مشكلات زيادي روبرو مي

دسترسیي بیه    مییق در هیاي ع  نیابرابري نشان داد که  Frank 2007))فرانک 

هاي نابرابر براي کودکان مدارس شهري و روستايي وجود  سلامت و فرصت

در پژوهشیي کیه بیا    ( Vemos,Zhou 2009)همچنین وموس و ژو (. 05)دارد

هاي گروهي براي سینجش نیازهیاي آمیوزش    استفاده از م احبه»عنوان 

اي آن اسیت  نتیجه گوي. اندانجام داده« بهداشت معلمان و دانشجو معلمان

هايي را تجربه مدرسه بايد در زمینه سلامت، آموزش کارکنانکه معلمان و 

جیايي کیه در    از آن(. 04)کنند و براي انجام آن مورد حمايت قیرار گیرنید  

آن بیر سیلامت روانیي و معنیوي      تیأثیر هايي دون کرونیا و  زمینه بیماري

هییاي متعییددي انجییام شییده همچنییین در     پییژوهش آمییوزان دانییش

رعايت بهداشیت فیردي   ( 01-کوويد ) پیشگیري از کرونا هاي ورالعملدست

 ؛و حییاتي اسیت   میؤثر آموزان به عنوان بح  کلییدي، بسییار   براي دانش

هیاي  گر سعي دارد متمايز از پیژوهش  در پژوهش حاضر، پژوهش بنابراين

آموزان، بیه   انجام شده، با توجه به اهمیت آموزش بهداشت فردي به دانش

ي محتواي آموزش بهداشت فردي در حوزه سلامت ولي نیه در  اعتبارسنج

کیه مبتنیي بیر    ( طرح بوم)بلكه در برنامه ويژه مدارس  ؛برنامه درسي مليّ

 :ت یيل بپردازدسؤالامدرسه محور است به 

و مراقبیان  آموزش بهداشت فیردي از ديیدگاه معلمیان     :اول پژوهشی سؤال

ن خمیني شهراز نظر موضیو ،  سلامت مدارس مقطع ابتدايي دخترانه شهرستا

 در وضعیت مطلوش دگونه است؟( ها تواناييکسب ) روش ارائه و هدف 

هیاي   آزمون و اعتبارسنجي مدل مفهومي موضیو   :دوم پژوهشی سؤال

سلامت مدارس مقطع  مراقبانآموزش بهداشت فردي از ديدگاه معلمان و 

  ابتدايي دخترانه شهرستان خمیني شهر دگونه است؟

 

 روش
ژوهش حاضر از نظر هدف کیاربردي و از نظیر روش براسیاس ماهییت     پ

تمیامي  جامعیه آمیاري متشیكل از    . کمي بیود –ها، آمیخته از نو  کیفيداده

سلامت شیاغل در میدارس ابتیدايي دخترانیه شهرسیتان       مراقبانمعلمان و 

حجم نمونه کیفیي شیامل   . بود 0511-0411شهر در سال تح یلي خمیني

هیاي دهیارم و پینجم و ششیم     معلم شاغل در پايیه  00مراقب سلامت و  4

گیري هدفمند تیا رسییدن بیه اشیبا  نظیري      ابتدايي بود که به روش نمونه

ها، م احبه نیمه ساختاريافته محقق سیاخته  ابزار گردآوري داده. شدتعیین 

نفر از صاحب نظیران   1راهنما و مشاور و  استادان تأيیدمورد  ،سؤال 4شامل

 کرونییا ويییروس شیییو  خییاص شییرايط دلیییل بییه. حیطیه پییژوهش بیود  

تلفنیي، تمیاس    صیورت حضیوري،   بیه  وقت قبلي تنظیم شوندگان با م احبه

گفتنید   پاسخ شده مطرح تسؤالا آپ به در واتسو ارسال فايل صوتي صوتي 

رعايت شئونات اخلاقي پژوهش، قبل از م احبه، اجازه ضیبط صیدا از    براي

ين پژوهش طبیق الگیوي اسیتراوس و    در ا. کنندگان گرفته شد شرکت همه

کیفیي حاصیل از م یاحبه از روش     هیاي  داده، براي تحلیل )2111(کوربین 

 متن کرد شرو  باز کدگذاري با را کار پژوهشگر .شدتحلیل مضمون استفاده 

 شید،   تايی   دقییق  و آن کلمه به کلمه بلافاصله متن و ضبط صوتي هاي فايل

باهم ادغام و کدهايي که بر يک معنیا و  شده  اولیه و کدهاي استخراج کدهاي

بندي کیدهاي بیاز    با دسته. گرفتند مفهوم دلالت داشتند، در يک دسته قرار 

تدريج زير طبقات و طبقات اولیه شیكل   ها، به اولیه براساس تشابهات و تفاوت

در بخش کمیي هیم فراوانیي نظیرات همیان افیراد بیه محتواهیاي         . گرفتند

و تحیت   سیؤال  54سشنامه محقیق سیاخته بیا    بهداشت فردي، از طريق پر

پرسشنامه اعتبارسنجي محتواي آموزش بهداشت فردي در میدارس  »عنوان 

آوري و براي اعتبارسنجي مدل نهیايي متشیكلّ از سیه     جمع« مقطع ابتدايي

 هیا  توانیايي کسیب   -5موضیو    -2( مواد و منابع) روش ارائه  -0: بعد شامل

مفید اسیت امایا ضیروري     -2ي است ضرور -0»با مقیاس سه طی  ( هدف)

روايي صوري و محتوايي پرسشنامه . استفاده شد« ضروري نیست -5نیست 

شناسیي   نفر از متخ  ان حوزه روش 1توسط استاد راهنما و استاد مشاور و 

براي پايايي پرسشنامه، از محاسبه ضريب آلفاي کرونباخ اسیتفاده  . شد تأيید

 .دست آمد هب 91/1که بالاتر از (0جدول )شد 
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 اعتبارسنجي آموزش بهداشت فردي در مدارس ابتدايي در شرايط کرونا

 49/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار 

 محاسبه پایایی پرسشنامه -1جدول 

 آلفای کرونباخ ها متغيرها و زیرمقياس

 111/1 موضو  و محتوا

 145/1 روش ارائه محتوا

 192/1 هدف

 191/1 کل پرسشنامه

 

بیراي  بنابراين طبق جدول فیو  پرسشینامه میذکور، پايیايي لازم را     

نسبت روايیي  . ردسنجش اعتبار سنجي محتواي آموزش بهداشت فردي دا

 (CVR)محتوايي پرسشنامه اعتبارسنجي آموزش بهداشیت فیردي نییز بیا     

بدين منظور ابتدا با محاسبه ضريب لاوشه و سپس مقايسیه  . شدمحاسبه 

مقیدار روايیي    (CVR)آمده با با جدول ضريب روايیي محتیوا    دست بهعدد 

 . در نظر گرفته شد 41/1نفر  01براي  تأيیدمورد 

 

 ها یافته
آمیوزش بهداشیت فیردي از ديیدگاه معلمیان و      : اول پیژوهش  السؤ

مراقبان سلامت مقطع ابتیدايي از نظیر روش ارائیه، موضیو  و هیدف، در      

مربوط  سؤالشونده به  م احبه 01وضعیت مطلوش دگونه است؟ از پاسخ 

 02 ه کیه کد اسیتخراج شید   14هاي ارائه آموزش بهداشت فردي  به روش

طبق شكل هاي ارائه محتوا به دانش آموزان  مضمون اصلي مربوط به روش

موشین  ، فضیاي مجیازي  آمیوزش در   ،روش مستقیمآموزش به : شامل، 0

هیاي   پمفلیت ، پوسیتر ، صیوتي و پادکسیت  روش  گرافیک، اينفوگرافییک، 

، و هیاي کودکانیه   داسیتان ، نمايش، فیلم، وسايل کمک آموزشي، آموزشي

کید اولییه    41شیده   براي محتواهیاي پیشینهاد  . بود شعر و داستانروش 

مضمون اصلي مربوط به محتواي پیشنهادي بهداشت  9 استخراج شده که

 ،نظافیت شخ یي  : شیامل  2فردي در دانش آموزان دبستاني طبق شیكل  

، بهداشیت  بهداشت دهان و دندان، بهداشت گوش و دشم، بهداشت لباس

ها، بهداشت پوست و مو و محتواهاي تخ  ي و متناسیب   صورت و دست

 00 کد استخراج شده که 44فردي،  راي بهترين موضوعات بهداشتب. بود

مضمون اصلي مربوط به بهتیرين موضیوعات پیشینهادي بیراي بهداشیت      

بهداشیت محییط   : شیامل  5آموزان دبستاني طبیق شیكل    فردي در دانش

زندگي، نظافت شخ ي، بهداشت لباس، بهداشت دهان و دندان، بهداشت 

و مو، بهداشت بدن، بهداشت بلوغ،  دشم، بهداشت دست، بهداشت پوست

. هیا بیود   بهداشت ورزش، و بهداشت مربوط به پیشگیري اولیه از بیمیاري 

مضمون اصلي  00کد استخراج شده که  41 هاي مورد هدف،براي توانايي

: شیامل  4ها در دانش آموزان دبستاني طبق شكل کسب توانايي به مربوط

، کسیب  اشیت حیواس پنجگانیه   بهدرعايیت   ،نهادينه شدن رفتار بهداشتي

هیا، توانیايي الگیو شیدن      توانايي پیشگیري از بیماريهاي حرکتي،  مهارت

، بهداشیت  لیزوم آمیوزش کامیل   ، هیاي لازم  يیادگیري مهیارت   براي بقیه،

بهداشت حفس  درک اهمیت بهداشت رواني وها،  اجتماعي، بهداشت لباس

 .بود محیط زيست

آمیوزش بهداشیت فیردي از     به منظور اعتبارسنجي :سؤال دوم پژوهش

هاي ارايه آموزش، موضوعات آموزشي و بهترين نو  آموزش در  لحاظ روش

هاي کسب شده و هیدف از  مقطع ابتدايي و پیشنهادهاي آموزشي، توانايي

 آموزش بهداشت فردي که از کدهاي اح اء شیده اسیتخراج شید، تعیداد    

 احتسیاش  ابی  که شد استخراج همپوشاني احتساش سطح اول بدون کد514

 براسیاس  کدها اين سپس .ماند کداولیه باقي 554 ها آن ادغام و همپوشاني

ت م یاحبه در  سیؤالا براساس  و مقايسه باهم موجود هاي تفاوت و تشابهات

هیاي   دهارحوزه مورد بررسي شیامل روش . دهار مقوله اصلي گنجانده شد

سیب  ارائه محتواها، محتواهاي پیشنهادي، بهتیرين موضیوعات، هیدف وک   

مضیمون   00 مضمون اصلي و 9مضمون اصلي،  02ها، به ترتیب با  توانايي

مضمون اصلي مقوله بنیدي شیدند کیه در     00اصلي و توانايي هدف نیز با 

يیک میدل    4طبیق شیكل   مضمون تحلیل شدند بنابراين  49 مجمو  در

سپس مضامین استخراج  .پیشنهادي از مضامین استخراج شده طراحي شد

مه محقق ساخته مورد بررسیي قیرار گرفیت و براسیاس     شده طي پرسشنا

  .تعیین ضريب لاوشه مضامین استخراج شد 2جدول 

 

 گيری بحث و نتيجه

با توجه به اهمیت رعايت بهداشت فردي در مدارس مقطع ابتدايي در 

و نهادينییه شییدن رفتارهییاي ( 01-کوويیید) دوران شیییو  ويییروس کرونییا 

باهیدف اعتبارسینجي آمیوزش     بهداشتي درسنین کودکي، پژوهش حاضر

نتیايج حاصیل از   . بهداشت فردي در مدارس مقطع ابتدايي انجیام گرفیت  

هیاي ارائیه    هاي انجام شده بیانگر ايین بیود بهتیرين روش    تحلیل م احبه

آموزش به :مضمون اصلي 02آموزش بهداشت فردي استخراج شده شامل 

رافیک، روش گرافي، اينفوگ روش مستقیم، آموزش در فضاي مجازي، موشن

هیاي آموزشي،وسیايل کمیک آموزشیي،      صوتي و پادکست، پوستر، پمفلت

هیاي کودکانیه، روش شیعر و داسیتان بیود کیه در        نمايش، فیلم، داسیتان 

اعتبارسنجي انجام شده توسط معلمان و مراقبان بهداشت مدارس ابتدايي 

قیرار   تأيیدآموزش درفضاي مجازي، صوت و پادکست و تهیه پوستر مورد 

هاي انجام شده در حوزه سلامت و آموزش بهداشت  پژوهش. رفته استنگ

هاي آموزش و ارايیه   هاي آموزشي تاکنون در مورد روشفردي در سیستم

لیو و همكیاران    محتواي آموزش انجام نشده است و تنهیا پیژوهش ديیدار   

به بررسي سه روش آموزش مستقیم، غیرمسیتقیم و ترکیبیي در   ( 0515)

، که ضرورت هیر  (04)هي رابطان بهداشت پرداخته استمیزان آگا يارتقا

هاي آموزش بهداشت فیردي در مقطیع    ده بیشتر پژوهش در حوزه روش

همچنین نتايج تحلیل . سازدهاي آموزشي را مطرح ميابتدايي و ساير نظام

مضمون اصلي  9 موضوعات و محتواهاي پیشنهادي آموزش بهداشت فردي

 استخراج شد که شامل نظافت شخ ي، بهداشت لباس، بهداشت پوست و 
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 افسانه هوازاده و همكاران

 ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /41

 

 
 های آموزش محتوای بهداشت فردی در مقطع ابتدایی فرعی روش و مضامين اصلی -1شكل 

 

مو، بهداشت دهان و دندان، بهداشت گوش و دشیم، بهداشیت صیورت و    

تخ  یي بعید از   البتیه محتواهیاي   . ها و محتواهاي تخ  یي بیود   دست

 تأيیداعتبارسنجي توسط معلمان و مراقبان بهداشت سلامت مدارس مورد 

هاي آمیوزش بهداشیت فیردي     نتايج حاصل از بهترين موضو . قرار نگرفت

بهداشت محیط : مضمون اصلي استخراج شد و شامل 00مقطع ابتدايي نیز 

شت زندگي، نظافت شخ ي، بهداشت لباس، بهداشت دهان و دندان، بهدا

دشم، بهداشت دست، بهداشت پوست و مو، بهداشت بدن، بهداشت بلوغ، 

پس از . ها بود بهداشت ورزش، بهداشت مربوط به پیشگیري اولیه از بیماري

اعتبارسنجي محتواهاي پیشینهادي آمیوزش بهداشیت فیردي و بهتیرين      

 00موضوعات آمیوزش بهداشیت فیردي در هیم ادغیام شید و در نهايیت        

موضییو  و محتییواي آمییوزش بهداشییت فییردي در   عنییوان  مضییمون بییه

 آمیوزش نظافیت شخ یي،   : قرار گرفت که شامل تأيیداعتبارسنجي مورد 

آموزش بهداشت محیط زندگي، آموزش بهداشت لباس، آموزش بهداشیت  

هیا،   ها، آموزش بهداشیت پیشیگیري بیمیاري    بدن، آموزش بهداشت دست

غ، آمیوزش  آموزش ورزش، آموزش بهداشت دشم، آموزش بهداشیت بلیو  

نتیايج پیژوهش   . بهداشت موي سر، آموزش بهداشت دهان و دنیدان بیود  

حاضر بسیار مشخص و به صورت خاص توانسته است محتوا و موضیوعات  

استخراج کند که را مورد نظر در آموزش بهداشت فردي در مقطع ابتدايي 

نتايج اين پژوهش در مورد موضوعات . کمتر پژوهشي به آن پرداخته است

 طور دقیق بهداشت دهان و دندان، بهداشت دشم، دست و شت که بهبهدا

پوست و مو، بدن، لباس را استخراج کرده است با نتیجه پژوهش روان مهر 

که به اهمیت بهداشت فردي و عمیومي دانیش آمیوز    ( 0411)و همكاران 

هاي انجام شده  همچنین نتايج پژوهش. ، همخواني دارد(01)اند دست يافته

، احمیدي و امیاني   (0514)، عظیمیي و اديیب   (0514)میدي  پیري و مح

مويد محتواي ناکافي و کم تیوجهي نسیبت بیه محتیواي حیوزه      ( 0511)

البتیه نتیايج   . هاي مقطع ابتدايي است آموزش بهداشت و سلامت در کتاش

هیاي پیشینهادي    که به بررسیي مولفیه  ( 0514)پژوهش پیري و محمدي 

 پوسیت، دهیان و دنیدان، تغذيیه،     بهداشتسازمان بهداشت جهاني مانند 
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 اعتبارسنجي آموزش بهداشت فردي در مدارس ابتدايي در شرايط کرونا

 41/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار 

 

 
 مضامين اصلی و فرعی محتواهای پيشنهادی در آموزش بهداشت فردی در مقطع ابتدایی -2شكل

 

 
 درمقطع ابتداییبهترین موضوعات آموزش بهداشت فردی  از مضامين اصلی و فرعی -3شكل 

 

انید بیا برخیي از موضیوعات ايین پیژوهش        ورزش و تحرک بدني پرداخته

گیري نتیايج ايین پیژوهش در ارايیه     کار بهبنابراين ضرورت  .خواني داردهم

آمیوزان   تر در حوزه بهداشت و سلامت به دانش محتواي آموزشي مشخص

نتايج حاصل از تحلیل هدف و کسب توانايي . شود  مقطع ابتدايي مطرح مي

مضمون اسیتخراج شید و    00از آموزش بهداشت فردي در مقطع ابتدايي 

 دينه شدن رفتارهاي بهداشتي، رعايت بهداشت حواس پنجگانه، نها: شامل
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 افسانه هوازاده و همكاران

 ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /41

 

 
 ها و اهداف آموزش بهداشت فردی در مقطع ابتدایی کسب تواناییمضامين اصلی و فرعی  -4شكل 

 

 
 مدل طراحی شده قبل از اعتبارسنجی آموزش بهداشت فردی در مقطع ابتدایی- 5شكل 

 
هیا، توانیايي الگیو     ري از بیمیاري هاي حرکتي، توانايي پیشگی کسب مهارت

هاي لازم، لزوم آموزش کامیل، بهداشیت    شدن براي بقیه، يادگیري مهارت

ها، درک اهمیت بهداشت رواني، حفس بهداشیت   اجتماعي، بهداشت لباس

محیط زيست بود که همه اهداف استخراج شده بعد از اعتبار سنجي مورد 

دافي کیه بیراي آمیوزش    شیايان یکراسیت از جملیه اهی    . قرار گرفت تأيید

 بهداشت فردي در مدارس میدنظر قیرار گرفتیه اسیت تیأثیري اسیت کیه        
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 اعتبارسنجي آموزش بهداشت فردي در مدارس ابتدايي در شرايط کرونا

 40/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار 

 

 

 مدل تأیيد شده بعد از اعتبار سنجی آموزش بهداشت فردی در مقطع ابتدایی - 6شكل 

 

 تعيين ضریب لاوشه موضوع، روش ارائه، هدف، برای روایی محتوایی مدل طراحی شده -2جدول 

 ها سؤال اند را انتخاب کرده« ضروری است»تعداد افرادی که  ضریب لاوشه هاییوضعيت ن موضوع سؤال

 0 01 درصد 011 تأيید شده آموزش نظافت شخ ي

 2 01 درصد 011 تأيید شده آموزش بهداشت محیط زندگي 

 5 04 درصد 4/19 تأيید شده آموزش بهداشت لباس

 4 04 درصد 94/15 تأيید شده آموزش بهداشت بدن

 4 01 درصد 011 تأيید شده ها ش بهداشت دستآموز

 1 00 درصد 94/11 تأيید شده ها آموزش بهداشت پیشگیري بیماري

 9 02 درصد 94 تأيید شده آموزش ورزش

 1 04 درصد 4/19 تأيید شده آموزش بهداشت دشم

 1 05 درصد 24/10 تأيید شده آموزش بهداشت بلوغ

 01 04 درصد 94/15 تأيید شده آموزش بهداشت موي سر

 00 04 درصد 94/15 تأيید شده آموزش بهداشت دهان و دندان

 02 9 درصد 94/45 *تأيید نشده * آموزش محتواهاي تخ  ي 

 05 1 درصد 24/41 تأيید شده آموزش مستقیم

 04 1 درصد 4/59 *تأيید نشده * آموزش در فضاي مجازي

 04 1 درصد 24/41 تأيید شده (کلی  فیلم انیمیشن) موشن گرافیک

 01 00 درصد 94/11 تأيید شده (ت وير و متن ) اينفوگرافیک

 09 4 درصد 24 *تأيید نشده * صوت و پادکست

 01 9 درصد 94/45 *تأيید نشده * تهیاه پوستر

 01 02 درصد 94 تأيید شده نمايش

 21 9 درصد 94/45 تأيید شده هاي آموزشي تهیاه پمفلت

 20 1 درصد 41 تأيید شده فیلم آموزشي

 22 02 درصد 94 تأيید شده وسايل کمک آموزشي

 25 04 درصد 4/19 تأيید شده هاي کودکانه داستان

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
7.

1.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
hp

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
15

 ]
 

                               7 / 9

http://dx.doi.org/10.22034/7.1.7
http://ijhp.ir/article-1-670-en.html


 افسانه هوازاده و همكاران

 ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /42

 تعيين ضریب لاوشه موضوع، روش ارائه، هدف، برای روایی محتوایی مدل طراحی شده -2ادامه جدول 

 ها سؤال اند نتخاب کردهرا ا« ضروری است»تعداد افرادی که  ضریب لاوشه وضعيت نهایی موضوع سؤال

 24 04 درصد 4/19 تأيید شده شعر و داستان

 24 02 درصد 94 تأيید شده نهادينه شدن رفتار بهداشتي

 21 04 درصد 4/19 تأيید شده درک اهمایات بهداشت رواني

 29 02 درصد 94 تأيید شده بهداشت حواس پنجگانه

 21 00 درصد 94/11 تأيید شده ها توانايي پیشگیري از بیماري

 21 05 درصد 24/10 تأيید شده هاي حرکتي مهارت

 51 01 درصد 4/12 تأيید شده الگو شدن براي بقیاه

 50 05 درصد 24/10 تأيید شده هاي لازم يادگیري مهارت

 52 02 درصد 94 تأيید شده لزوم آموزش کامل

 55 02 درصد 94 تأيید شده بهداشت اجتماعي

 54 04 درصد 4/19 أيید شدهت ها حفس بهداشت لباس

 54 04 درصد 4/19 تأيید شده بهداشت محیط زيست

 

 

ها در میزان آگاهي و تغییر نگرش افراد ايجاد کند؛ لكن به صیورت   آموزش

هاي حوزه بهداشت و  مشخص هدف از آموزش بهداشت فردي در پژوهش

هداف بنابراين ضرورت تعیین ا. سلامت کمتر مورد بررسي قرار گرفته است

تر براي آموزش بهداشت فردي و توانايي کسب شیده از   تر و عیني مشخص

ها ازجمله حفس بهداشیت محییط زيسیت، بهداشیت اجتمیاعي و       آموزش

رعايت بهداشت حواس پنجگانه که ازجمله نتايج اين پژوهش اسیت، لازم  

 .طور مشخص مورد توجه قرار گیرد هاست ب

 تقدیر و تشكر

کننده در تكمیل پرسشنامه  بان سلامت شرکتاز تمامي معلمان و مراق

شهر کیه در ايین پیروژه     و م احبه و کارشناس سلامت شهرستان خمیني

 .همكاري داشتند کمال تشكر را دارم
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Abstract 
Background: The role and importance of personal health education from childhood in schools and Particulary in the 

special conditions of disease outbreak is of dual importance. Therefore, the aim of the present study was to validate 

personal hygiene education in elementary schools in the conditions of COVID-19 outbreak. 

Methods: The current research was a mixed type of study (quantitative-qualitative). The statistical population 

included all healthcare workers and primary teachers in the academic year of 2019-2020 in Khomeini Shahr. Sixteen 

people were selected using the purposeful sampling method and up to the theoretical saturation of the sample size. 

The data collection tool in the qualitative part was a semi-structured interview and in the quantitative part was a 

researcher-made questionnaire with a reliability coefficient of 0.97. Qualitative theme analysis, theme network 

drawing and conceptual model were performed with MAXQDA10 software. In the quantitative part, the coefficient 

of agreement (CVR) was used for validation. 
Results: Thirty-four topics were extracted in three areas: methods of personal health education, subject and content 

of personal health education, and goals of personal health education. Twelve topics were in the field of effective 

direct and indirect methods of personal health education in elementary school. Eleven themes were extracted in the 

field of the topic and content of personal health education, living environment, individual, clothes, body, hands, eyes, 

hair, mouth and teeth, prevention of diseases and training of physical sports. Out of the 34 topics, 11 topics were 

related to personal health education goals. Also, validation results of Lavshe's agreement-meter (CVR) confirmed all 

the main themes above 0.49. 
Conclusion: The designed model can be a guide for teachers and healthcare workers of primary schools in providing 

more effective personal health education to students. 
 
Keywords: COVID-19, Health Education, Personal Health Services, Schools, Validation 
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