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قرآن اشاره بر اين دارد كه ما بايد هر كدام  .است و بهترين روش تبليغ بيتهاى تر توجهّ به كمالات ديگران و تجليل از بزرگان، يكى از شيوهو معرفى الگو 

 .الگو و حسنه باشيم، اگر كسي نمازنخواند در عمل او را دعوت به نماز كنيم

ورد حضرت محمد مصططفي  و ديگري در م( ع)بار به اين مطلب اشاره شده، يكي در باره حضرت ابراهيم  1الگو در عربي به معناي اسوه است و در قرآن كريم 

ي مهم اجتماعي، نظيطر  ها گيري از آيات الهي، معيارها و مصاديق الگوهايي كه شايسته الهام گرفتن در مسئوليت در اين نوشته كوتاه با بهره(. ص)وآله  الله عليه صلي

 .شود تر الگوها، توصيه مي معتبر اسلامي، براي شناخت عميق مراجعه به تفاسير و روايات. تأمين، پاسداشت، و ارتقاي سلامت جامعه، هستند، ارائه شده است

 

 و كمالاتها  الگوي همه خوبي( ص)پيامبر اكرم 
براى كسانى كه به خدا ( البتهّ)رسول خدا الگو و سرمشقى نيكوست، (  سيره)همانا براى شما در »: سوره مباركه احزاب فرموده است 10خداوند در آيه 

 .كساني مي توانند از اين الگوي تام و تمام پيروي نمايند كه قلبشان سرشار از ايمان و ياد خدا باشد. «كنند د و خدا را بسيار ياد مىو روز قيامت اميد دارن

 :«علطم »؛ «زهد»؛ «سخاوت»؛ «شجاعت»آن حضرت در كمالاتي نظير . ها، بهترين الگو براى مؤمنان است زمينه  در همهاسوه بودن پيامبر دائمي است و 

ي ها ؛ و ساير فضيلت«بهداشت و نظافت»؛ «عبادت»؛ «عفو و رحمت»؛ «توحيد و تسليم الهي»؛ «اخلاص»؛ «پاكدامني»؛ «بذل و ايثار»؛ «صبر و استقامت»

  .انساني، سرآمد همه اهل عالم و بندگان درگاه الهي هستند

 

 السلام، الگوي اخلاص و ايثار اهل بيت عليهم
السلام نطازل   درباره على و فاطمه و حسن و حسين عليهم ،«سوره مباركه انسان «مفسرين خاصه و عامه  الله و به نقل از رحمه شيخ طوسىروايت به 

ها را ستايش فرمود و اين  با افطار خود سير كردند و خود گرسنه ماندند و خداوند با اين آيات آن زيرا آنان مسكين و يتيم و اسير را در سه شب است، دهش

ما :( گويند و مى. )دهند و غذاى خود را با آن كه دوستش دارند، به بينوا و يتيم و اسير مى....» :فرموده است 8در آيه : ها نازل گردانيد سوره را به خاطر آن

 .دهد، انگيزه خالصانه و اخلاص در عمل است آنچه به عمل ارزش مى .«....خواهيم دهيم و از شما پاداش و تشكرّى نمى ما طعام مىبراى رضاى خدا به ش

 

 الگوي مبارزه با ظلم و ستم ( ع)السلام  امام حسين عليه
 به عنوان الگو معرفطي شطده اسطت و حطدود     ( ع)ن در روايات اسلامي در روايات امام حسي. «دانم من شهادت را سعادت مي»: فرمود( ع)امام حسين 

ها،  اين ويژگي. هاي اسلامي ظهور و بروز داشته است و همه فضيلت ها آن حضرت در كربلا در نوك همه قله. آيه قرآن نيز بر اين امر دلالت دارد 41تا  31

تر از  آيا كسي محبوب .گر خود بهره مند ساخت عالم را از انوار هدايتكه به درجات در اصحاب وفادار و اهل بيت فداكار آن حضرت نيز متجلي شد، تا ابد 

بطراى  ( تنهطا )راى آخرت را س ما، نجات و سعادت در»: مايد فر وجود دارد ؟ خداوند در قرآن مي السلام و ائمه اطهار عليهم (ص)پيغمبر  و (ع)امام حسين 

الگطو و  . «(سوره مباركه قصط   83آيه)؛ از آن پرهيزكاران است( رستگارى)اشند و سرانجام، دهيم كه خواستار برترى و فساد در زمين نب كسانى قرار مى

خداوند . جاوداني است( ع)نام امام حسين  .است( ع)امام حسين بديل همه شهيدان در طول تاريخ و از جمله شهيدان سلامت در اين روزگار،  مقتداي بي

 كارهطاى  و آورده ايمطان  كطه  ؛ كسطانى (سوره مباركه مطريم  09آيه )ودًُّا  الرَّحمْنَُ لهَمُُ سيَجَعْلَُ الصَّالحِاَتِ وعَمَلِوُا آمنَوُا الَّذيِنَ إنَِّ»: فرمايد در قرآن كريم مي

 محبوب شدن، رحمتى الهى است كه نصيب مؤمنطان و صطالحان  . «دهد  مى قرار[ ها دل در] محبتى آنان براى رحمان[ خداى] زودى به اند  كرده شايسته

نزد خلايق، حاصل ايمان عالي و نهايطت اخطلاص و ايثطار در قيطام خطونين آن      ( ع)محبوبيت امام حسين . و كليد آن ايمان و عمل شايسته است شود مى

 .آميخته شده است( ع)نجات امت با تفكر و مكتب امام حسين . بزرگوار و اصحاب و اهل بيت آن حضرت بوده است

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

                               1 / 2

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B4%DB%8C%D8%AE_%D8%B7%D9%88%D8%B3%D9%89
http://ijhp.ir/article-1-659-en.html


 الاسلام محسن قرائتي حجت

 ، شماره سوم0410دوره ششم، پاييز  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /374

 د و تسليم، الگوي توحي(ع) حضرت ابراهيم
هطم  « صديق»  كلمه .«و در اين كتاب، ابراهيم را ياد كن، كه او پيامبرى راستگو و راست كردار بود»: فرمايد سوره مباركه مريم مي 40خداوند در آيه 

كند و هر  گويد عمل مى هر چه مى. كند و هم به كسى كه تمام گفتار و رفتارش براساس صداقت است شود كه حقّ را بسيار تصديق مى به كسى گفته مى

 براى الگويى مناسبآن حضرت بودن  اسوه به آن اشاره شده، الگو و آيات قرآن در كه( ع) حضرت ابراهيمهاي  يلتيكي از فض. گويد كند مى چه عمل مى

 نيايشو  ،آخرت به خدا و اميدواران اىهمچنين آن حضرت بهترين الگو و اسوه بر. است پرستي بت و شرك در برابر برائت و شجاعت و وحيدت در مؤمنان

  .است به درگاه الهى

 

 و كارگزار صديق و امين حكومتي حضرت يوسف، الگوي عفت و پاكدامني
و علم داده و  (دانسان را به حقّ مي رسان كهبينش و بصيرتي ) خداوند يوسف عليه السلام را از مخلصَين و صديقين و محسنين خوانده و به او حكمت

پاكطدامني آن حضطرت در   . اسطت  و نعمت خود را بر او تمام كرده و به صالحينش ملحق سطاخته  آموخته، او را برگزيده (تعبير خواب علم)يث احادتأويل 

 .ترين شرايط كارگزاري حكومتي، الگوي اهل ايمان معرفي شده است تداري و كفايت او در سختدشوارترين آزمون و امان

 

 همسر فرعون، الگوي صبر و استقامت در ايمان
رود نيل نقش داشطت و   از( ع)حضرت موسی در نجات .است بوده (ع) موسيحضرت همسر فرعون، معاصر  بر مبناي قرآن و روايات اسلامي، آسيه

و »: سوره مباركه تحريم فرمطوده اسطت   00خداوند در آيه  .اگرچه ايمان خود را پنهان كرد،به او ايمان آوردهنگامي كه معجزه عصاي آن حضرت را ديد، 

اى بساز و مرا از  براى من نزد خويش در بهشت خانه! پروردگارا: آن گاه كه گفت .اند، به همسر فرعون مثل زده است سانى كه ايمان آوردهخداوند براى ك

 كافرش هرشو از) كه هنگامي آورد مي مثَلَ را فرعون همسر( آسيه) مؤمنان براي خدا باز و. «فرعون و كردار او نجات بده و مرا از گروه ستمگر رهايى بخش

 فرعطون  شطرّ  از مطرا  و كطن  بنا بهشت در خود نزد من براي اي خانه تو( گذشتم او دنيوي عزت و فرعوني قصر از من) الها بار: كرد عرض( و جست بيزاري

 . الگوي مومنين، آسيه همسر فرعون است .بخش نجات ستمكار قوم از و كردارش و( كافر)

 

 حضرت سليمان، الگوي حكومت صالحان 
من : گفت( به سليمان)آگاهى داشت ( الهى)كه به بخشى از كتاب ( بن برَخيا به نام آصفِ)كسى »: سوره مباركه نمل فرموده است 40اوند در آيه خد

خطود   را نطزد ( تخطت )آن ( سطليمان )همين كه .( سليمان پذيرفت و او تخت را آورد. )آورم را قبل از آن كه پلكِ چشمت بهم بخورد نزد تو مى( تخت)آن 

با ايطن  )از لطف پروردگار من است، تا مرا ( داند توانايى وزير من كه مقدارى از علم كتاب و اسم اعظم را مى)اين : گفت( به جاى غرور وتكبرّ)مستقرّ ديد، 

به ضرر خويش گام )ان نمايد كنم؟ و هر كس شكر كند، قطعاً به سود خويش شكر ورزيده و هر كس كفر بيازمايد كه آيا شكرگزارم يا كفران مى( ها نعمت

 .(نيازى و كرامت، براى خداوند ذاتى است و هرگز وابسته به شكر يا كفران كسى نيست بى. )نياز و كريم است بى( از شكر مردم)پروردگار من ( نهاده، زيرا

، حق دانند نعمت را از او مىاولياي الهي  .جويى ى و لذتّبندگى و آزمايشند، نه كامياب  وسيلهخداوند و پايان  هاى الهى برخاسته از فضل و لطف بى نعمت .«

 . دانشگاه و نسل فعلي و آينده، بايد استقلال و خودباوري داشته باشد. شوند نمي به علم و قدرت خود مغروردانند و  خود نمي

 

 گيري و بازتاب الهام گرفتن از الگوها نتيجه
هستي خدا را شكرگزارم، اين ثمره تربيت در مكتب  هاي شن به تعداد د حالت چطور است؟ گفتاسير شد، گفتن( ع)يك نفر از كودكان امام حسين 

دهد، تا جلوي حوادث بزرگتر را بگيرد، بنده بايطد در هطر لحظطه     دانند، چه بسا حوادثي رخ مي خدا هر مشگلي را نعمت مي اولياي. است( ع)امام حسين 

جلوي شاگردان بخوانيد، همطين ريطا ثطواب اسطت،      خدا زود قهر نكنيم، زود قضاوت نكنيم، نمازهايتان را ها مشكلات هست، با تلخي. شاكر خداوند باشد

 سؤالدانشجو پر از . داشتتند پاسخگو باشيد سؤالاگر  دانشجويان .خود شما الگو باشيد براي دانشجويانتان. دانشجو شايد خجالت بكشد بايستد نماز بخواند

ال كنيد و پاسخگو باشيد، جدي ؤشناس س توانيد جواب درست بدهيد، از يك اسلام دانيد يا نمي توانيد پاسخ دهيد، اگر نمي ر مياگ. شار از شبهه است و سر

اگر جايي مشكلي هست، قصور و تقصيري انجام شده، اقرار كنيد، توجيه نكنيد، چون توجيه كردن حماقت، تضطعيف  . بگيريد، از انحرافات نجاتش بدهيد

هطر كسطي    .باشطيد  جا داشطته  به توضيحات درست و انتقاد هاي خوب بخوانيد، كتاب. كمبودها را اصلاح كنيم. ، و كمك كردن رسالت استكردن جنايت

سطوره   039آيطه  ) هِ واَلكْتِاَبِ الذَّيِ أنَزْلََ مِطنْ قبَْطلُ  رسَوُلِٰ ياَ أيَهُّاَ الذَّيِنَ آمنَوُا آمنِوُا باِللهَِّ ورَسَوُلهِِ واَلكْتِاَبِ الذَّيِ نزَلََّ علَىَ» تواند بهترين باشد، صابر باشيد،  مي

 .، تو كه اهل ايمان هستي ايمانت را قوي كن«(مباركه نساء

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A2%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D9%88%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B9%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B4%D8%B1%DA%A9
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A8%D8%AA%E2%80%8C%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A2%D8%AE%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C%D8%B4
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%AA%D8%B9%D8%A8%DB%8C%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C\(%D8%B9\)
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C\(%D8%B9\)
http://ijhp.ir/article-1-659-en.html
http://www.tcpdf.org

