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 چكيده
از مهمترين اين روابط، برقراري ارتباط سازنده افراد جامعه با . هاي فراواني شده است ها توصيه در اسلام به روابط اجتماعي ميان انسان :زمينه و هدف

 .يابي و درمان بيمار مؤثر است  سازي براي توان ت؛ زيرا در زمينهبيمار اس

 اتيافراد جامعه از منظر روا ياخلاق فيوظاهايي که بر  گزاره. توصيفي تحليلي و با تحليل مفهومي و اسَنادي صورت گرفتبا روش  اين تحقيق:  روش

 .شده استتدوين و تبيين  ،آوري ، جمعدلالت دارند

 . کنندگان عيادت( 1پرستاران و مراقبان بيمار؛ ( 2کادر درمان؛ ( 0: وايات، وظايف اخلاقي افراد جامعه در سه حوزه به دست آمدطبق ر :ها افتهی

پرسرتاران و  . کننرد  کادر درمان با رعايت وظايف اخلاقي خود موجب آرامش بيمار شده و زمينه تسريع در فرايند درمان را فرراهم مري   :گيری نتيجه

کنندگان با عيادت خود براي بيمار، آرامش و اميد را به  عيادت. کنند تلاش  او روند درماندر هاي بيمار را با محبت تحمل کرده و  بايد نا آراميمراقبان، 

تند آدابري را  کنندگان به هنگام عيادت از بيمار موظف هسر  عيادت .کنند ها تلاش مي آورند، همچنين با آگاهي از نيازهاي بيمار در رفع آن ارمغان مي

از  ادتيع نيامده، عيادت به که بيمار، عيادت از کسي براي بيمار، دعا با مدت، مهرباني رعايت زمان عيادت، همنشيني کوتاه: رعايت کنند که عبارتند از

 .بيمار و آهسته حمد گفتن نزد ، امساکمختلف مارانيب
 

 بيماران کنندگان ملاقات -مند حرفه وابطر بيمار، -پرستار روابط اخلاقي، تعهداتبيمار، : کليدواژه

 

 مقدمه

انسان با برخوداري از عقل و اختيار از ديگر مخلوقات الهي متمايز شده 

. دار شرده اسرت   هراي مهمري را عهرده    و در عين حال وظايف و مسئوليت

هاي اخلاقي از جمله تكراليف سرترب بشرري اسرت؛      آراستگي به فضيلت

خود را به کمال رسانيدن مكرارم اخلاقري    علت بعثت( ص)که پيامبر چنان

د و شرو  مري  اسرتفاده اخلاق گاه به معناي عرام  واژه (. 0)بيان فرموده است

هاي دروني انسان اعم از خوب يا بد است؛ امرا در   منظور از آن همه ويژگي

رفتار و خصوصريات روحري و معنروي    »موارد، به معناي خاص  بسياري از

رو، رفتار اخلاقي نيز رفتاري است که مطابق  از اين ؛درو مي به کار« مثبت

  (.2)هاي والاي انساني باشد با ارزش

فردي، اجتماعي، سياسي و فرهنگري را در   :رفتار اخلاقی ابعاد گوناگون

وظايف اخلاقي افراد جامعه در مواجهه برا بيمرار يكري از زيرر     . گيرد بر مي

فراوان از ايرن  ( ع)در روايات معصومان. هاي اخلاق اجتماعي است مجموعه

اي  اين وظايف با هدف ايجاد زمينره . وظيفه اخلاقي سخن گفته شده است

. انرد  مناسب براي سپري کردن دوران بيماري و تسريع درمان بيران شرده  

کنندگان  کادر درمان، پرستاران بيمار و عيادت: جامعه هدف در اين روايات

سه گروه را مشرخ    تأمل در روايات وظايف هر يک از اين. بيمار هستند

در . ها در بهبودي بيمار تأثير مثبتي خواهد داشرت  کارگيري آن کند؛ به مي

هاي متعدد از ابعاد مختلف سرامان يافتره    موضوع اخلاق پزشكي، پژوهش

در   ياسرلام  ياخرلاق پزشرك  »مقالره  ( 0100)محققري : است، براي نمونره 

 يبررا  يعملر  يراهكارهرا »مقالره  ( 0101)اللهري  ، آيت(1)«ايحوادث و بلا

 يخطاهرا »مقالره  ( 0101)و صدر( 4)«يپزشك انيدانشجو ياخلاق يارتقا

برا وجرود   . انرد  را نگاشرته ( 5)«ياز منظر حقروق و اخرلاق پزشرك    يپزشك

افراد جامعره   ياخلاق فيوظاهاي انجام شده، پژوهشي با محوريت  پژوهش

 .سامان نيافته است اتيدر نظام درمان از منظر روا

 

 روش
تاريخي، توصيفي، همبستگي، )لمي براساس ماهيت و روشتحقيقات ع

هايي است که تحقيق توصيفي شامل روش. شوندتقسيم مي( تجربي، عليّ

مند موقعيت يا مبحث مرورد علاقره بره صرورت دقيرق      براي توصيف نظام

در پژوهش توصيفي به معناي اخ  آن، ناگزير در پي (. 6)شوداستفاده مي

بيني  ها و پيشها و شايد آزمودن فرضيهستگيکشف و توضيح روابط، همب
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 اسلامي وظايف اخلاقي افراد جامعه در نظام سلامت از منظر روايات

 400/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0412ره هفتم، پاييز دو

نويسي  رويدادها نيست؛ بلكه توجه بيشتر در جهت توصيف کردن و گزارش

ها و وقايع براساس اطلاعراتي اسرت کره تنهرا جنبره توصريفي       از موقعيت

تحقيقات توصيفي خود بره دو نروع تحقيرق توصريفي محر  و      (. 1)دارند

ند که در تحقيق توصيفي تحليلري  شوتحليلي تقسيم مي -تحقيق توصيفي

محقق علاوه بر تصوير سازي آنچه هست به تشريح و تبيين دلايل چگونره  

 (.1)پردازد بودن و چرايي وضعيت مسئله مي

و  يمفهروم  لير از نروع تحل  يلر يتحل يفيپژوهش حاضر با روش توصر 

هايي کره   گزارهبا استفاده از روش مذکور، . گيرد ميصورت  يسناداَ ليتحل

، دلالت دارند اتيافراد جامعه در نظام درمان از منظر روا ياخلاق فيظاوبر 

 بره  توجره  گراه برا   ي شرده، آن آور جمعي پزشك ثيدانشنامه احاداز کتاب 

افراد  ياخلاق فيوظابه تحليل  و سپس شود مي بندي دسته تحقيق اهداف

مراحل انجام پژوهش حاضرر، بره   . شود پرداخته ميجامعه در نظام درمان 

بررسري و   -2مطالعه چارچوب نظرري تحقيرق،    -0: ح ذيل بوده استشر

 -1، افراد جامعه در نظام درمان ياخلاق فيوظابندي روايات مرتبط  دسته

 .گيري بحث و نتيجه -4تحليل و تبيين روايات، 

 

 ها یافته
 کادر درمان

 ماريو چون ب» :که فرمود کند ينقل م( ع)ميابراهحضرت از  ميقرآن کر

معناست که  نيسخن، بد نيا(. 61/شعرا)«دهد يم ميشفا( خداوند)شوم، او

بر اين اسراس کرادر    (.0)او است يواقع بيطبابت، کار خداوند است و طب

مظهر و تجلي اسم شافي هستند، بنابراين در حرفره   بويژه پزشكان درمان

ها برخورداري از اخلاق نيكو نياز است و پزشكان  طبابت بيش از ديگر حرفه

 –ن از ديگر صاحبان مشاغل، بايد تلاش کنند تا طررز رفترار خرود را    افزو

به زيور محاسن اخلاقري   -ويژه آن دسته که ناظر به بعد اجتماعي است هب

با بررسي روايرات کتراب دانشرنامه احاديرث پزشركي،      (. 01)زينت بخشند

: کم در چهار محور بيان کررد  توان دست وظايف اخلاقي کادر درمان را مي

 .اميدبخشي به بيمار( 4رازداري، ( 1پاکدامني، ( 2پذيري،  ئوليتمس( 0

 

 یریپذ تيولئمس

 آنان زيرا وظايف اخلاقي کادر درمان است؛ مهمترين ي ازريپذ تيولئمس

 وادار بيمرار،  درمران  در خرود  شررعي  و اخلاقري، قرانوني   وظرايف  رعايت به را

زخرم   جراحرت   درمران   کره  آن»: اسرت  فرمروده  نقل (ع)صادق امام. سازد مي

 نشانده وي بدن بر جراحت را که است کسي ناگزير شريک گذارد، وا را اي ديده

 درمران  که آن و است خواسته را مجروح تباهي رسانده، زخم که آن چه است؛

نخواسرته   را بهبرودي وي  اسرت و اگرر   نخواسته را او بهبودي واگذارده، را وي

 تروان  بايد با همره  گر نابراين درمان، ب(00)«اراده کرده است را او تباهي باشد،

مسئوليت را فرو  اين تواند نمي اي بهانه هيچ با و کند تلاش بيمار، بهبودي براي

 پزشركي،  علروم  هراي  دانشرگاه  مهرم  وظرايف  از يكي اساس، همين بر. گذارد

 دانرش  اين پژوهان در دانش شناسي مسئوليت حسّ پرورش براي ريزي برنامه

. شود رفتن اين وظيفه، بخشي از حقوق بيمار ضايع ميبا ناديده گ(. 00)است

تواند نقش مهمي را در ايجاد تعهرد و احسراس    هاي ديني مي التزام به آموزه

 .گر در قبال بيمار ايجاد کند مسئوليت براي درمان

 

 تقوا پيشگی

او آزار و ضررر  بره  که  يزي استاز چ يزينگاه داشتن چ، تقوامعناي لغوي 

مراقبرت   شره يفررد تقروا پ   توان گفرت کره   مي ،يلغو يمعنا هتوجبا . رساند يم

تقروا   .حفر  کنرد   طانيشر  يهرا  گناهان و وسوسره  آسيبکند تا خود را از  مي

رعايت ايرن  (. 01)فضيلتي است که مجموعه فضايل اخلاقي در درون خود دارد

کره   ويژگي براي همه مشاغل ضروري است و در طبابت دو چندان است، چنان

کنرد بايرد    هر کسي که طبابت مري »: وارد شده است( ع)علي امامدر حديثي از 

 (.00)«تقوا پيشه کند، خيرخواهي و کوشش کند

. اسرت  پاکردامني  و جنسري  عفتّ پزشكي، مهم تقواي مصاديق از يكي

اينكره گراه    لير بره دل  ياما در پزشك ؛است يهمگان يا توصيه يشگيپ عفت

خواهرد   مضراعف  آن تير هم، اگيرد صورت مي ماريب بدنپرده با  يتماس ب

 کند استفاده جنسي سوء بيمار، از دهد نمي اجازه خود پزشک با تقوا به. بود

 کره  معنا بدين کند، مي رعايت را اسلامي حدود معاينه، براي نگاه در حتيّ و

 اسرلام  در آن بره  کردن نگاه که به مواضعي کردن نگاه به جز طريقي از اگر

 نامشرروع  مبرادرت بره نگراه    دهد، شخي ت را بيماري بتواند است، ممنوع

 (.00)کند مي اکتفا ضرورت، اندازه به لزوم در صورت و ورزد نمي

 

 یرازدار

تررين وظرايف    رازداري و حف  حريم خصوصي بيماران يكري از مهرم  

اي طرولاني در حرفره پزشركي     پيشينهاخلاقي در اخلاق پزشكي است که 

که روشن است  داده شده است و فراوانيرازداري اهميت به در اسلام . دارد

. خواهرد برود    آن افرزون  اهميرت اگر مربوط به روابط پزشک و بيمار باشد 

تروان احتررام بره     از جملره مري   وجرود دارد؛ رازداري براي دلايل متعددي 

 را اتونومي بيمار و نيز جلوگيري از آسيب رسيدن به رابطه پزشک و بيمار

اي  هراي حرفره   ها و تشركل  انجمن کدهاي اخلاقي اغلبلذا در  کرد؛اشاره 

کيرد فرراوان شرده اسرت و     أه حريم خصوصي و رازداري تئلپزشكي به مس

 (.00)حتي در بعضي از کشورها در اين خصوص قوانيني وضع شده است

 پنهان بيماري  که شده است توصيه بيمار به يكسو از اسلامي، روايات در

 درد کس هر»: فرمايد مي( ع)علي امام چنانكه نكند؛ کتمان پزشک از را خود

 از و( 00)«ماندَ مي ناتوان وي درمان از طبيبش بدارد، پنهان را خويش نهفته

 بيمار، راز به رعايت امانتداري موظف شده است و افشاي پزشک ديگر، سوي

 ها نشستن»: است آمده( ص)نبوي حديث خيانت به او تلقي شده است، در

(. 00)«بپرهيز کار، اين از پس خيانت، نيز برادرت راز افشاي و است امانت به

عدم رازداري پزشک سبب شكستن حريم خصوصي بيمار شرده و عملري   
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 سعيده موسوي و رسول محمدجعفري

 ، شماره سوم0412دوره هفتم، پاييز  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /421

( ع)خلاف اخلاق اسلامي و انساني صورت گرفته است، در روايتي امام رضا

: فرمايرد  کنرد و مري   کند را شريک قاتل معرفي مي فردي که افشاي راز مي

 (.0)«رازدار باشيد در امور دين و دنيا»

 

 بيمار اميدبخشی به

- يطيشررا  چياسرت و در هر   ياصل بر سلامت ،ينيد يها ه طبق آموز

 اير انسان از خداوند بيماري بطلبد  ستين ستهيشا -حتي براي تعالي ايمان

روح  بايد در بيمارپزشک بر اين اساس . (02)دهد حيترج يآن را بر سلامت

کاسته  زياو ن يجسم ردهاي، دمارياز ب ينگران را بدمد تا ضمن زدودن ديام

آورد؛  برخورداري از اميد، توان مقابله با حوادث نراگوار را فرراهم مري   . شود

خواه اين حادثه مبارزه با بيماري باشد، و خرواه مواجهره برا پيشرامدهايي     

اميد در بيمار، تقويت حس  نگاه داشتنزنده  روشهترين ب. ناخواسته باشد

اين حقيقت است که طبيب واقعي خردا   مذهبي، توکل به خدا و اعتقاد به

دردهاي  راياست و درمان هيچ دردي براي خداوند دشوار نيست و چه بس

 (.01)درمان شده استدرمان که با دعا  بي

 بيمار، براي بيماري از بيش و بلكه است بيماري تشديد موجب نااميدي،

 اميرد  سستنگ بلا، ترين سخت»: اند فرموده( ع)علي امام خواهد بود، آور رنج

 (ع)علري  امام چنانكه شود، بيمار مي سبب مرب نااميدي، گاه(. 00)«است

 (. 00)« کشُد مي شود، دامنگيرش که را کس آن نااميدي»: فرمايد مي

 بيمراري  برر  غلبره  قردرت  بيمرار  به و کاهد مي بيماري رنج از درمان، به اميد

 برويژه  پزشكي، مهم ايفوظ از رو، يكي اين از. کند مي تسريع را درمان و دهد مي

. او اسرت  در اميرد  ايجراد  و بيمار روحيه تقويت العلاج، صعب هاي بيماري مورد در

نرد، موسرى برن    ناميد طبيب را معالج مىدر گذشته  :فرمايند مي( ع)امام صادق

 ونرد خدا کيسرت  سروي  درد از  !پروردگرارا  :عرضه داشتخداوند به ( ع)عمران

 سروي  از درمران عرضره داشرت،    (ع)وسىم است، حضرت من جانب از: فرمود

 :عرضره داشرت   (ع)موسري  است، حضرت منجانب از : فرمود وندخدا کيست 

برا مراجعره بره او دلخروش     : فرمرود  ونرد خدا  چه کراري دارنرد  معالج با  مردم

 .(00)«نام دادندطبيب را طبيب ، از اين روي، دشون مي

ر نيسرت؛  به معناي نفي جايگاه پزشک در درمان بيمرا ( ع)سخن امام

گرر و   بينري توحيردي اسرت کره درمران      بلكه بيان ايشان ناشري از جهران  

گر در ايجاد اميردواري   شفابخش حقيقي خداوند است و نقش مهم درمان

 .در بيمار و تأثير آن در مداواي بيمار است

 

 پرستاران و مراقبان بيمار

 جهرت  بيمار از مراقبت و حيات حف  چون اموري اسلامي فرهنگ نظر از

 از عمرومي  بهداشرت  ارتقراي  و بيمراران  مرداواي  در و تلاش سلامتي بازگشت

 اخرلاق  بره  تخلرق  شود، همچنين پرستاري مي محسوب اجتماعي صالح اعمال

خردا   محُيري  کره اولرين   چرا است خداوند حسناي اسماي با هماهنگي و الهي

 انري پراداش فراو  و کررده  الهي رفتاري سازد فراهم را احيا شرايط هر که و است

 هرا اسرت   انسان همه احياي به منزله شخ  يک ديني احياي فرهنگ در. دارد

 (.04)است شده پذيرا را بزرب وظيفه اين و پرستار

بيمار به واسطه عدم برخورداري از سلامتي بره مراقبرت و پرسرتاري    

نيازمند است؛ و چه بسا درد و رنجي که بر او عارض شده است سبب ناله و 

؛ در اين شرايط است که مراقبت و پرسرتاري از بيمرار   ناشكيبايي وي شود

اگر پرستار از اجرر و پراداش پرسرتاري در پيشرگاه     . نمايد امري دشوار مي

ترر شرده و برا     خداوند مطلع شود، تحمل اين شرايط دشوار براي او آسران 

 .پردازد اي استوارتر به پرستاري از بيمار خويش مي  انگيزه

آيد  تقدم خانواده يک اصل به حساب مي در فرهنگ اسلامي اولويت و

هرگاه خدا به يكي »: فرمود( ص)پيامبر. و روايات فراواني بر آن دلالت دارد

منررد  اش را از آن بهررره از شررما خيررري عطررا کرررد، ابترردا خررود و خررانواده

ترر   از خانواده آغاز کنيد و هر کسي کره نزديرک  »: و نيز فرمود ( 05)«سازد

  (.01 ،06)«است، مقدم بداريد

بنابراين واضح است که مراقبت و پرستاري از بيمار در درجره اول برر   

عهده نزديكان او است و اگر پرستار از خويشان نزديک بيمار باشد آرامش 

در روايات پراداش فراوانري برراي    . بيشتري براي او به همراه خواهد داشت

عمل دارد، پرستاري از بيمار بيان شده است که خود نشاني از اهميت اين 

روز از  شربانه  يک کس هر»: نقل شده است( ص)براي نمونه از رسول خدا

 و انگيرزد  خليل بر مري  ابراهيم با همراه را او خداوند کند، پرستاري بيماري

 (.00)«گذرد مي صراط از پرُ درخشش برقي بسان

 بررآوردن  در هر کس: فرمود( ص)پيامبر»: فرمايد مي نيز ( ع)علي امام

 خويش گناه زير بار از برنياورد، خواه و برآورد را آن خواه بكوشد، ريبيما نياز

 از مردي هنگام، اين در. است شده زاده مادر، از که روزي چون رود، مي بيرون

 شخ  خانواده از بيمار اگر! فدايت به مادرم و پدر خدا، رسول اي: گفت انصار

کرار   ايرن  بكوشرد،  ويشخ خانواده نياز بر آوردن که در صورتي در آيا باشد،

 (. 00)«بله، برخوردار است: ندارد  فرمود بيشتري پاداش

ظاهرا رواياتي که درباره اهميت و فضيلت پرستاري وارد شرده اسرت،   

مخصوص پرستاري از بيماران غير خويشراوند اسرت؛ امرا در پرسرتاري از     

پدر، مادر و بستگان علاوه بر آنچه ذکر شده است، پاداش صرله رحرم نيرز    

 (.01)شود اضافه مي

کننده از بيمرار در تعامرل برا بيمرارش بتوانرد       که فرد مراقبت براي آن

اثرگذار باشد و ارتباط او در اين تعامل در تسريع بهبودي شرايط جسمي و 

روحي بيمار مؤثر واقع شود، بايد خود را به آدابي مكلف نمايد ترا در پرترو   

اخلاقري پرسرتار متعردد     وظرايف . مراعات آن، سلامتي بيمار حاصل شود

برطرف کرردن  ( 2رفق و مدارا، ( 0: است، در اين نوشتار از دو وظيفه مهم

 .آيد ، سخن به ميان مينيازهاي بيماران

 

 رفق و مدارا

هاي برجسته اخلاقي که لازم اسرت هرر انسراني بردان      يكي از ويژگي
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 اسلامي وظايف اخلاقي افراد جامعه در نظام سلامت از منظر روايات

 420/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0412ره هفتم، پاييز دو

ه ايرن  فراوان ب( ع)معصومان. آراسته شود، برخورداري از رفق و مدارا است

در روايتري رفرق از سرپاهيان عقرل و     : انرد  فضيلت اخلاقي توصيه فرمروده 

ها،  ها از سليقه انسان(. 06)گيري از سپاهيان جهل معرفي شده است سخت

توان آنان را به  ها و طرز تفكرات مختلفي برخوردارند و نمي ها، گرايش علاقه

 .هاي آنان وادار کرد پيروي از خواسته

 يدر همره رابطره هرا وبرخوردهرا     دير با ت،يه وحماروح اخلاق، عاطف

 يلبخنرد  اير و  ماريبا ب يگاه پرستار با همدرد. حاکم باشد ماريپرستار با ب

تجربره نشران   . دهد يرا به او م يانسان هيو هد ييهمنوا نيآرامبخش، بهتر

 اعتمراد  کننرد،  يم مراقبت ها آن از که يبه افراد مارانيداده است که اگر ب

 يکمترر  يدرمران  يهرا  راه و هرا  به کمک درد از ييرها يبرا د،باشن داشته

 ياخلاق روابط از جدا را يروابط درمان وجه چيه به توان ينم .دارند اجياحت

پرسرتار  . روح بسنده کرد يو ب خشک يبرخورد به تنها و دانست يعاطف و

 تيحساس و يو تحمل زود رنج ماريب يژه درمانيو تيبا شناخت موقع ديبا

( ص)در حديثي، پيامبر .(00)سازد آراسته مدارا وريز به را خود ،يو يبالا

 و (کني  مدارا و مهرباني بيمار، و بايد با)هستي  رفيق تو»: به طبيبي فرمودند

رفق و مدارا ( ع)در روايتي ديگر، امام علي(. 00)«است طبيب خود، خداوند،

 (.21)«کنند را کليد کاميابي معرفي مي

 

 زهای بيمارانبرطرف کردن نيا

شمار نزد خداوند  نيازهاي بيماران، پاداش بي کردنتلاش براي برطرف 

کسي که براي رفرع نيازهراي   »: اند فرموده حديثيدر ( ع)امام صادق. دارد

نشود، و خواه اجابت  بيمار تلاش کند، خواه آن درخواست برآورده شوديک 

 .(20)«شود پاک مي -مانند روزي که از مادر متولد شده است- شاز گناهان

هاي بيماران پس از آگاهي کامل از چگونگي آن  البته برآوردن خواسته

بنابراين، پرستار بايد در رفع نيازهراي جسرمي، روحري،    . پذير است امكان

معنوي و اجتماعي بيمار تلاش کند و خود را به جاي او قرار دهد و آنچه را 

رت ممكن براي او نيرز در  پسندد، در صو از راحتي و آسايش براي خود مي

 غذايي کس هر»: آمده است( ص)در روايتي از رسول خدا(. 22)نظر بگيرد

 هراي  ميروه  از خداونرد،  برساند، او به است، کرده بدان ميل پيدا بيمار که را

 (.00)«خوراند مي او به بهشتي

  کنندگان عيادت -3

ا توجره  هر  است که به همه ابعاد رشد و کمال انسران  ينياسلام تنها د

آنان به سرعادت   يابيدست يبرا يو مقررات نيقوان يرو نيداشته است، از ا

اجتماع قرار داده  هيبر پا زيخود را ن نيو قوان مينهاده است و همه تعال انيبن

بره   يابيسرت اسلام اصلاح جامعه و د نيو قوان ميهدف تعال نيتر مهم. است

 تير معره و در کل افرراد جا  کير كايکره در   ياست، سعادت يقيسعادت حق

نمود سعادت جامعه . ابدي يتبلور م -واحد هستند يكريکه بسان پ -جامعه

آحاد افرراد جامعره    يو عقل يدر تعاملات و ارتباطات سالم، سازنده، منطق

 ينر يد يهرا  در آمروزه . بدان سلامت اجتماع اطلاق کررد  توان ياست که م

وضرع   ياربردکر  يها افتيسلامت اجتماع ره يو استوار يريگ شكل يبرا

 از .از مصاديق برجسته در اين عرصه، عيادت از بيمار است(. 21)شده است

منظرور از  سوره جمعه آمده اسرت کره    01 در تفسير آيه( ص)رسول خدا

عيادت مري ، تشييع جنرازه و ديردار    در اين آيه، پراکنده شدن در زمين

 يودهرا در رهنم مرار ياز ب ادتير ع(. 25()24)«برادر ديني در راه خداسرت 

و  مرار يب يآرامش رواناست، زيرا موجب  شده فراوان سفارش (ع)معصومان

کننردگان   برخي وظايف عيرادت (. 26)گردد مي او يکاستن درد و رنج روح

 :بيمار طبق روايات به شرح ذيل هستند

 

 رعایت زمان عيادت

در  و مررري  برروده ضررروريازهرراي يت و آرامررش از جملرره نحاسررترا

کننده بايد زمان ديردار را   از ايرن رو، عيادت ؛اني دارداش تأثير شاي بهبودي

در (. 25)باشرد آماده  بيماربه حداقل کاهش دهد تا محيط براي استراحت 

 توصيه رسول .به مدت زمان ملاقات توجه شده است( ع)روايات معصومان

براي عيادت از بيمار آن است که تا قبل از سه روز انجام نشود و ( ص)اکرم

: فرمايند ايشان مي. ز آن بهبودي حاصل نشد عيادت صورت گيرداگر بعد ا

همچنين عيادت پي در  (.00)«روز صورت گيرد سه از پس از بيمار عيادت»

( ص)پيرامبر . پي نبايد باشد؛ بلكه توصيه به عيادت يک روز در ميان است

 (. 00)«کنيد عيادت ميان، در روز يک»: اند فرموده

 

 مدت همنشينی کوتاه

ضوعات مهمي که در عيادت از بيمار بايد بره آن توجره کررد آن    از مو

است که نبايد طولاني شود چرا که بيمار به دليل شرايط ناگوار جسرمي و  

هاي طولاني باعث رنج  روحي به آرامش نياز دارد و روشن است که نشستن

بر رعايت اين مهرم تأکيرد   ( ع)هاي معصومان توصيه. شود و نا آرامي او مي

 آن تررين   سربکُ  عيرادت،  ترين پاداش پرُ»: فرمودند( ص)خدا پيامبر .دارند

 شرما  از کرس  آن عيرادت،  در»: نيرز فرمودنرد  ( ع)صرادق  امام(. 00)«است

 (. 00)«بنشيند همه از کمتر که برد مي را پاداش بيشترين

 

 بيمار با مهربانی

همراهي و همدري با مسلماني که بيماري و درد و رنج وجرودش را فررا   

بلكه جامعه اسلامي است؛ زيررا اسرلام،    ؛کننده ته، از وظايف مهم عيادتگرف

در ( بره سروي خردا   )که در يرک مسرير   داند ميجامعه را چون پيكر واحدي 

ت تا آنجا که اگرر عضروي از آن، دچرار مشركل و نراراحتي      سحرکت و تكاپو

اش شتافته، برا رسريدگي، محبرت و کمرک خرود،       شود، ديگر اعضا به ياري

تشبيه جامعه اسلامي بره يرک پيكرر،     با( ص)پيامبر اکرم .کنند ميدرمانش 

مؤمنران در مهربراني و   »: همدردي با مري  را مورد تأکيرد قررار داده اسرت   

عطوفتشان به يكديگر همانند يک پيكرند که وقتي عضوي از آن به درد آيد، 

 (.21، 25)«خواند ساير اعضا را به همدردي در تب و بيداري شب فرا مي
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 سعيده موسوي و رسول محمدجعفري

 ، شماره سوم0412دوره هفتم، پاييز  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /422

ابراين حسُن برخورد با بيمار و ابرراز محبرت بره او در ايجراد نشراط و      بن

هايي در جهت مهرباني برا   تأثير نخواهد بود؛ لذا توصيه تقويت روحي بيمار بي

 چرون »: فرمودنرد ( ص)پيامبر. بيمار در باب آداب عيادت از بيمار آمده است

 پيشراني  برر  خويش دست بدهد، دست او با شود، وارد بيماري بر شما از کسي

 بخواهرد  او از و نمايرد  وي عمر شدن درازتر آرزوي کند، پرسي نهد، احوال وي

 (. 00)«فرشتگان است دعاي بسان بيمار، دعاي که چرا کند؛ دعا برايش

 

 بيمار برای دعا

از ديگر آدابي که هنگام عيادت از بيمار توصيه شده است، دعرا برراي   

کردن شرايط روحي بيمار مرؤثر   دعا و طلب عافيت در مساعد. بيمار است

در  بيمار بر چون»: آمده است( ص)که در روايتي از پيامبر خواهد بود، چنان

او را  اجرل  از چيرزي ( دعا)زيرا اين کنيد؛ دراز عمر آرزوي وي، براي آمديد،

 دعراي  در( ص)پيامبر. (00)«شود مي وي خرسندي مايه اماّ کند؛ نمي دفع

 ده، پاداش دردش بر را او! خداوندا»: ر فرمودندبيما يک عيادت هنگام به خود

 (.00)«!کن عطا عافيت پايان عمرش تا را او و

 

 نيامده عيادت به که عيادت از کسی

گيرري و اسرتواري روابرط اجتمراعي و جلروگيري از       اسلام بره شركل  

هاي مختلف ديني گواه بر اين  آموزه. گسست آن، اهميت فراوان داده است

ز نمودهاي آن، توصيه به عيادت از بيماري اسرت کره   يكي ا. حقيقت است

( ع)علي امام. خود در دوران سلامتش از عيادت بيمار، خودداري کرده است

 (.00)«برو نيامده عيادتت به که کسي عيادت به»: فرمايند مي

 

 عيادت از بيماران مختلف

عيادت از بيمار تنها يک حق اسلامي نيست و حقي انساني و اسلامي 

مهربانى بر رعيت را بررا  دل  »: به مالک اشتر فرمودند( ع)امام علي .است

خود پوششى گردان و دوستى ورزيدن با آنان را و مهربانى کردن با همگان 

و مباش همچون جانور  شكار  که خوردنشان را غنيمرت شرمار  چره    

ا  برادر دينى تواند، و دسته ديگر در آفرينش برا   دسته: اند رعيتّ دو دسته

هرايي   عيرادت، گرزارش  ( ع)در روايات و سيره اهل بيرت (. 21)«و همانندت

در . درباره عيادت از افراد مختلرف حتري اهرل سرنت و يهرود وجرود دارد      

کنند کره در مسراجد اهرل     به زيد شحََّام توصيه مي( ع)روايتي امام صادق

سنت نماز گذارد، از بيمارانشان عيادت کند و در تشييع جنازه متوفيان آن 

اي يهودي داشرت، چرون وي بيمرار     همسايه( ص)پيامبر  (.20)اضر شودح

آن ( ع)علت اين سريره معصرومان  (. 20)شد، حضرت به عيادت وي رفتند

حقروق   گرران يمسلمان از آن جهت کره انسران اسرت، برا د     کاست که ي

 يدير توح انيروان اديپ ريکه موحد است با سا ثيمشترک دارد و از آن ح

را هرم   نيد نياز آن رو که مسلمان است و آخر است و يدر حقوق مساو

 (.11)خواهد داشت يحقوق اختصاص رفتهيپذ

 بيمار نزد امساک

چيزي  از خوردن يخودداراز ديگر وظايف اخلاقي هنگام عيادت بيمار، 

نزد بيمار است، شايد بتوان گفت حكمرت ايرن سرفارش آن اسرت کره اولا،      

خوردن آن نيست بر خلاف ادب خوردن چيزي در مقابل بيماري که قادر به 

دار نهري شرده    است، چنانكه در دستورات اسلامي از خوردن در مقابرل روزه 

کنندگان علاوه بر آنكه زحمت بر خانواده بيمار  است؛ ثانيا، پذيرايي از عيادت

چنين دستوري . گذارد دارد، هزينه مضاعفي را بر دوش خانواده بيمار نيز مي

نيز وارد شده است و اسلام توصريه کررده اسرت ترا      درباره خانواده داغ ديده

 امرام (. 01)چند روز براي خانواده مصيبت ديده غذا آماده و فرسرتاده شرود  

 خورد، چيزي بيمار نزد کننده عيادت که اين از خدا، رسول»: فرمودند( ع)علي

  (.00)«ببرد ميان از را عيادت او پاداش خداوند، که مبادا فرمود، نهي

 

 گفتن آهسته حمد

 بلايي گرفتار را خويش برادر شما، از کسي اگر»: فرمودند( ص)خدا رسول

 گوش به را گفتن حمد اين البته و خويش بستايد، سلامت بر را خداوند ببيند،

امسراک نرزد بيمرار و    )شايان ذکر است که دو مورد اخير(. 00)«نرساند بيمار

ر حضور بيمرار نبايرد   هايي از رفتارهايي است که د نمونه( آهسته حمد گفتن

شود  ندي که موجب آزار بيمار مييانجام داد و ضرورت دارد هر عمل ناخوشا

 .از آن پرهيز کرد و در کنار اندوه بيماري، غم ديگري بر او نيفزود

 

 یريگ جهيبحث و نت
روايات، وظايف اخلاقي افراد جامعره در   هاي پژوهش در براساس يافته

پرستاران و مراقبان بيمرار،   -2کادر درمان،  -0: سه حوزه قرار گرفته است

کادر درمان با رعايت وظايف اخلاقري خرود از سرويي    . کنندگان عيادت -1

آورند و از سويي ديگرر زمينره    آرامش روحي و رواني براي بيمار فراهم مي

طبرق وظرايف اخلاقري    . کننرد  تسريع در فراينرد درمران او را فرراهم مري    

ايد شرايط حساسري کره بيمرار در آن بره سرر      بپرستاران و مراقبان، آنان 

هراي او را برا محبرت تحمرل      ها و بدخلقي درک کرده و نا آراميرا برد،  مي

در رفع نيازهاي جسمي، روحي، معنوي و اجتماعي بيمرار ترلاش   کنند و 

کننرردگان روشررن شررد کرره   عيررادتدر بخررش وظررايف اخلاقرري . کننررد

است آدابي را رعايت کند که کننده به هنگام عيادت از بيمار موظف  عيادت

 بيمار، دعا با مدت، مهرباني رعايت زمان عيادت، همنشيني کوتاه: عبارتند از

، مختلف مارانياز ب ادتيعنيامده،  عيادت به که بيمار، عيادت از کسي براي

 .بيمار و آهسته حمد گفتن نزد امساک
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 مقطرع  تخصصري  نامه ايانپ از شده استخراج نتايج از قسمتي حاضر مقاله

نظرام سرلامت از    يبررس» عنوان با حديث و قرآن علوم رشته ارشد کارشناسي

 نويسرندگان . باشد مي «يپزشك ثيبر کتاب دانشنامه احاد هيبا تك اتيمنظر روا
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Abstract 
Background: In Islam, many recommendations have been given to social relations between people. One of the most 

important of these relationships is establishing a constructive relationship between the members of the community 

and the patient, which is effective in laying the groundwork for rehabilitation and treatment of patients. 

Methods: A descriptive analytical method withconceptual and documentary analysis was used to conduct this study. 

Propositions that indicate the moral duties of people in the society from the point of view of traditions have been 

collected, compiled and explained. 

Results: According to the traditions, the moral duties of people in the society were achieved in three areas: 1) 

medical staff, 2) nurses and patient caregivers, and 3) visitors. 

Conclusion: By complying with their ethical duties, the medical staff calms the patient down and accelerates the 

treatment process. Nurses and caregivers should bear the patient's discomfort with love and try to treat him. Visiting 

staff bring peace and hope to the patient by visiting them, and try to meet the patient's needs by being aware of them. 

When visiting the patient, the visitors are obliged to observe the etiquettes, which include: observing the visiting 

time, staying together for a short time, being kind to the patient, praying for the patient, visiting someone who has not 

visited, visiting different patients, holding hands with the patient, and whispering praises. 
 
Keywords: Moral Obligations, Nurse-Patient Relations, Professional-Patient Relations, Visitors to Patients 
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