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 دهيچک
ومتيدر، ستدارات    كمد در تما  دنيا متناشر كدده كده بالدر متدر      ايجاد مت  SARS-COV2كه تمسط ويروس كرونا  01-بيماري كمويد :زمينه و هدف

كن  اين بيماري  براي كنارل و جومگيري و كايد ريشه متؤثركرد  راه   هاي زيادي در زيدا كه كمكش طمري بهاجامال  و اقاصادي زيادي كده اس  

 . ، انجا  برنامته واكتيناسيم  لمممت  و ايجاد متصمني  همسان  اس ها فعالي يي  از اين . صمرت گرفاه و يا در حال انجا  اس 

در . صمرت گرف  انجا  كده اسد  01-كمويد بهبمديافاه متمرد 044 روي اي كه بر سصمص متطالعه به ها در اين متطالعه، متروري بر ناايج متطالعه :روش

 .بيمار بررس  كدند 044نممنه از  250متطالعه متذكمر، زارامتارهاي متخاوف سيتام ايمن  در 

در ايدن متطالعده متيدشا     . وليه متصم  هتداند سيتام ايمن  در افراد متخاوف متافاوت اس  ول  اغوب افراد به متدت كش متاه زس از لفمن  ا :ها يافته

 S specific B cellsو  CDT8و CDT4 هاي هاي متخاوف و همچنين سيتام ايميمنيا  سومل  كه كامتل سومل بملينمنمگومبادي ايجاد كده كامتل ايم آنا 

اكخاص متبالا زس از يك متاه زديدار و تا  درصد 14در بمد،  IgGكه از نمع  Spike specificبادي  ناايج بدين صمرت بمد كه آنا . متمرد بررس  قرار گرف 

 . نيش صادق بمد RBDبادي  در اكخاص بهبمد يافاه متثب  بمد و همين زديده در متمرد آنا  كش متاه

كاف   protectionايجاد زارامتار زايدار در  3متانند كه امتيد اس  كه اين  متاه زايدار مت  4تا  6زارامتار  3در ايمن  تعداد متؤثراز كش زارامتار  :گيري نتيجه

 .باكند
 

 ، واكتيناسيم 01-دساساه ايمن ، كمويد ايمن  سومل ،ها،  بادي آنا  :ها كليدواژه

 
 مقدمه

 Severe Acute Respiratory Syndromeبيماري حاد كديد تنفت  

ايجداد   SARS-COV2كه در انتا  تمسط كرونا ويروس جديد به نا  

ومتير و  ا  دنيا متناشر و متمجب متر كند در تم مت  01-كمويدبيماري 

هداي متاعدددي در اغودب     اگرچه كمكش. ستارات زيادي كده اس 

نقاط دنيا براي جومگيري و متهار اين بيماري صمرت گرفاه اس  ول  

ومتير حاصوه از اين ويروس را  هنمز اقدامتات  كه باماند اناقال و متر 

هداي   از راه ييد  . كنارل كند ايجاد نشده اس  متؤثرطمر قاطع و  به

ي كه به متهار كرد  و جومگيري از ستارات جان  ناك  از اين متؤثر

و واكتيناسديم  لمدممت     متؤثركمد؛ تمليد واكتن  ويروس متنجر مت 

هاي متاعدددي تمسدط دانشدمندا  در     كمكش. در سراسر دنيا اس 

هداي متاعدددي    متمالك متخاوف در اين رابطه صمرت گرفاه و واكتن

تيميل و بررسد  تمسدط متراكدش متخاودف      ساساه كده و يا در كرف

 .باكد كه امتيد بخش اس  مت 

نيات  كه در ساس  و كاربرد واكتن در اين متمرد بايد در نظر گرفد   

 :ها لبارتند از ترين آ  متاعدد بمده كه متهم

زايد  و زايدداري    دوره ايمند   متيشا  ايجاد متصمني  و متددت و طدمل   .0

 متصمني  حاصوه؛

 ناك  از واكتن؛متدت و درازمتدت  لمارض كمتاه .2

زايداري واكتن در كرايط متحيط  نسهدداري و تمزيدع آ  بده نقداط      .3

 متخاوف؛

 روش كاربرد و اسافاده از واكتن؛ .0

 .قيم  و هشينه آ  .5

ترين متشخصات يك واكتدن،   ترين و زر اهمي  از متمارد ذكر كده متهم

متدت زايداري ايمن  حاصوه و متيشا  متصمني  آ  اس  كه بايد متمرد تمجه 

 .يردقرار بس
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 تا هش  متاه زس از كروع لفمن  SARS-COV2زاي  در بيمارا  متبالا به ويروس   نناايج بررس  متيانيتم ايم

 071/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت  فرهنستاا  لوم  زشكي  ، كماره چهار 0011دوره زنجم، زمتتاا  

 روش
هداي انجدا  كدده و دسداه      مترور و تحويل متطالعات اسير و زژوهش با

زاي  زدس از آلدمدگ  و ايجداد     بندي متطالب، نيات متبهم متربمط به ايمن 

 .و ايمن  ساطره به تفصيل بيا  كد 01كمويد 

 

 ها يافته

تمسدط   SARS-COV2در متمرد كنارل و ايجاد متصمني  در برابر 

انيتم ايمن  بد  و نقش زارامتارهاي سيتام واكتن ابادا بايد به متي

اگرچدده متيانيتددم . زدد  بددرد 01-دفددال  بددد  در لفمندد  كمويددد 

ها  هاي دفال  و ايممنمگومبملين و دفاع بد  تمسط سومل زاي  ايمن 

هاي ويروس  و كمويد تمسط اسااد ارجمند جندا  آقداي    در لفمن 

متجوده   هداي قبود    دكار نيينا  و هميارانش بده تفتدير در كدماره   

ول  براي ز  بدرد  بده متيدشا  و طدمل      (0)سلامت  چاپ كده اس 

و واكتيناسديم  آ  و   01-متدت ايجاد متصمني  در لفمند  كمويدد  

بررس  نقش هر كدا  از لمامتل دفال  بد  ناايج متطالعه اسيري كه 

طمر  اند به گشارش كرده scienceاند و در متجوه  دانشمندا  انجا  داده

هداي   كدده كده سيتدام    تأكيددر اين متطالعه  .كمد سلاصه ارائه مت 

متاعدد دفال  كه در بد  وجمد دارند هر كدا  چه نقش  در بهبمد و 

كنندد و   جومگيري از وسامتد  بيمداري و ايجداد متصدمني  ايفدا متد       

لمويرد هر سيتدام در ايمند  دراز متددت زدس از تشريدس واكتدن       

 (2.)چسمنه اس 

 SARS-COV2ر متبدالا بده   نفر بيما 041نممنه از  250در اين زژوهش 

بيشار اين بيمدارا  دچدار للائدم سفيدف و     . متمرد بررس  قرار گرفاه اس 

ها  سن آ . ها احاياج به بتاري كد  داكاند نفر آ  7متلايم بمدند و فقط 

 .در اين بيمارا  رخ نداد متيري و سال بمد و هيچ گمنه متر  62تا  20از 

لائم بالين  تا هش  متاه بعدد  در اين بيمارا  از روز كشم بعد از بروز ل

هاي متخاوف نممنه سم  درياف  كد و زارامتارهاي  به طمر متاناو  در زمتا 

 :زير متمرد بررس  قرار گرف 

كه در هر يك از  IgG ،IgM ،IgAهاي اساصاص  كامتل  ايممنمگومبملين

بر لويه هر يدك از   Neutralizing antibodyكننده  سنث  بادي اين متمارد آنا 

كنند به كرح  زاي  ويروس نقش اساس  ايفا مت  روس  كه در لفمن اجشا وي

 :ذيل بررس  كدند

 

 S (Spike)كننده ضدزائده  خنثي بادي آنتي( الف

ين  در سطح يهاي گوييمزروت اين اجشاي ساسامان  كه به صمرت زائده

ويروس قرار دارند براي جذ  و ورود ويروس به داسل سومل نقش اساس  

نمگومبدملين و  مبه صمرت هدر گمنده ايم   بادي ت وجمد آنا دارند و در صمر

كده و از  Sچتبيد  و جذ  به اين اجشا ويروس  بالر سنث  كد  زايده 

 .كند جذ  و ورود آ  به داسل سومل جومگيري مت 

 Sضددومين روي زائده  بادي آنتي( ب

يك تمال  با سيانش متخصدمص وجدمد    Sدر قتم  اناهاي  هر زائده 

هداي روي   باكدد كده بده گيرندده     ل چندين اسيد آمتينده متد   دارد كه كامت

كندد ايدن    هاي متخاوف اتصال زيدا متد   هاي ازياويال متخصمص باف  سومل

 نددا  دارنددد، متيددل   ACE (Angiotensin Converting Enzyme)هددا  گيرنددده

زايد    دارندودر اولين مترحوه لفمند   Sتركيب  زيادي به دومتين روي زائده 

 ضدد ايدن دومتدين كده     بدادي  آناد  . كنندد  متد   ويروس نقش متهمد  ايفدا  

RBD Ig (Receptor Binding Domain)  كمد با اتصال به  نامتيده متRBD  بالر

 .كمد جومگيري از جذ  ويروس به سومل مت 

 

 ضدنوكلئوكپسيد بادي آنتي( پ

باكدد كده    هاي ساسامان  داسل ويروس مت  نمكوئمكپتيد جش متمليمل

 .ويروس  ادغا  كده اس  RNAه و با با ژنم  ويروس اتصال نشديك داكا

كماري نتدب  بده    كننده ضد نمكوئمكپتيد ساصي  سنث  بادي آنا 

ها تمسط تينيك الايشا بدا بده كدار     بادي دارد اين آنا  RBDو  S بادي آنا 

 .ژ  اساصاص  اجشا ويروس  متشخص كدند برد  آنا 

 (Memory Cells)  هداي سداطره   هاي هممتمرال سومل بادي به غير از آنا 

كده از نظدر ايمند  نقدش      CD-8- T cellsو  CD -4-T cellsو  B Cellsكدامتل  

با اسافاده   هاي ساطره متهم  دارند متمرد بررس  قرار گرفاند و نقش سومل

هاي اساصاص  لويه آنا  ژ  و دومتين تهيه و با فومرسئين نشدا    از زرو 

زارامتارهاي ايمن   دار كده بمد با روش فومسياممتاري انجا  گرفاهر كدا  از

متداه بررسد  و    4طمر جداگانه از ده روز زس از كروع للائم تامتدت  فمق به

نفدر كده هيچسمنده     51يك گروه كنادرل بده تعدداد    . آ  تعيين كد متيشا 

متنفد  بمدندد متشدابه گدروه      PCRبا تت   للائم  نداكاند و از نظر كمويد

صد از افراد كه متبالا در 15در بررس  ها . بيمار متمرد آزمتايش قرار گرفاند 

 بدادي  ، آنا (درصد Seroconversion 15)ايجاد كردند  بادي كده بمدند آنا 

در بعض  افراد زايدار نبمد و در بعض  )روز زايدار بمد  201تا  21از  Sضد 

 4ال   5ديسر با تيار نتبااً بالاي  به متدت طملان  زايدار بمد به طمري كه 

در ابادداي   RBD IgGافرادي كه تيار بالاي (. دمتاه بعد از للائم متثب  بمدن

 .متاه متثب  بمدند 5درصدكا  تا  45بيماري داكاند 

 :سلاصه ناايج حاصوه از اين متطالعه و متشاهدات آزمتايشساه 

 درصددد 14در S (Spike specific IgG )اساصاصدد   IgG بددادي آنادد  .0

و زس از اكخاص متبالا تا يك متاه زس از كروع للائم زايدار و بالا بمد 

 اكخاص بهبمد يافاه متثب  بمد؛ درصد 11كش متاه در 

 15در  RBD IgG (Receptor Binding Domain)ضدد دومتدين    بادي آنا  .2

افراد زس  درصد 45روز زايدار بمد و  43بيمارا  بهبمد يافاه تا  درصد

 متاه متثب  بمدند؛ 6از 

روز زايدددار بددمد و سددپس غيددر قابددل  27تددا  RBD IgA  بددادي آنادد  .3

 گيري بمد؛ دازهان
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 متحممد كهرآبادي، متتوم بهادري

 ، كماره چهار 0011دوره زنجم، زمتتاا   نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت  فرهنستاا  لوم  زشكي  /041

روز  021تدا  ( Spike Specific Memory T cells)تد     هاي سداطره  سومل .0

 افشايش و سپس كم  تقويل ياف ؛

روز زس از كدروع   00از ( (RBD specific B cellsهاي ساطره ب   سومل .5

 متاه افشايش ياف ؛ 6للائم كروع به ازدياد كرد و تا 

متاه رو به افدشايش   5تا S (S specific B cells ) ضد هاي ساطره ب  سومل .6

و يا سدومل   بادي طمري كه متلاحظه كد متثب  بمد  وجمد آنا  بمد به

و  بادي ساطره دليل متصمني  نيت  و اين كه تا چه متيشا  ايجاد آنا 

 01-تمانند ايجاد متصمني  كنند در متمرد كمويدد  هاي ساطره مت  سومل

ر كنارل بررسد   در افراد سالم كه به متنظم. طمر كامتل روكن نيت  هب

 .كدند تما  زارامتارها متنف  بمدند

و ازديداد   بدادي  نياه قابل تمجه اين اس  كه بالا رفدان متيدشا  آناد    

و دوره زايداري اين زارامتارها در اكدخاص متبدالا    Tو  B هاي دفال  سومل

بدمد و ايدن    Heterogenطمركامتدل متافداوت بدمد و يدا بده لبدارت ديسدر         هب

Heterogenicity رسد كه  يك واقعي  به نظر مت  01-متبالا به كمويد در افراد

كمند و زس از بهبدمدي سيتدام    بعض  افراد دچار نمع سفيف بيماري مت 

كدمد ولد  در بعضد      ها فعال بمده و بالر متصمني  طملان  مت  ايمن  آ 

كمد و به  ها فعال نبمده و بالر متصمني  كاف  نم  ديسر سيتام ايمن  آ 

جمد دارد كايد ايدن تفداوت   همين دليل وسامت  بيماري و لفمن  متجدد و

Heterogenicity در واكتيناسيم  لمممت  نيش اتفاق بيفاد. 

به قدري در افراد متخاوف  Neutralizing Ab كننده سنث  بادي تيار آنا 

 IgGبرابر هم متشاهده كد و از آ  جاي  كه نيمه لمر  211متافاوت بمد كه 

در بيشار  IgG بادي  روز تعيين كد و با متشاهده اين كه تيار آنا 20حدود 

در دوره اول  IgGمتاه بعد از بيماري قابل تشخيص اس  بنابراين  5افراد تا 

كدمد و سدپس تمسدط     هاي زلاسما با لمر كمتاه ساساه متد   تمسط سومل

 .كمد هاي زلاسما با لمر طملان  ساساه مت  سومل

 

 گيري بحث و نتيجه
ع  بر اين كدده  هاي انجا  كده س با تمجه به متطالعات اسير و زژوهش

زس  (immune memory)اي  اس  كه نيات متبهم  در رابطه با ايمن  ساطره

 .اي روكن كمد تا اندازه 01از آلمدگ  و ايجاد كمويد 

كده در دوره لفمند  حداد    ( Neutralizing Ab) كنندده  سنث  بادي آنا 

(. 0-3)كمد نقش زيادي در تقويل كدت و بهبمد بيمداري نددارد   ايجاد مت 

 بادي هم صادق اس  ول  آنا ( MERS) ديده در متمرد بيماري مترساين ز

( Reinfection)نقدش متهمد  در جودمگيري از لفمند  متجددد      كننده سنث 

 (6-5.)دارد

در حيمانات آزمتايشساه  نيش ثاب  كده كه تشريس ايممنمگومبملين حاوي 

قبل از لفمن  بالر تقويل درگيري دسداساه تنفتد     كننده سنث  بادي آنا 

(. 4-7)دهدد  اي سداير للائدم را كداهش متد      كمد و به طمر قابل متلاحظه  مت

كم  در زيشدرف    تأثيردر انتا  بعد از بروز للائم بيماري  بادي تشريس آنا 

رسدد كده در بهبدمدي     بنابراين به نظدر متد   ( 01-1-4.)و كدت بيماري دارد

ه بيماري و ايمن  حاصوه زس از لفمن  و واكتيناسيم ، سومل هداي سداطر  

هداي ويروسد  نيدش     نقش متهم  دارند و اين زديده در بعض  از ساير لفمن 

اندد و يدا زدس از     كه بهبمد يافاه HBVمتشاهده كده، در بعض  افراد متبالا به 

بتيار زدايين در برابدر لفمند  متجددد ايمدن       بادي واكتيناسيم  با تيار آنا 

 (02-00.)هاي ساطره اس  متربمط به سومل  اند؛ بمده

تماند فعالي  ويروس در بدد  را   ممتمرال و سومل  ايجاد كده مت ايمن  ه

متحدود به قتم  بالاي دساساه تنفت  متانند حوس و بين  كندد كده بالدر    

كاهش كدت بيماري كده و للائم به صمرت يك سرمتاسمردگ  متلايم ظاهر 

در  SARS-COV-2اين زديده يي  از اهدداف اصدو  واكتيناسديم     . كمد مت 

كده   Memory B Cellsبالين  اس  كه ايمن  هممتمرال تمسدط  كارآزمتاي  هاي 

و  CD-4هداي تد     دارد و ايمن  سومل  تمسط سدومل  RBDو  Sاساصاص به 

CD-8  كده ايجداد زاسد      در هنسا  كروع بيمداري درصدمرت   . گيرد انجا  مت

در زمتا  كمتاه رخ دهد بالدر تقويدل   ( sero conversion)ايمن  و سروكانمرژ 

روز زدس از   5تدا   3طدمر متعمدمل    كمد كده بده   مت  (viral load)متيشا  ويروس

 .كمد كروع مت  CD-8و  CD-4 Tهاي  كروع بيماري زاس  ايمن  تمسط سومل

تماند ايمن  حفداظا  را   طمركو  زاس  ايمن  هممتمرال و سومل  مت  به

كه متيانيتم ايجادايمن   جاي  به دنبال واكتيناسيم  ايجاد كند ول  از آ 

تدما    متشخص نيتد ؛ متد     طمر كامتل ههنمز ب SARS-COV-2حفاظا  در 

تمسط دساساه دفدال  و زاسد  ايمند  متربمطده      بادي گف  كه ايجاد آنا 

 .تماند نقش اساس  در متصمني  داكاه باكد مت 

دارند به كديل   RBDو  Sزايين  بر ضد  بادي اكخاص  كه تيار آنا 

افدراد كده بده ايدن     تعداد زيادي از . كمند بتيار سفيف بيماري متبالا مت 

كدمند ولد  لدده     كمند؛ به لفمن  متجددد دچدار نمد     بيماري متبالا مت 

متحدودي كه داراي سيتام ايمن  ضعيف هتاند به لفمند  متجددد بدا    

كمند و تعدداد متعددودي دچدار     للائم متلايم و دوره كمتاه متدت دچار مت 

كدمند؛ اينيده اكخاصد  كده متبدالا       لفمن  متجدد با للائدم كدديد متد    

تا چه متدت بعد از بيمداري در متقابدل لفمند  متجددد متصدم       كمند  مت 

متشخص نيت  چم  حتاسي  اكخاص نتب  بده    طمر دقيس ههتاند ب

متافاوت اسد ؛   01-ها در رابطه با كمويد ابالا و قدرت سيتام ايمن  آ 

متددمرد  ايددن متتددئوه در. گيددري قدداطع كددرد تددما  نايجدده بنددابراين نمدد 

متيشا  ايمن  زس از تشريس واكتن واكتيناسيم  نيش صادق اس ؛ اينيه 

تا چه زمتان  اس  و سطح متصمني  تا چه اندازه و تا چه متدت اس ؟ آيا 

تماندد متصدم  بماندد؟ آيدا رلايد  اصدمل        كخص  كه واكتينه كده مت 

بهداكا  و اسافاده از متاسك در اكخاص واكتينه كده ضروري اسد ؟  

اري از نيدات  آيا قرنطينه متتافرا  واكتينه كده الشامتد  اسد ؟ و بتدي   

ول  بدا در  . ها وجمد ندارد ديسر كه هنمز جما  قاطع  براي زاس  به آ 

زدارامتار   6نظر گرفان ناايج متطالعات اين زژوهش متشدخص كدد كده از    

ندد و بده طدمر    متؤثر SARS-COV-2 متهم سيتام ايمند  كده در لفمند    
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 تا هش  متاه زس از كروع لفمن  SARS-COV2زاي  در بيمارا  متبالا به ويروس   نناايج بررس  متيانيتم ايم

 040/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت  فرهنستاا  لوم  زشكي  ، كماره چهار 0011دوره زنجم، زمتتاا  

طمر كامتل  هكنند سه زارامتار بعد از كش متاه ب متتاقل در ايمن  لمل مت 

متانند؛ امتيد اس   متاه باق  مت  4كمند ول  سه زارامتار ديسر تا  يف مت ضع

 .كه فعالي  اين سه زارامتار زايدار در متصمني  و حفاظ  كاف  باكد
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Abstract 
Background: Covid 19 caused by SARS-COV2 has spread all over the world and has caused high mortality, social 

and economic damage so many attempts have been made for controlling and preventing the spread of the disease. 

One of these activities is to carry out a general vaccination program and to establish public immunity. 

Methods: This article reviewed the results of a studies especially a study that was performed on 188 recovered 

Covid-19 cases. Various immune system parameters were assessed in 254 samples of those188 patients.  
Results: It was found that immunity was heterogeneous in different individual. In most cases the patients are 

immune for 6 months after recovery but some with weak immunity might become re-infected. Cellular immunity 

plays an important role in recovery and reducing the severity of the disease whereas antibody has less effect in 

recovery but is important in preventing re-infection. Antibodies against S and RBD were stable up to 6 months after 

recovery and similarity. 

Conclusion: Among the 6 immune parameters studied. 3 of them were stable for 6-8 months which hopefully will be 

sufficient for immunity and protection. 
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