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 دهيچک
بخشي به زنددگي، رهدايي از    معنا ،نشاط ،امیدبخشي، معنويارتقاي سلامت  ،نیازهاي معنوي تأمینداعیه  فرا ديني باگرايي  معنويت :زمينه و هدف

دنبال آرامد  و رادايت بداطن بده      به نوعي معنويت خودساخته، التقاطي و درونيبا  ،ايجاد انگیزه ،با طبیعت و جامعهانسان ارتباط  اصلاحهدفي،  بي

 .شد گرايي فرا ديني انجام اين مطالعه با هدف تبیین مباني معنويت. فردي استسدبك 

گفتمدان   تدري میدان محتدوا و فهدم     ارتبداط معندايي وقیدق    انجدام شدد تدا    تحلیل گفتمدان روش عملیاتي با  0011اين تحقیق کیفي در سال :روش

مدتن، گفتمدان    گفتمدان بدرون  : تحقیدق شدامل تبیدین   . کندرا فراهم  اي از درك و فهم متن، زمینه و فرامتن شیوهو  کندايجاد  گرايي جديد معنويت

 .گیري و گراي  گفتمان، فضاي ساختاري متن بود ، فضاي معنايي متن و جهت)بینامتني)تن و شناخت مباني، فضاي ارتباطي م درون

بیني پانتئیستي  معنويت بر سلامت و زندگي انسان، فضاي گفتماني، جهان تأقیرگیري اين گفتمان در کشف  فضاي فراگفتماني نشانگر شكل :ها يافته

در تسكین آلام بشدر، فضداي معندايي     تأقیرگرايي و دنیاگرايي در مباني، فضاي بینامتني، نشانگر داعیه  به جهان و حاکمیت درونو رويكرد مونیستي 

ش گسدتر  قر رسانه، فضداي مجدازي و هندر در   ؤفضاي ساختاري نشانگر، نق  م. گیري و گراي  اين گفتمان با معنويت ديني نشانگر تفاوت در جهت

 .گفتمان بود

گذاران امر سلامت معنوي جامعه، به  لازم است که مسلمانان و سیاست. هاي طب مكمل، معرفي شدند گرايي فراديني در روش معنويت :گيری نتيجه

 .گرايي با معنويت ديني توجه کنند تفاوت مباني اين معنويت
 

 دين، معنويتمكمل،  هاي درمان :ها واژهکليد

 
 مقدمه

داعیده حفدو و ارتقداي سدلامت،     گرايدي فراديندي،    گفتمان معنويدت 

ها، معنابخشي به زندگي، ايجاد هدف و انگیدزه،   پیشگیري و درمان بیماري

امیدبخشي، نشاط، يكپارچگي زندگي و اصلاح ارتباط با طبیعت و جامعه را 

معنوي، اما »پیروان اين ديدگاه، معنويت را فراتر از دين و خود را (. 0)دارد 

معتقدندد شدخ     و (2)نامندد  مي Spiritual But Not Religious« نه مذهبي

و معنويدت عامدل بازگشدت بده     ( 3)معنوي، نیازي به مذهبي بودن نددارد 

ايدن فرهندگ   (. 0)اما بي نیاز از التزام به دستورهاي ديني اسدت   ؛خوي 

جديدد ديندداري، بدا مقبولیدت افرادي که به دنبال آرام  و رادايت بده   

ويتي خودساخته، التقاطي، دروني را ، معن(4)سدبك شخصي خدود هستند

ايدن پديدده   (. 4، 6)کندد  بر روح دين به جاي شكل آن، ترويج مي تأکیدبا 

شدرقي،   و عرفدان  پوستي سرخ عرفان با ترجمه آقار 0344 سال فرهنگي از

پس از پیروزي انقلاب، دوازده نحله را در ايران در  ونیم دهه توانست در يك

گرايي شرقي، اشاعه  م در غرب، بوديسم و عرفانا-امتداد کريشناگرايي و تي

الكترونیدك   يهدا  فايدل  ،ها سايت ،ها ، وبلاگها باو از طريق کت( 9،9)داده 

، در قالب روان درمانگري، تعلیم و تربیت، پیشدرفت شدیلي،   (01)آموزشي

ورزش و سرگرمي، خريدد و فدروش، آگهدي بازرگداني، ارتباطدات عمدومي، 

ويي و تلويزيدوني، مطالدب ژورنالیستي، ادبیات خودياري و ي راديدها برنامده

همیاري، خددمات مددکاري، مشاوره ازدواج، درمانگري جنسدي، مشداوره   

هاي خودشناسي، موفقیت، مدديريت زنددگي، امدوزش     کلاس ،(00)تیذيه

هاي اوشو، هندوئیسدم، بوديسدم، طدب     يوگا، ذن، مديتیشن، مراقبه، کتاب

و ايجاد ( 02)فرقه درکرج  01 ، سبب اشاعه(0)اق اعم شناسي روانمكمل، 

و گراي  قوي در بی  ( 03) آموزان دبیرستاني درصد دان  24تمايل در 

(. 00)درصد دانشجويان تهراندي شدود   42درصد، گراي  متوسط در 09از 

د ، به عنوان گفتار، کلام، نوشدتار در يدك جريدان     «گفتمان»اينكه  باوجود

« هژمدوني »يدا  « قددرت »ي تولدد  ها اجد زمینهگیرد، و اجتماعي شكل مي

 تدأقیر ي طدرح و گسدترش آن   ها باشد که علاوه بر خلق متن، بر شیوه مي

ي هدا  يي از انگیدزه هدا  و هدر گفتمداني داراي ناگفتده   ( 04)مستقیم دارندد  
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 مینو اسدزندي، علي سیدکلال

 ، شماره چهارم0011دوره پنجم، زمستان  نگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فره /099

ي صدور، شرايط حاکم بر تولد ها متكلمان، شرايط و فضاي گفتماني، زمینه

گرايي فراديندي در ايدران    فتمان معنويت، تحلیل گاستگیري متن  و شكل

کمتر مورد توجه کاربران و محققان نظام سلامت قرار گرفته وکمتر فردي 

ي پنهدان گفتمدان و   هدا  براي کشف معاني متن و فرامتن، واکاوي ناگفتده 

گرايي فراديني، به تحلیدل آن   هاي گفتماني مستتر در متن معنويت جريان

 (. 6)پرداخته است 

: تحددول در زيسددت دينددي جوانددان نشددانگر أسددي منشدداگددر چدده برر

 تعقلي اعتقادورزي گناه، تقلیل احساس باورها، نظام از نسبي زدايي اسطوره

قهدر خداوندد،    جداي  به خداوند عشق بر تأکید اعتقادورزي تعبدي، جاي به

 از ناشدي  تجربده تدن    انتقادي، تربیت با مواجهه در معرفتي تعارض وجود

 شر، دين لهئبا مس مواجهه وجودي، محرومیت ارانه،مد شريعت دين تحمیل

، برخورداري از حق انتخاب براي افراد، بحران اسلام سیاسدي،  (01)دولتي 

دار بداقي  خواهند ديدن افراد مي»گرايي ديني  داري ايدئولوژيك، شكلدين

، «يابندد بمانند، ولي ديگر در گفتار و رفتار ديني حكومت، خدود را بدازنمي  

وابط خانوادگي و مشكل عدم وجود جايگزين براي عقايد ديني، بحران در ر

به معناي خودمختداري انسدان در برقدراري    )« گرايي درون»(. 9)باشند  مي

دروني با خداوند و يافتن راه سعادت نده از طريدق    واسطه، کاملاً ارتباط بي

بر رفاه مدادي،   تأکید)« دنیاگرايي»و ( بلكه از طريق مكاشفه دروني ؛وحي

هاي گفتمداني ايدن گدراي  معرفدي     لفهؤم( وشبختي و موفقیت دنیويخ

« زيست مبتني بدر فدوق طبیعیدات غیرديندارانده    »اما گاهي  ؛(6)اند  شده

درصدد   91، گداه  (04)مشخصه اصلي ايدن پديدده فرهنگدي عندوان شدده     

(. 09)اند کننده سنت ديني دانسته گرايي را تكمیل گرايان، معنويت معنويت

ي بسته معنوي، نشدانگر تدلاش غیررسدمي    ها تماعي گروهدهي اجسازمان

اي براي برقراري روابط صمیمي در قالدب فعالیدت   يابي، انگیزه براي هويت

وجود خطي از روزمرگي در »مشترك، جستجوي منافع شخصي يا ناشي از 

جسدتجوي  »و « بیدان خدود  »هداي  و تمايل افدراد بده يدافتن راه   « زندگي

ورود از طريق معرف . باشند مي« ندگي قهرمانانهز»با اتكا بر نوعي « خوي 

تعلدیم   بدراي بدر رازداري، صدمیمیت و تعهدد نسدبت بده گدروه،        تأکیدبا 

و مدديريت، بدراي ايجداد آرامد  و      شناسدي  روانهاي يوگا، عرفان،  آموزه

که فهم درست پديده  درحالي(. 09)خوشبختي در زندگي دنیوي بوده است

اما معنادهي  ؛تقل از ذهن کاربران روي دادهمسگرايي فرا ديني که  معنويت

به آن، از سوي افراد مبتني بر طرز تلقي، نگرش و نظام فكري جامعده، آن  

نیازمندد   ،ده و کن  افدراد و جوامدع را شدكل داده   کررا مبدل به گفتمان 

چدرا کده    (.21)درك ارتباط اين پديده فرهنگي با رسانه و مدرنیتده اسدت  

مفاهیم اجتماعي، معناي روشن و شفافي ندارد و  گفتمان مانند بسیاري از

تابعي از نظدام معندايي ذهندي هدر جامعده اسدت و افدراد آن را براسداس         

توجه افراد ناامیدد از  (. 20)، متفاوت تحلیل مي کنندها ايدئولوژي و انديشه

ي گزاف درمان و داراي ها هاي رايج پزشكي، ناتوان از پرداخت هزينه درمان

گرا که در قالب طب مكمل  هاي معنويت درماني به جريانتجربه نامطلوب 

هدا،   ي معنوي در پي شفابخشي، بهبود زندگي، درمدان بیمداري  ها با آموزه

 هداي  باو تدريس ايدن مطالدب در کتد   ( 22)راحتي جسم و ذهن هستند 

هاي دارويي و جراحدي بده    درسي دانشجويان علوم سلامت، درکنار درمان

، سبب شدده تدا افدراد بدراي فهدم ايدن پديدده        (23)نگر  عنوان درمان کل

فرهنگي، کمتر اقدام به ارجاع به متكلم يا موقعیدت مكداني و زمداني ايدن     

گفتمان کنند و علاوه بدر سداختار مدتن، عوامدل بیدرون از مدتن، فضداي        

را مدورد تعمدق   ( بافت موقعیتي، فرهنگي، اجتمداعي ) گفتماني تولید متن

ايدن   موجود و عدم وجود پژوه  مشابه، با توجه به خلأ(. 20)قرار دهند 

گیدري واقعیدت اجتمداعي گفتمدان      مطالعه با هدف تبیین چگونگي شكل

گرايي فراديني و تبیین روش گسترش اجتماعي آن، در قالب طب  معنويت

شناسدي   شناسي و انسدان  شناسي، هستي مكمل انجام شد تا مباني معرفت

 . کندهاي فراديني را تبیین  معنويت

 

 روش
براي تكامل دان  موجود بدا اسدتفاده از    0011ين تحقیق کیفي در سالا

گیدري   چگونگي شدكل »ال ؤ، علمي و قابل توجیه، متمرکز بر سمند نظامفرايند 

گرايي فراديني در قالب طب مكمدل و روش   واقعیت اجتماعي گفتمان معنويت

مدددرور نظدددري بدددا اسدددتفاده از  . انجدددام شدددد «گسدددترش اجتمددداعي آن

 PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews andدسدتورالعمل 

Meta-Analyses) جسدتجوي متدون، انتخداب متدون، ارزشدیابي      : در پنج مرحله

معیارهداي  . ي مرتبط، انجدام شدد  ها بندي داده و طبقه ها ، استخراج دادهها داده

راي امكدان  فارسي يدا انگلیسدي، دا   هاي کتابمقالات و : ورود و انتخاب شواهد

، مبتندي بدر   2120-2111 هاي منتشر شده بین سال ،دسترسي به متن کامل

 ،هداي جدايگزين   روش ،گرايي، طب مكمل ي معنويتها هرم شواهد، باکلید واژه

 هداي اطلاعداتي داخلدي و خدارجي      معنويت فراديني، قابل دسترس در پايگداه 

(Request PubMed, Google scholar, Elsevier, SID, Cochrane, Magi ran ) بودندد .

ي کوتاه، مقالات تكراري و عدم دسترسي به مدتن  ها مقالات ابزارسازي، گزارش

 00 ،مقالده و کتداب   63از تعدداد  . کامل مقاله، معیارهاي خروج از مطالعه بودند

با روش عملیاتي تحلیل گفتمان حسدن   ها داده. مقاله مورد بررسي قرار گرفتند

فضداي  د   تحلیدل شددند، تدا بدا تبیدین     ( 06)ومي بشیر به عنوان يدك روش بد  

مدتن مبتندي    گیري، فضاي گفتماني درون فراگفتماني مبتني بر تاريخچه شكل

گرايدي جديدد، فضداي ارتبداطي و بیندامتني بدا توجده بده          بر مبداني معنويدت  

گیري و گراي  مدتن، فضداي    کارکردهاي اصلي گفتمان، فضاي معنايي، جهت

گرايدي جديدد، امكدان درك و     ي گسترش معنويتها ساختاري و زبان متن، راه

محققان با اين روش بده بازسدازي   (. 24)فهم متن، زمینه و فرامتن فراهم شود 

مددتن براسدداس عناصددري چددون زمددان، مكددان، انديشدده، سیاسددت، فرهنددگ،  

بدراي مخاطدب گفتمدان، همطدراز     . هاي فردي و اجتمداعي پرداختندد   گراي 

ي پیچیدده در  ها بدلیل مشكل بودن فهم پديده. نويسنده، اقرگذاري قائل شدند

هاي طبیعي، جريان طبیعدي زنددگي و    تحقیقات کیفي، تلاش کردند به محیط
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 در طب مكمل گرايي فراديني معنويتتحلیل گفتمان مباني 

 099/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0011دوره پنجم، زمستان 

تدا   کنندگیرند، توجه  طور طبیعي درجريان وقايع شكل مي هايي که به موقعیت

پرس  اين تحقیدق  (. 26)، انعكاس درستي از وقايع جاري باشندها تحلیل داده

گرايي فراديني و تبیدین روش گسدترش    گفتمان معنويت گیري چگونگي شكل

: هداي تجربدي  معیارهداي ورود داده . اجتماعي آن، در قالدب طدب مكمدل بدود    

هداي   گرايدي، بدین سدال    هاي مرتبط با انواع معنويدت ، رسانههاي کتابمقالات، 

ي هدا  به زبان فارسدي يدا انگلیسدي، قابدل دسدترس در پايگداه       ،0341-0011

معیارهداي خدروج عددم امكدان     . تحقیق مناسدب بودندد   روشاطلاعاتي، واجد 

برمبنداي روش عملیداتي    هدا  تفسدیر داده . دسترسي به کل کتاب يا مقاله بودند

گیدري را از زوايداي    واقعیت جاري در دوران شدكل  تحلیل گفتمان انجام شد تا

 .کندمختلف تبیین 

 

 ها يافته
 فضای فراگفتمانی

گرايددي جديددد نشددان داد،  گیددري معنويددت بررسددي تاريخچدده شددكل

يد ؤهاي درمان و مراقبت، م ها، روش هاي باستان اتیولوژي بیماري فرهنگ

. ها بودندد  عوامل متافیزيكي در بروز بیماري تأقیرپیوند طب و دين، باور به 

درطول تاريخ، دين با طبابت آمیخته بوده، مدارس طبي در قرون وسطي تا 

اما تحريفدات   ؛(24)شدند د و اداره ميانقلاب فرانسه، توسط روحانیون ايجا

خدا تنها درجايگاه  ،دان ، میوه ممنوعه بوده :دين يهود، نظیر باور به اينكه

باشد، يدا   ه ولي ربوبیت عالم با قوانین طبیعت ميکردخالق، جهان را خلق 

اقدامات کلیسا براي فروختن بهشت، مبارزه با انديشمندان، داعیه صاحبان 

زدايدي عصدر    تنها افراد قادر بده فهدم ديدن، نهضدت ديدن     کلیسا به عنوان 

عوامدل غیرمحسدوس در زنددگي و سدلامت،      تأقیر. کردرنسانس را ايجاد 

آزمدون،   مندابع شدناخت بده تجربده و    . عنوان خرافه کنار گذاشدته شدد   به

وجدود   تأيیدد بدا اختدراع میكروسدكو  و    . استدلال و تفكر محدود گشدت 

هداي جسدمي    ها را علت تمام بیماري وببیني، پاستور میكر موجودات ذره

کشدف  . ري و پاستوريزاسدیون شدد  هدا  موفق به تولید واکسن. معرفي کرد

دستاوردهاي . کردهاي عفوني را میسر  درمان بیماري 0929سیلین در  پني

. هاي گندزدايي، سبب کاه  و پیشگیري از عفوندت شدد   لیستر، در روش

( روان تني)پسیكوسوماتیك اي ه ، سلیه پدر علم استرس، بیماري0941در 

واکدن   هدا، و   درصدد بیمداري   91را مطرح کرد، اسدترس را عامدل بدروز    

رسان، مانع برآورده  نامشخ  بدن به تحريكات مضر، تهديدکننده يا آسیب

تدوان   اخدتلال در . شدن نیازهاي اساسي، مخل رشد و تكامل معرفي کدرد 

 0999در (. 29)برشمرد ها را عامل بیماري و مرگ سازگاري بدن با استرس

هاي  حالت تأقیرايمنولوژي به -اندوکرينو-آدر وکوهن در ديدگاه پسیكونرو

قدرت ايمندي بددن پدي    د ريز   غدد دروند رواني بر کارکرد سیستم عصبي  

 (Spirit-mind-body) جسم د  فكر د  جهان دوران پسامدرن، مدل روح. بردند

اينكده اولدین بیمارسدتان     جودبا و(. 29)را در پزشكي مورد توجه قرار داد

به نام مقام مقدس مريم بیت لحم، در لندن توسط  0204رواني جهان در 

اما تحولات سكولاريسم و برخورد غیرانساني  ؛جوامع ديني ساخته شده بود

با بیماران سدبب  ( ور کردن، ارب و شتم به زنجیر کشیدن، در آب غوطه)

در درمان اخدتلالات   moral treatment)) روش درمان اخلاقي 0496شد در 

اگرچده ديددگاه   . ابداع و در انگلستان و امريكدا توسدعه يابدد    شناختي روان

رنجوري و هیستريك دين و نظدرات   ي روانها بر جنبه تأکیدشارکو در  ژان

دين يك نوروز وسواسي جهدانگیر در ندوع   » زيگموند فرويد که معتقد بود

بنابراين براي دستیابي . پ مي باشداين نوروز ناشي از عقده اودي. بشر است

پزشدكان از   روان اجتنداب  سدبب  «به رشد، ناچاريم از دين فاصدله بگیدريم  

اسكینر دين و معنويدت را  . مذهب بر سلامت روان شد تأقیرتحقیق درباره 

امدا   ؛(24)کدرد  الیس، دين را يك تفكر غیرمنطقدي قلمدداد   . ناديده گرفت

درمداني ويدن، از    اول تدا سدوم روان   هداي  كتداب ، از مپزشكي روانتحولات 

انسدان در  »آدلدر و   «طلدب  انسدان قددرت  »فرويدد تدا    «طلب انسان لذت»

امريكدا،   پزشكي روان، انتقاد انجمن (29)فرانكل «جستجوي معناي زندگي

بر همبستگي بدین گدراي     تأکید، پزشكي رواناز سرکوب دين در مسايل 

 مذهبي براي توجه به گراي  پزشكان ديني و سلامت رواني، توصیه به روان

معنوي بیماران، ديدگاه افرادي نظیر يونگ که هر گونه اعتقاد ديني را در د 

دانسدت، ويلیدام جیمدز کده      سلامت رواني افراد معتقد به آن اروري مدي 

انسدان  . قرترين درمدان اادطراب اسدت   ؤايمان، بدون شك مد »معتقد بود 

ل شخصیت خدود را حفدو   شود و تعاد متدين واقعي، تسلیم ااطراب نمي

طدور   بده کند و همواره آماده مقابله با مسايل ناخوشدايندي اسدت کده     مي

گیدري مدذهبي    جهت» آلپورت که ،«آورد احتمال روزگار براي  پی  مي

دروني يا پايبندي قلبي به دين را شكل بالغ و سلامتي بخ  و در مقابدل  

زا  بیمدداري گیددري مددذهبي بیرونددي يددا اسددتفاده ابددزاري از ديددن را جهددت

ها موجدودات انسداني    نسانا» ، پییر تي لند که معتقد بود«(31)دانست مي

بلكه آنها موجودات معنوي هستند  ؛نیستند که داراي تجربه معنوي باشند

سبب بازگشت بشريت به سوي معنويت ( 30) «اند که داراي تجربه انساني

دين بده   .ن شدبه عنوان يكي از راهكارهاي زندگي سالم در دوران پسامدر

ي معنوي معنا بخ  به زندگي، مورد توجه قرار ها دهنده آموزه عنوان ارائه

هاي جديدي از دينداري ظداهر شددند کده     اما در اين دوران، شیوه ؛گرفت

اگدر چده کندار    . (20)هاي بنیادين با شدكل نهادينده ديدن داشدتند     تفاوت

جاي خود  گذاشتن دين از حضور جدي و فعال در اجتماع عصر رنسانس،

امدا ايدن بازگشدت، بده معندي       ؛را به بازگشت به دين و معنويت داده بدود 

 (.4)بلكه در شكلي فراديني ظهدور يافدت   ؛بازگشت به اديان ابراهیمي نبود

معنويدت پرداخدت و    ها با رويكردي فراديني به مقولردگدفرگرايي  معنويت

گرايدي کده    معنويدت (. 6)کدرد رسیدن به معنويت را فارغ از دين پیگیدري  

بلكده ريشده در جسدتجو، تجربده و      ؛ي الهیاتي نبدوده ها منحصر به ديدگاه

تحقیق و تفح  داشت، براي جستجوي هددف و معنداي زنددگي، مدورد     

فیشر، دين را مبتني بدر ايددئولوژي و احكدام، امدا     (. 32)توجه قرار گرفت 

مازلو و . يي فراتر از دين معرفي کردها معنويت را مبتني بر تجربه و ارتباط
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 مینو اسدزندي، علي سیدکلال

 ، شماره چهارم0011دوره پنجم، زمستان  نگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فره /411

نیداز از   ورزي و بدي  ديويي معنويت را بخشي از وجود انسان و مقدم بر دين

در يدك نظدام سدلامت    » :کوئینیگ اظهار کدرد (. 33)دين رسمي دانستند

درگیدري، انتظدارات، نفداق،    ) حداوي ادعاهداي منفدي    «ديدن »گرا،  کثرت

کده   اسدت درحدالي  ( دولدت -گرايدي و جددايي کلیسدا    گیري، انجیل سخت

هدر آنچده مدردم    »را نددارد و بده معنداي     هدا  هیچ کددام از آن  «معنويت»

دعوت اديدان  ( 20يه آسوره انفال، ) قرآن کريم(. 30)باشد مي« خواهند مي

به ايمان را، دعوت به حیات فكرى، عقلد،، معندوى، اخلاقد، و اجتمداع،     

را صاحب قلب سلیم  (سوره صافات 90 يهآ)، حضرت ابراهیم (34)دانسته 

قُدل   » فرمايدد  ، از زبان وي مي(36)مت معنوي معرفي فرموده و داراي سلا

سوره انعام / 062آيه) «إنََِّ صلَاَتيِ ونَسُكُيِ ومَحَیْاَيَ ومَمَاَتيِ للََِّهِ ربََِّ ال عاَلمَیِنَ

معنويدت برخاسدته از ديدن و    » تا نشان دهد کده از منظدر اسدلام   ( 34( )

و در شديد ي و ه قوبذجار و شول و که حااسدددت عمال، ت و اصفاع مجمو

یر دساو را در ا دتآورد م،د جووبه ن نسارا در اصحیح و منطق، ل عین حا

جه و. دپی  ببرآوري  بعجار اطو به، عالمب محبوو يگانه اي خدي وده سدب

در م ده، تدساي اوعمل برم نجاا و اتوجه به خد، معنويتدر ،دساساغالب 

 (.39)«ستانستن معنويت داناظر و حاار ا را خد ،لدعمدر م دهو ت دنی

 

 فضای گفتمانی درون متن

رن از عصر پسامدهاي نوظهدور   تمعنويد اديجي اههادمینزل دتحلیدر 

 گفتمدان »: نويسند  قرن بیستم، شارپناك و همكاران ميشصت  دههخر اوا

دي، ماوده جهدان  محد در علم تجربيق به تفورن بدا وجدود اذعدان    پسامد

: نهايي چوبدر ارزش  تأکیدد با . را نپذيرفتسر ماتريالیستي ابیني سرنجها

 هعرص، در هانادددنسوي اادددمسن أدددشو ي دددطلبيردددبابر، هيالتخواعد

ي معناف و هداز مختلف ي شتهادابرن، لادت کدئاقرع ودر ندمتافیزيك ه

که دانست شخصي ت ادترجیح تنهارا تي دهسن در ادنساع داو وتي دهس

ان در مقايسه اين گفتمان با ايش(. 39)«م هستندمحترد فرد خواي تنها بر

ي دد حول وزدا ندب. تدسالهي احي ومبتني بر دين » :نويسد دين سنتي مي

ه دد بن ادد نسا. داردت ديرمحوا ددخ، بینينين جهادر ا. دسرمين ادنساه دب

ن جهادر ما ا ؛باشددم او خادار و د فرمانبردد باي، ددد ناوخدق ودد مخلان ودعن

تجربه حاصل ه و اهدددددبلكه با مش ،حيوطريق از معرفت نه و علم رن، مد

ي دشخصي ردمه و اددشه ددنع راجتمااز اين ، دبینينين جهادر ا. دميشو

ن و نسان اشأارزش، مهمترين ، شناختيظ ارزشلحااز . شدددودي ميددددتلق

در گذشته باورهاي ديني، » :کینگ معتقد است(.39)ستب اوادنتخآزادي ا

گرايدي در   امروزه معنويت اما ؛ي خاص معنوي را آموزش مي دادندها روش

شاکرنژاد معنويت فارغ از (. 32) «شود اي سكولار و غیرديني واقع مي زمینه

، فرينيدآخو، يینيدآخو: هدايي چدون   دينداري را واجد ويژگي  مينهاد رس

زي نفسيسا، ا(نادددنسع اوددده ندددنن و ادددنسد ارددديس فتقددد)لوهیتي داخو

دن، وني بوددددددکنو اايي ددددددينج، اقربخشيي و امدرآکار حقیقت با معیا

، جويينما، دريياگر موفقیت، يياتجربهگري، يتقیددددددددددب، ييانسبيگر

خددا  حمت ربر  تأکیدد زي، همدراه بدا   ودد مدآخوي، تجوگردد جسسیالیت، 

گرايي يدا   درون. کند تحلیل مي دنیاگرايي و گرايي ن را با درونآ، (4)دانسته

با خداوندد براسداس   واسطه  ، را به معناي ارتباط بي(Esoterism)خودآيیني 

 سدازي  سدددازي و خصوصدددي   ي شخصدي، به معنداي فدددردي  ها برداشت

(Privatization )   عامل تیییر جايگاه اتوريتده ديندي از بیددرون بدده درون و

گرايي، مبتني بدر بده    چرا که درون(. 6)داند سازي درك معنوي مي انفسدي

تقاد به خداي شخصي و خودمختاري فردي و اع  ميرسمیت شناختن اتونو

درون است که با ديدگاه دينداري عرفاني مبني بدر خداشناسدي از طريدق    

نگدري ديندي و    چدرا کده ايدن درون   . الدنفس تفداوت اساسدي دارد    معرفت

تددر   کند راهي براي درك بهتر و عمیدق  خودشناسي را که دين تعیین مي

 (.01) «من عرف نفسه فقد عرف ربه» وحي و معرفت خداي متعدال است

سازند،  ميگرايي، افراد خدود هويدت ديندي خدوي  را  که در درون رحاليد

ي ديندي، در  ها با نسبي شدن ارزش. کنند هويت ديني انشايي را تقبیح مي

در معنويددت دنیدداگرا، (. 6)هسددتند( Experssivism) پددي خددود ابرازگرايددي

کوش ، بدددون توجدده بدده کار، . باشد برخورداري از دنیا داراي اصالت مي

معندوي میسدر    رفداه، راحتددي، آسدداي ، موفقیددت و قددروت، سددلوك     

معنويت ابزاري براي دستیابي بده آسدداي ، قددروت، موفقیددت     . شود نمي

اي است که  ي حرفدهها شدیلي، کاه  استرس، بدالابردن کیفیدت فعالیدت

سبب توجه به موفقیت، خلاقیت، غناي دنیوي، زندگي اينجايي و اکنوني، 

(. 6)شود توجهي به بهشت اخروي و معاد مي گرايي و بي رفاه ،شكوفاييخود

پانتییسددتي   د  بیندي مونیسددتي   گرايي فراديني، جهان بیني معنويت جهان

، باور (همه خدايي، برابر دانستن خدا و طبیعت)معنويت پانتئیستي . است

را نهايت  به اين که همه موجودات و قوانین طبیعي در کنار هم يك کل بي

نامیم، سدبب تقدددديس طبیعدددت و     ن را خدا ميآاند که ما  تشكیل داده

غوطه خوردن در مظاهر طبیعي براي کسب معنويت ساکن در طبیعدت و 

هاي دنیوي و يافتن معنويدت در دل آنهدا    اقبال بده زنددگي روزمره و لذت

« دنیا عین معنويدت »تصوير ( وحدت گرا)معنويت مونیستي (. 23)شود مي

 در زيستن و شدن يكي بودن، با حقیقت اتحاد جستجوي ، به معناي دراست

طبیعت، اعتقاد به وجود تقددس در دل ذرات دنیاي مادي است  با رمونيها 

اسددلام ديددن مونوتئیسدددتي . کدده تفدداوت بنیددادي بددا ديدددگاه اسددلام دارد

کننده خداوند  اسدت، هرچندد عدالم را مخلوق خداوند، تسبیح( توحیددي)

گدوردون لیددنچ،   (. 39)وردآ مدي اند، امدا آن را خداونددد بده شددمار ن   د مي

( پیگنیسدم و شمنیسدم  )گرايي جديد را مانند برخي اديدان اولیده    معنويت

دانسته که درآن فرد با تمرکدز   Nature Based)) مبتندي بدر طبیعت و ماده

بخشدي بده طبیعدت در حدد      ، در تقددس شود بر طبیعت به دنبال معنا مي

درك معنويدت فراديندي از انسدان و    (. 00)رود مدي سازي آن پدی    الوهي

هاي ، مبتندي بدرمبداني فكري پست مددرن، باعدث ايجداد نگداهي      ارزش

بلكده در اديدان    ؛شود کده نده تنهدا در اديان توحیددي  متفاوت به دنیا مي

 پانتئیسددم بددده خودالدددوهیتي  .پیشددینه کمتددري دارد   ميشددرقي و بددو 
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 در طب مكمل گرايي فراديني معنويتتحلیل گفتمان مباني 

 410/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0011دوره پنجم، زمستان 

(Self-divinization)  گرايدي جديدد، راه اصدلي     در معنويدت . شدود ميمنجدر

ارتباط بدا معنويدت از طريدق درون و خداي درون، سبب تقديس بددن و  

ي نفسداني اعدم از نیازهداي    هدا  احترام به آن و تأمین نیازهددا و خواسددته  

، تأمین سدلامتي بددن، ارتباطات خدانوادگي و  ها جنسي و نیاز به خوردني

گرايدي و جامعدده    چنددلر با تحلیدل نظريده پسداماده   (. 3)رفاه مادي است

رواندي  دنیازهاي مادي به نیازهدايي روحدي    تأمینپساصدنعتي که بعد از 

و نیاز به معنايابي توجه دارد و کار و فعالیت در آن، ديگر وسیله امرا معاش 

 - بیندي مونیسددتي   رام  و معنايابي است، جهانآبلكه ابزار کسب  ؛نبوده

گرايي جديدد، را سبب اقبال به بدن و رفداه دنیدوي،   ییسدتي معنويدتپانت

ايدن   در سلوك گرايي دانسته و غايت زندگي مادي را زمینه قطعي معنويت

( Self-fulfillment) بخشدي  تحقدق  گرايي را در پرتو دنیاگرايي، خود معنويت

ا هیدل و همكداران، معنويدت ديندي ر    (. 2)خداوندد  از اطاعدت  و نه داند مي

، گي به مرجع برتردسرسپرو تسلیم ، ينيي دهازهموآه دددددمعنويت تعلق ب

يي گدرا  ي معنويدت هسته مرکزدانند، در حالي که  ي مييت معنواهداي بر

ه، تصحیح عقیدي اده جدب بدر قلدتطهی، گيدسرسپرو ق دتعلم ددع، جديد

، كدد مناسم آداب و ادد نجي اادبه جي مر معنواني با و دروشخصي ط تباار

و تیییر ، موققي درك به جاس مقدب کتادي از بررکاو شخصي درك 

. اسددتنه راصبوات تیییره نفددس و مجاهدي ادددندگي به جزني آگرگوني د

ساختن  ،شناسياخدگرايددي فرادينددي،   در معنويددت» :ايشددان معتقدنددد 

با توجه به و ني روايط اشرت و ادد هنیدرون، ذه در بدا نظدبد خوي هاارزش

تسلیم و ي دد لهرات اتودد سدافتن ده يدن، تدسق الادخاي دعرفي ادهرهنجا

ئیسم د» ن راادياشناسي معنويتگراخد، کینزوها. 02) «نهاآبر ابرن در شد

به اين معناسدت کده   ئیستي دحقیقت . نددامي «رودمح نماا و درگرقخلاا

، يدآميب همه چیز به حسادر ر ددددحاادي موجو، نداوکه خدل حا عیندر

، تنها در هنگام بروز رنج يا نیاز به درمان ليمقاصد عماي تنها بررت و بهند

، شناسياخد. و نیداز بده توجده دارد   ت ميکند دد خالن دادد نسادگي دندر ز

(. 03)تدد سن ااديامعنويتگره فارتضمین در پي يانه اگرنماا و درگرقخلاا

که در ديدگاه اسلام، معنويت، در طول عمر و در طیف سدلامت و   درحالي

 شدود  به باطن و ملكوت عالم هستي حاصل ميدر پرتو توجه ( 00)بیماري

( آيه اخر سوره يدس )فسبحان الَّذى بیده ملكوت کل ش، و الیه ترجعون »

تا افراد ربوبیت و ملكوت هر چیزى را به دست خدا وخداى تعال، را مسلط 

 (. 30،04)برهر چیز بدانند

 

 فضای ارتباطی ـ بينامتنی گفتمان

هداي   علت بازگشت معنويت به عرصه زندگي دوران پسامدرن، آسیب

معنويت و کارکرد معنويت در سامان بخشدیدن بده    ناشي از مدرنیته، خلأ

دروني، فردمحوري، جسدتجو و   هتجرب ،وينسنت و وودهد. زندگي بشر بود

يي بدراي  هدا  ي معنوي، استفاده از ابزارهدا و تكنیدك  ها تساهل در برابر راه

خواهانه مانند برابرخواهي و لیبرالیسدم،   اي معنوي، تمايلات ترقيه دريافت

 بر نگاهي جامع، نگاه به طبیعت به عنوان مكاني براي حضور الوهیت تأکید

دانند که با مفهدوم پیشدگیري و    گرايي فرا ديني مي هاي معنويت را ويژگي

که  هنگراف ناراايتي گسترده از پزشكي رسمي را(. 06)درمان پیوند دارد 

هداي   تنها به عوامل بیوفیزيكال توجه داشته، از دلايدل اصدلي رشدد روش   

داندد کده هددف آن     گرايي مدي  درماني جايگزين و مكمل در قالب معنويت

در ايدن  (. 04)بهبودي کل فرد است، نه فقط درمان يدك بیمداري خداص    

هاي گرايي جديد، ايجاد يكپارچگي میان جنبه حال کار کرد اصلي معنويت

که فیلسوفان مسدلمان معنويدت را    درحالي(. 09)ف زندگي بشر استمختل

آسدماني   هداي  کتداب جوهره همه اديان الهي، هدف ارسال رسدل و اندزال   

مادي و ارتباط با عدالم معندا و    تنهادانسته و منفك شدن انسان از زندگي 

(. 00)دهد دانندکه دين به انسان نشان مي حقیقت عالم، را همان چیزي مي

بلكه بدا   ؛توجهي به جسم و زندگي بر مبناي رهبانیت نه به معناي بيالبته 

هدف تعالي جسم، براي تعالي روح چرا که دين سدلامت را امدانتي الهدي    

 (.34)دارد تأکید ها داند بر حفو سلامت و پیشگیري از بیماري مي

 

 مانفضای معنايی گفت

دهد کده   يطدور امني نشان م گرايي جديد، به تحلیل گفتماني معنويت

بده دلیدل ناسدازگاري بدین طدرز فكدر         مييك ديندارِ متعلق به اديان ابراهی

خودمختداري  /بددا طددرز فكدر انفسدي      مدي اديدان ابراهی   ميتسدلی / توحیدي

يي در زندددگي  هدا  گرايي جديد، با اقبدال بده ايدن رويكدرد، با چال  معنويت

ديندداري  چدرا کده معنويددت فراديندي بدا      . شدود  ديندي خدود مواجده مدي   

( وحدي )گرا که تعالیم آن از طريق يك نظام سلسله مراتبدي موقدق    مرجعیت

کننددده   خداوندد را بده عندوان شدارع و نددازل     . شود، مخالف است ميديكته 

چنین خدايي را يك . پذيرد ميار لازم الاتبداع نذگ دستورهاي شرعي و قانون

بده   تنهدا کندد کده    ژنرال و پددر مستبد يا افسر در حال مأموريت معرفي مي

ايشدان، تددين   . ناپددذير خدوي  اسدت    دنبال ديكتده کدردن قواعدد تخطدي    

ناپذير با قواعد ازلي و ابدي، بدون رعايت زمدان و مكدان يدا وادعیت      انعطاف

رواني و احددوالات افدراد و دسدتورهاي قابددت بددراي همگددان را مددذموم        

آمیز اسدت،   حكمايشان بدا مسلم گرفتن اين فرض که دين سنتي ت. دانند مي

فدردي باعدث ديندداري فرمالیسدتي، رياکارانه  هرويكرد دينداران را در حدوز

در حوزه اجتماعي به علدت تعصدب، باعدث درگیددري و خشدونت       ،روح و بي

هدا، عبددادات    گرايي فراديني امن توجده بده نیداي     معنويت (.00)دانند مي

قي دين، با تأکید بدر  هاي اخلا فردي، مناسك برانگیزاننده احساسات، حكمت

هداي رحمدداني و    عشق خداوند، محبت و رحمانیت وي و جايگزيني قرائدت 

چددون    ميي، مفاهیم گناه، کفاره و توبدده را جدايگزين مفدداهی   رويكرد رجاي

و بخشاي  همگداني کدرده، بده سدبك       ميرموني، سلامتي، شادکاها  عشق،

واتنو علت . بخشند ميدينداري خود به عنوان نوعي دينداري مردمي، هويت 

رنگ بداختن مفهدوم گنداه را آزادي ادمیر و شخصدي شددن معیدار داوري        

تر از خوب اسدت، نده خدوب از     که هدف آن تشخی  خوب داند اخلاقي مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                               5 / 8

http://ijhp.ir/article-1-496-en.html


 مینو اسدزندي، علي سیدکلال

 ، شماره چهارم0011دوره پنجم، زمستان  نگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فره /412

تجربه شخصي و احساس دروندي فدرد، معیدار داوري و راهنمداي     (. 09)بدد 

، محددور وجددددان اخلاقددي. ي معنددوي اوسددتهددا بلامنددازع فددرد در تصددمیم

(. 03)خودکاوي و استدلال دروني است تا تبعیت از نظام تربیتدي رايدج دارد  

سبب واگذاري رشد معنوي فرد به خدود   «خود ياري معنوي»توسعه مفهوم 

افزارهداي خودخدوان و راهنماهداي گدام بده گدام     او با استفاده ازکتاب و ندرم

ل، منشدأ  اين حال تأکید بر زنددگي در لحظده حدا    هدايت معندوي شده، در

گیري است و توجه به فوت نشدن وظیفده ديندي جداي خدود را بده       تصمیم

گرايي جديد در عین حدال کده    معنويت(. 41)توجه به نداي درون داده است

امددا خددود را  ؛کنددد در سددبك دينددداري خددود از اديددان شددرق اسددتفاده مددي

هداي عصدر جديدد    يا سبك( هندويیسم و بوديیسم)زيرمجموعه اديان شرق 

زيدرا اديدان شدرقي بدا وجدود اينكده برخاسدته از درك و بصدیرت         . داند نمي

باشدند، نگدداهي پانتئیسدتي بده      شخصي انسان بوده و متكي بر وحدي نمدي  

اما راه رسدیدن بده غايددت   ؛دانند ميهستي دارند و خداوندد را عدین هستي 

دينداري را رياادت کشدي و پرهیدز از دنیداي مدادي دانسته و بدراي عامده   

(. 2)دانندد  را ادروري مدي  ( گدورو )مدردم، تبعیدت از يدك اسدتاد و راهنمدا 

گرايي فراديني بر تجربده شخصدي، تقدديس طبیعدت و      که معنويدت درحالي

گرانه بودن معنويت تأکیدد دارد، معنويت را در اقبال به دنیدا و اصدالت   درمان

را  داندد و پدرورش فضدايل مشددترك آدمیددان      بخشیدن بده آن نهفتده مدي   

 (.40)کند گرايي معرفي مي مصدداق معنويت

 

 فضای ساختاری و زبان متن

پیتر ن بيخانماي هنهاذ هنظريي مبناس، بر هیلاول پاو هد ا وودلیند

، نشددان دادنددد هددر چنددد  نیكولكترايي امعنويتگرم مفهوبددا ابددداع برگر 

، سهرمد، کلیسامانندد  جتماعي ي اهادقالب نهاگرايدان جديدد در    معنويت

زي ادمجي قالب شبكههادر ما ا ؛نددارندکي اجتماعي اکت رادمش ،ادهخانو

ك ددددنیولكترن ااددددجه. نددازجتماعي ميپراکت ربه مشاده گسترر بهطو

مجدازي  جتماعي ي اقالب شبكههادر قانويه ي هادنهادهدي   شدكل ه دمینز

جتماعي ي اادد ه فعالیتهدد گي بدودد بدخوتفدرد و  و دین حفدعاست تا در 

ده ستفااا دد د بدجدين ياامعنويتگر: نويسد ميچندلر . ندزداستانه بپردوبشر

در خلاقي ي انیك به فعالیتهاولكتري اادنیاي در دبكهدشت تباطال ارمداز 

يي اتظاهرگر، يديايگردنفس، ايدياگردفرکه ميکنند ام قداجتماعي اسطح 

ت ادخلاقیا همینه در زيژوبه) تتباطاارين ي امبنا، يي مونیستياگرتحدو و

از نه از طرف ايشان، جتماعي ق الادخي اادهرهنجارعايت . است (جتماعيا

د درون تأيید خووي و گردخوس ساابلكه بر، خلاقيوي ايگرگرر و ديثااسر 

فرادينددي، يي امعنويتگرچددرا کدده در .اسددتني ي دروشتههاداتظاهر به و 

ص نصورات و ستواز دمهمتر دي فرييافتههادي و جووعمیق ي تجربهها

، يستزمحیطحفو )جهاني ق خلاي اادهره هنجادك بدتمس. هستنديني د

ندگي د و زساختن خورور بابراي ( ، آزاديصلح جهانين، ناق زحقوي، برابر

يي امعنويتگرکده در   درحالي. داردت دهمیاي دشخصي ههاديافتس ساابر 

ار قري ديندي  هاآل هيدات دد جهفرد را در لعملها راستوو دتوصیهها ، ينيد

 (. 42)دهد مي

 

 گيری تيجهبحث و ن
گرايي فرا ديني، مبتني بر ديددگاه پانتئیسدتي و    شناسي معنويت هستي

شناسي آن، مبتني بر تجربده و اسدتدلال علمدي، رويكدرد      مونیستي، معرفت

شناسدي   شناسي بر مبناي ديدگاه او مانیستي شكل گرفته که با هستي انسان

ه انسدان  شناسي وحیاني اديان توحیدي، توجه بد  مونوتئیستي، روش معرفت

اگر چه تحقیقات انجدام شدده   . هاي بنیادين دارد به عنوان خلیفه خدا تفاوت

فاصله گرفتن از دين اصدیل  : گرايي جديد را در ايران علل گراي  به معنويت

هاي شخصي، ناتواني در معرفي چهدره حقیقدي اسدلام،     اسلام به دلیل اعف

ن سدنتي، توجده   مدرنیته و نظريه جهاني شدن، به چال  کشیده شدن اديا

، (0)بخ  و درمانگر شددن ديدن    مسرت ،، کالايي(43)به معنويت سوبژکتیو

گرايي جديدد و تجربده    گرايي، دسترسي به معنويت ي اخلاقي، عاطفهها تن 

بحدران معندا، تجربده فرامدادي،      ،گرايدان  قر بدا معنويدت  ؤارتباط م، (40)رنج

ديگددر ي هددا شدددگي، ناراددايتي فرهنگددي، تجربدده زيسددت جهددان   مدددرن

گرايدي   اما تحقیق حاار نشانگر گدراي  جهدان بده معنويدت    ؛ (04)دانند مي

هاي جسدمي و   بیماري عواملسیر تحول انديشه بشري در شناخت  دنبال هب

کشف اقربخشي گسترده ديدن و معنويدت در ابعداد مختلدف زنددگي      رواني، 

جسددمي و بهبددود  -انسددان، نقدد  اساسددي معنويددت در سددلامت روانددي  

الملدل   تماعي، تمرکز بر نیازهاي معنوي افراد در سدطح بدین  عملكردهاي اج

بخشي، بداور تعدداد کثیدري از     باورهاي افراد در التیام تأقیرشناخت (. 29)بود

بیمداران   و  ميعمو درصد از جمعیت90ها به وجود قدرت برتر، مطالبه  انسان

درصدد پزشدكان    96شدان، بداور    مدذهبي  معنوي و نیازهاي به رسیدگي براي

، سدلامت معندوي را در   مذهب و معنويت بدر سدلامت   تأقیرنواده مبني بر خا

سدازمان بهداشدت    0949در سدال  (. 44)محافل علمي جهدان مطدرح کدرد   

بعد معندوي سدلامت، از سدوي عثمدان و راسدل       جهاني با پیشنهاد توجه به

در اجدلاس سدالیانه خدود بعُدد چهدارم سدلامت        0993در سال . مواجه شد

هفتمدین اجدلاس     نهايت در سدي در . به بحث گذاشت را «سلامت معنوي»

هداي سدلامت    ناپدذير اسدتراتژي   عندوان بخد  جددايي    معنويت به»سالیانه 

ه همد  سدپس . بده تصدويب رسدید    «کشورهاي عضو سازمان جهاني بهداشت

هاي اروپايي در بیانیده کپنهداگ متعهدد شددند بده نیازهداي معندوي         دولت

بده سدمت بیدن  اخلاقدي و معندوي       هايشان را مردمشان بپردازند، سیاست

منشور بدانكوك بدر بعدد معندوي سدلامت       .براي رشد اجتماعي سوق دهند

هاي ارزياب براي اعطاي اعتبارنامده، توجده بده نیازهداي      سازمان. کرد تأکید

مجمدع  . قرار دادندد  تأکیدمعنوي بیماران را در مراکز مراقبت سلامتي مورد 

ملزم به اجراي نقشي فعال در رفع نیازهاي المللي پرستاران، پرستاران را  بین

سازمان جهاني بهداشت سبك زندگي ارتقاءدهنده (. 46)کردمعنوي بیماران 

بعد معنوي و اعتقاد بده قددرت    -0: هسلامت را شامل ش  بعد معرفي کرد
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 در طب مكمل گرايي فراديني معنويتتحلیل گفتمان مباني 

 413/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0011دوره پنجم، زمستان 

لیت در قبال حفدو  ئواحساس مس -2حفو سلامت روان،  برايبرتر خداوند 

ارتقاي بعد  برايحفو روابط بین فردي  -3 ،و ارتقاي سلامتي خود و جامعه

ي هدا  پیشدگیري از بیمداري   مدديريت اسدترس بدراي    -0 اجتماعي سلامت،

رعايدت رژيدم غدذايي     -6 ،مناسب انجام فعالیت فیزيكي -4، جسمي و رواني

درسي دانشجويان علوم سدلامت، طدب مكمدل را در     هاي کتاب(. 44)سالم 

هداي   درمدان  -: کدرد سكیني مطدرح  ي تها قالب ش  گروه زير براي درمان

هیپنوتیزم، ريلاکسیشدن، مكاشدفه، بدازخورد زيسدتي،     : ارتباط جسم و ذهن

، لمدس پدر   شي، يوگدا، گدايروپراکتیس   تاي :تصويرهاي ذهني، حرکات بدني

ايمدان  : هداي روحداني   لمس درماني، لمس شفابخ ، ماسداژ، درمدان  : انرژي

موسیقي درمداني،  : ها اير درمانس اي و طبي، هاي تیذيه درماني و دعا، درمان

کده مبتندي بدر    ( 49)درماني، رايحه درماني، درمان با حیوانات خدانگي  خنده

 شدود  پیشدنهاد مدي  . باشدند  بیني پانتئیستي و مونیستي به جهان مدي  جهان

گرايدي   گذاران امر سلامت معنوي اسلامي، مباني معنويت دينداران و سیاست

 . فراديني، را مورد تعمق قرار دهند
 

Review 

Discourse Analysis of Fundamentals of Trans-Religious Spiritualism in Complementary 

Medicine 
 

Minoo Asadzandi*1, Ali Seyed Kalal2 
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Abstract 
Background: "Trans-religious spiritualism" with claim of providing spiritual needs, promoting spiritual health, 

giving hope, vitality, giving meaning to life, freeing from aimlessness, improving human relationship with nature and 

society seeks inner peace and satisfaction in an individual style through a self-made, eclectic and inner 

spirituality.The aim of this study was to explainthe principles of trans-religious spiritualism. 

Methods: This qualitative research was conducted in 2022 with the operational method of discourse analysis for 

creating closer semantic connection between content and understanding of trans-religious spiritualism; providing a 

way of understanding the text, context and hypertext.  

Results: The meta-discourse atmosphere indicates the formation of this discourse due to the impact of spirituality on 

human health and life.  

Conclusion: The discourse space showed the pantheistic worldview, the monistic approach to the world and the rule 

of "introversion" and "secularism" in its foundations.The intertextual space indicates its claim for alleviating 

suffering, - the semantic space indicates its orientation and tendency difference with the religious spirituality. 

Structural space, showed the effective role of media, "cyberspace" and art in the spread of new spiritualism. 
 
Keywords: Complementary Therapies, Religion, Spirituality 
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