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 دهيچک
ملكيوت وجيود، طياو  و     .«ساحت ملُكيي »و « ساحت ملكوتي»: وجودي است جهان آفرينش و هرچه در آن است، داراي دو ساحت :زمينه و هدف

و ( وجيود )ياطي انسان طه ملكوت و طياو  هسيتي    دست. انسان نيز داراي همي  دو ساحت است. آن است همعناي آن است، و ملُک وجود، ظاهر و ماد

تبيي  مفاهيم و تعاريف، پيشينه، اهمييت و ضيرورت، و مبياني     نوشتار حاضر، درصدد. شود او مي« سلامت معنوي»، موجب (موجودات)هستومندان 

 .سلامت معنوي و مسائل مرطوط طه آنها است

 .و مقالات انجام شده است گيري از کتب مذهبي اي و اجتهادي و طا طهره اي  مطالعه طه روش کتاطخانه :روش

شود؛ تحصييل   آن ممك  مي« شهود طواو »و تحصيل « ظواهرعالم»وي او از ياطي انسان طه وجه ملكوتي و طاو  هستي از رهگذر فرارَ دست :ها يافته

هاي آنها توجه داشت   ، يعني عدم نسيان حق تعالي و پيوسته طه ياد او طودن و دائماً طه اسماء حسناي او و جلو«ذکر الاهي»عالم نيز طا « شهود طواو »

سيلو   »و « شيهود معرفتيي  »: طه تعبيير ديگير  . افتد اشت  و انجام اعمال صالح، فراچنگ ميد« عالمَ غيب»و « غيب عالمَ»و ايمان آگاهانه و يقي  طه 

 .شوند در فرآيندي تعاملي و دادوستدي، موجب تعالي و صعود يا تنازل و سقوط يكديگر مي« عملي

است؛ اما تحقق ايي  طعُيد از   ( ي، و معنويتاحكام، اخلاق،علم دين عقايد،)معرفتي دي   ههندس يكي از اطعاد پنجگانه«معنويت»چند هر :گيري نتيجه

، «شناختي انسان»، «شناختي دي »هاي  انگاره لذا سلامت معنوي، خصوصاً طر مباني و پيش .آيد شمار مي تعاليم دي ، غايت قصوا و هدف نهايي دي  طه

 . مشخصي استوار است« شناختيِ معرفت»، و «شناختي هستي»
 

 تي، معنويت، سلامت معنوسلامدي ،  اسلام، :ها د واژهيکل

 
 مقدمه

 يت و سلامت معنويژه در جهان اسلام طه معنويو ان، طهينيشياگرچه پ

ز معارف و مطالب ژرف ين ياند و در متون و مناطع اسلام  داشته يتوجه جد

ش مفيرط  يگرا ينه مطرح شده است؛ اما در پي  زميدر ا يو شگرف فراوان

  علوم و يع اياز رشد سر يناش يتجرطو  يمدرن طه علوم ماد هطشر در دور

ت در يچهار قرن گذشته، معنو يت ويحي  از علم در جهان مسيد ييجدا

  يژه در مغرب زميو ، طهيات طشر طه محاق افتاده و سلامت معنويآسمان ح

 .در مقام نظر و عمل، مغفول مانده است

 يهيا  يکننيده و طرخيوردار   رهيخ يها شرفتيل طاوجود پي  دليطه هم

و  ينه درونينأامروز از وم ي، آدميو ظاهر ير انسان از مواهب ماديشمگچ

، سيلامت  يل فقدان سيلامت معنيو  يدل  محروم است و طه يسلامت معنو

وسته لطميه  ير شده و پيپذ بيز آسياو ن( يو اجتماع ي، روانيجسم) يماد

طا ملكيوت و طياو  عيالم،         طدان جهت است که او از مواجههيند و ايط يم

 . روم و طه حصر نگاه طه ملُک عالم، محكوم استمح

روح و  يطي  يژه نسل حاضرِ خسته از زندگيو طه)ت، يطشر ياصل هگمشد

  رو طشير اميروز، هراسينا  و    يي از ا. اسيت  ي، سلامت معنيو (يفاقد معن

اسيت و راز رواج   يت و سيلامت معنيو  يي معنو يوجيو  شتاطنا  در جست

  احساس يکاذب، هم يها تيمعنو ها و واره عرفان هپرشتاب و رونق گسترد

  و در يي را جيز در د  يت و سيلامت معنيو  يي از است؛ اما طه طاور ما معنوين

 .توان سراغ گرفت ياسلام نم يعنيآن  يقيمصداق حق

از آن  يف متفاوت و مختلفي يتوجه طشر طه مفهوم سلامت، تعار ياز اطتدا

ده و طيه  شي  يياز سيلامت شناسيا   ي  اطعياد مختلفي  يارائه شده است؛ همچن

ها توجه فقط محدود طيه   اطتدا تا قرن. مفهوم و اطعاد سلامت افزوده شده است

سيازمان   000۱اميا در سيال   . طيود  يجسيم  يميار يو فقدان ط يطعُد جسمان

و  ي، رواني يسيت يز يف سه طعيد يسلامت، تعر يطرا (WHO) يطهداشت جهان

(. 0)کرد  يسلامت جسم يعني  مفهوم محدود سلامت يگزيرا جا ياجتماع
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 زاده و همكاران مهدي عباس

 ومسشماره ، 0011 ، پاييزدوره پنجم نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /830

، يطهداشيت جهيان   هانيدر اجلاس سيال  0038  سال و در سال يپس از چند

  اجيلاس  يو ششيم  يس)ت مطرح شد و در اجلاس همان سال يطحث معنو

نظير گذاشيته    طعُد چهارم سلامت طه طحث و تبيادل ( يطهداشت جهان هانيسال

طهداشيت   هاني  اجيلاس سيال  يو هفتمي  يک سال طعد، در سيدر نهايت . شد

سيلامت   يهيا  ير اسيتراتژ يناپيذ  ييعنيوان طخيش جيدا    ت طيه يعنوم» يجهان

اميا سيلامت   . (2)ديب رسيطه تصو« طهداشت يعضو سازمان جهان يکشورها

 يز طيرا يرا ن يگريتوان اطعاد د يست و مي  چهار طعُدِ ذکرشده، محدود نيطه ا

و  يو اخلاقي  يسيلامت منشي  »، «يميان يو ا ينشي يسلامت ط»: آن تصور کرد

انيد کيه طيدون     ي، ازجمليه اطعياد  «و ادراکيي  يلامت شناختس»، و «يهنجار

 .ها هرم سلامت انسان کامل نخواهد طود لحاظ آن

 ، يطراي تأم يتواند طه عنوان طستر و روش يسلامت معنوي، هرچند م

جسيماني، روانيي، و اجتمياعي،    (ارتقا و حفظ ديگر اطعياد سيلامت انسيان    

وور که ممك  است  ، همان(8)کار گرفته شود طه( يو شناخت ي، منشينشيط

گير اطعياد سيلامت طيه ارتقياي سيلامت       يد)افتد ي  مطلب اتفاق طيعكس ا

ز داراي يي ن وور ذاتي و مسيتقل  طه؛ اما سلامت معنوي (کمک کند يمعنو

 .شمار است از سلامت انسان طه يژه و مهميت است و طعُد ويضرورت و اهم

تري  طعُد از اطعاد    و عميقيتر عيدر نگرش اسلامي، سلامت معنوي، وس

اس يي در ق يخاصي  ياست و از خصوصيت فراگيري و ژرفنياک  يسلامت انسان

گر، سلامت معنيوي،  يطه تعبير د. طا ديگر اطعاد سلامت انساني طرخوردار است

يک طعد در عرضِ ديگر اطعاد سلامت انساني نيست؛ طلكه حيثيتي اسيت کيه   

نش، منش و شيناخت  ي، طهاي جسم، روان، اجتماع عرصه هطه نحو وولي، هم

نهيد   مي يطر اطعاد مختلف وجود آدم يع و عميقيگيرد و تأثيرات وس را فرامي

سيت؛ طلكيه   ياز اطعاد سلامت ن «طعد»ک ي، يد طتوان گفت سلامت معنويشا)

 (.طره داردياطعاد سلامت، شمول و س هاست که طر هم «ميپارادا»ک ي

 

 روش

گييري از کتيب    دي و طا طهيره اي و اجتها اي  مطالعه طه روش کتاطخانه

 .و مقالات انجام شده است مذهبي

 

 نتايج
 يت و سلامت معنويو تعريف سلامت، معنو يشناس مفهوم

، نخسيت طاييد   «سلامت معنيوي »ف يت و تعريدر طررسي مفهوم، ماه

را « سيلامت »و « تيي معنو»ک از دو کلميه  يي ف هريي ت و تعريمفهوم، ماه

سيلامت  »ب يي ف ترکيي ت و تعريي ان مفهيوم، ماه يي روش  کرد، سپس طه ط

 .پرداخت« يمعنو

 

 ف سلامتيو تعر يشناس مفهوم
سَيلِمَ  »و مصيدر   يعرطي  يا هير دو واژه « سلام»و « سلامت»کلمه 

، يگزنيد  يطي . ب و آفيت پيا  طيودن هسيتند    يي از ع ي، طه معني «سلَمُي

و  يت و صيلح، از معيان  يت، امني، شِفا، عافيمارياز ط يي، رهايتندرست

 .روند يشمار م طه سلامت يها معادل

داند که  يم يا حالتيا سلامت را ملكه يصحت  کتاب قانون،نا در يس اط 

 يدرسيت  کار مرطوط طه خود را طيه  يانسان يک از جوارح و اعضايدر آن، هر

 (.0)انجام دهد 

آدميي از حيد تيراز     يطرخيوردار : اما سلامت از نظر ما عبارت است از

رواطييط »، «اخييلاق»، «را اد»، «روان»، «جسييم»: مطلييوب طييه لحيياظ 

 . ها و جز آن« يمعنو»، «ياجتماع

انيواع و   يم، سيلامت دارا يکه از سلامت ارائه کيرد  يفيطا توجه طه تعر

، (يروحي ) ي، سلامت رواني (يكيزيف) يسلامت جسم. است ياطعاد گوناگون

، سلامت (ينشيط) يماني، سلامت ا(يناانسانيارتباوات ط) يسلامت اجتماع

و سيلامت معنيوي، از   ( يادراک/ يذهن) ي، سلامت شناخت(يمنَش) ياخلاق

 .موارد مهم آن است

 

 تيف معنويو تعر يشناس مفهوم

ز طا ين ياست؛ واژه معنو« يمعنو»از کلمه  يت، مصدر جعليمعنو هواژ

« يعَني يعنََ»از  يميکه مصدر م« يمعن»نسبت طه آخر کلمه  يايافزودن 

ز يي ن يطيودن و معنيو   يمعنو :يعنيت يپس معنو. است، ساخته شده است

 .يمنسوب طه معن يعني

 ياهل نظر در مكاتب مختلف از زواياي مختليف و متفياوتي طيه معنيا    

انيد،   ز از آن ارائيه داده ي  رو تعاريف گوناگوني نياند و از ا ستهيمعنويت نگر

ف يي از اجماع نخبگاني طر سير تعر  يا توان گفت هيچ درجه ووري که مي طه

ف مختيار  يمفهوم و تعر هد طه ارائيناچار طا   رو طهياز ا. ت وجود ندارديمعنو

 . ميت طپردازيش از معنويخو

ت و در اجميال و  يي ق و درسيتِ مفهيومِ معنو  يعدم دقت در کارطرد دق

هاى متفاوت و گياه   مقصود از آن، طاعث طروز طرداشت ياطهام رهاکردنِ معن

 .مشتبه از سلامت معنوي شده است

ت از يي ک معنويي   طاورند کيه تفك يطر ا يوهان غرطپژ تياز معنو يا پاره

سياز   نهيآن، زم يسنتّ يها نهيزم شيو جداکردن آن از پ ينيد يها شهياند

تيوان   يتنهيا نمي   ، تا آنجا کيه نيه  (2)آن شده است ياطهام و انحراف مفهوم

 تنها، يقيو تطب يخيت ارائه کرد؛ طلكه از نظرگاه تارياز معنو يف واحديتعر

 (.7، ۱)ها سخ  گفت  تيثرت معنوتوان از ک يم

آنگاه  يدگيچي  پياست و ا  ييها يدگيچيپ يت دارايف معنويالبته تعر

شيوند،   يمي  ي  واديي ، وارد طحيث از ا يده و تجرطه معنويکه افرادِ فاقد عق

ف يي د طيه تعر يد مقدمات، نخست طاياز طاب تمه طناطراي . شود يدوچندان م

  يف مختار خود از ايتعر هش از ارائيپم و يطپرداز يت و سلامت معنويمعنو

م، يکني  گيران را مطيرح   يد يشيده از سيو   ف ارائهياز تعار يا دو مفهوم، پاره

 .ميف مختار طپردازي  تعرييسپس طه ورح و تب

تيوان طيه    يت، مي يي ف مختليف از معنو يم پرتكرار در تعارياز مفاه
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 تعريف، پيشينه، ضرورت و مباني: دي  و سلامت معنوي

 832/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0011دوره پنجم، پاييز 

راططييه طييا يييک وجييود »و  (3)«آرامييش ذهنييي»، «معنيياي زنييدگي»

 .اشاره کرد (0)«يمتعال

ت را گسترش دهند و آن را يکنند مفهوم معنو يف تلاش ميتعار يطرخ

از طودن  يا وهيش»ت را ينز معنويالك. م دهنديز تعمين ينيرديغ يطه طاورها

مشيخ    يها و طناطر ارزش يک طعُد متعالياز  يآگاه هواسط و تجرطه که طه

ف يي تعر« شيود  يف مي يتوصي  يعيت و زنيدگ  يگيران، وب ياز لحاظ خيود، د 

 .(01)کند يم

اند، چنانكيه    درنظر گرفته يا و تكامليپو يت را مفهوميز معنوين يطرخ

، يافت  معنيا و هيدف زنيدگ   يي  يمداوم طرا يوجو ت را جستيرز، معنويما

موجود و  يعيوب يروهاي، وسعت عالم، نيارزش زندگ يق و ژرفايدر  عم

 (.00)شمارد يم يشخص ينظام طاورها

مطهري، معنويت را نوعي احساس و گرايش ذاتيي انسيان     استاد يهمچن

نسبت طه امور غيرمادي مانند علم و دانيايي، خيير اخلاقيي، جميال و زيبيايي،      

 (.02)داند که وجه تمايز انسان و موجودات ديگر است تقدس و پرستش مي

 

 يف سلامت معنويتعار يبرخ
ده اسيت  طنزلي طا مرور کامل ادطيات سلامت معنوي طدي  نتيجه رسي

 .(08)شده عام از سلامت معنوي وجود ندارد که يک تعريف پذيرفته

از نظر کاوارد و ريد، سلامت معنوي طه تعريفي از سلامتي اشياره دارد  

هياي فيرد ناشيي     جنبيه  هکه از آگاهي کامل از تماميت و يكپارچگي همي 

 از نظر آنان، سيلامت . گيرد شود و عناصر معنوي زندگي را نيز درطر مي مي

ي همچيون ارتبياط مناسيب طيا     يي توان طا درنظر گيرفت  اجزا  را مي معنوي

ديگران، زندگي هدفمند و معنادار و نيز اعتقياد و ارتبياط طيا ييک قيدرت      

 (. 02، 00)متعالي، تعريف کرد 

حسي : اند  ف کردهينطور تعريرا ا يهانگلم  و همكارانش سلامت معنو

وبيعت و وجود متعالي که از از متصل طودن، هماهنگي طي  خود، ديگران، 

ييافتني اسيت و طيه شيناخت      وريق يک فرآيند رشد پويا و منسجم دست

 .(0۱)شود هدف نهايي و معناي زندگي منجر مي

داشت  طا ديگيران،   سلامت معنوي، حسي از ارتباط: اند ز گفتهين يطرخ

داشت  معني و هدف در زندگي و داشت  اعتقاد و ارتباط طيا ييک قيدرت    

 .(07)استمتعالي 

سيلامت  : اسيت  دگاه اسلام اظهار شيده  ياز د يدر کتاب سلامت معنو

رواطيط   يق طرقيرار ياز ور يديفطرت توح ييشامل حفظ و شكوفا يمعنو

 يقدرتمنيد، داشيت  زنيدگ    يشخصي  يجاد نظام ارزشي يمستحكم طا خدا، ا

 .(03)گران استيهدفمند و رواطط سالم و سازنده طا خود و د

 

 يمعنو ف مختار سلامتيتعر
و )ت يي  ، از سلامت و معنويشيکه ضم  مطالب پ يفيطا توجه طه تعار

: از اسيت از نظير ميا عبيارت     يارائه شد، سلامت معنيو (   در آنينقش د

يي  ( معرفتي) يشناختار هآدمي از حد تراز مطلوب در مواجه يطرخوردار»

 .«بيب عالم و عالم غيطا غ( يسلوک) يرفتار

 

 ياجمالي سلامت معنو هنيشيپ

طعُد »: اي اعلام کرد که گذشت سازمان طهداشت جهاني در مصوطه چنان

هاي سيلامت در کشيورهاي عضيو     معنوي، طخش جدانشدني در استراتژي

 .(00)«سازمان جهاني طهداشت است

  سازمان در تعريف سلامت، طُعد چهارمي را طا عنوان يهمچني  ا

ت، آن را سلامت معنوي لحياظ کيرد و طيا طيازنگري در مفهيوم سيلام      

سلامت يک حالت ديناميک از تأمي  رفاه کامل »: وور تعريف کرد اي 

و  يميار يفقيط نبيودن ط   است و نيه  يو معنو ي، اجتماعيجسمي، روان

 .(21)«نق  عضو

توسيط  . م 0070اصطلاح سلامت معنوي که نخسيتي  طيار در سيال    

 وضع شد، طيش از همه طر «طهزيستي معنوي»ديويد اوموطرِگ تحت عنوان 

 (.20)طهزيستي شخصي فرد و ارتباط طا خداي او تأکيد دارد

ز داشيته اسيت، ماننيد    ين ينيرديغ يها رطاز نمونهيت از ديگرچه معنو

 يمعنياورز  هجهيت توسيع   ؛ اما در روزگار ما طهيگوناگون شرق يها تيمعنو

 يني يرديا غيي « سيكولار »و « نيي يد»طيه   يرسموور  طهت ي، معنوينيرديغ

ان الهيي و  يي تي طرخاسيته از اد ينيي، معنيو  يت ديي نومع. م شده استيتقس

ان يي کيم در اد  رسيد دسيت   ينظير مي   اني اسيت، طيه  يم وحيطرساخته از تعال

ت سيكولار،  ي  مقوله از جوهري واحد طرخوردار است؛ اما معنويدي، ايتوح

افتيه اسيت،   ي يتير  ما رواج افزون ه  است و در دوريت منهاي ديکه معنو

ي ناشيي از  ي  تكثير، از سيو  يا. تنوعي داردهاي مختلف و م شقوق و شاخه

قت يطودن آن از حق گر ناشي از تهييان آن و از سوي ديطان يها دگاهيتكثر د

هياي سيكولار فاقيد گيوهر و      تيي گر؛ چيون معنو ير ديطه تعب. و عمق است

 (.22)ال و پرنوسان هستندياند، س گاهيگران

؛ چراکيه  دگاه ميا نادرسيت اسيت   يي ع از ديشيا  يطنيد  مي  تقسيالبته ا

ز است و در يآم نمون و تناقض تعارض يري، تعبينيرديا غيت سكولار يمعنو

 (.28)است « معنا يمعنا منها»واقع 

اگير   طناطراي ر است؛ يناپذ هيت همانند علم است که ذات آن تجزيمعنو

ت ازاسياس  يي قت معنويت انكار شود، در حقيمعنو يو ذات يرکن يها مؤلفه

 يكيتشيك  يقتي يست، اما حقير نيپذ هيت تجزينواگرچه مع. انكار شده است

د يييمييثلاً توح يعنيييف اسييت؛ يد و ضييعيمراتييب شييد  ياسييت و دارا

هيم   يک انسان عياد يد يد است، توحيک سطح از توحي( ع) يمنؤرالميام

قطيع هرکيدام از   ويور   طهست، اما يد است و شر  نياز توح يگريسطح د

 .است يمتفاوت همرتب يدو دارا  يا

 

 يرت سلامت معنوت و ضروياهم

جيه  ي  نتي  سلامت کامل، طه ايتأم يها تلاش طرا طشر امروز پس از قرن
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 زاده و همكاران مهدي عباس

 ومسشماره ، 0011 ، پاييزدوره پنجم نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /83۱

جانبه در سلامت تي ، روان و اجتمياع خلاصيه     ده است که سلامت همهيرس

و سيلامت    ت معنويات در سلامت انسان طردهيطه اهم يپ طناطراي شود و  ينم

کيه نقيش سيلامت     اناسيت؛ چني   شمار آورده  را جزء اطعاد سلامت طه يمعنو

 . ستين يا رواني ي  سلامت جسميز محدود طه کمک طه تأمين يمعنو

در سلامت  ياثبات نقش سلامت معنو يطرا ياريقات طسياگرچه تحق

ل طيه  يآن تبيد  يرگيذار يانجام شده اسيت و تاث  يو اجتماع ي، روانيجسم

د طيه  ينخست طا هدر وهل يشده است، اما سلامت معنو يت علميک واقعي

وجود انسان منجر شود و کمک طيه   يو طاون ي  سلامت در طعُد معنويمتأ

 ياز سيلامت معنيو   يطرخيوردار  هيگر اطعاد، هدف ثانوي  سلامت در ديتأم

 يدار طودن زنيدگ  ، هدفياخلاق يبندير پاياي  در حالي است که تاث. است

ت يو معنو ي، توجه طه مسائل فراماديهودگيو ط ياز احساس پوچ يو دور

از آثيار   ياندک يها که تنها نمونه... ، کاهش اضطراب و استرس ويندگدر ز

شيده   يطررسي  ياريقيات طسي  ياست، در تحق ياز سلامت معنو يطرخوردار

 .تطويل است هاست که ذکر آنها ماي

م، روش  شد که يت نقل کرديمعنو يکه طرا يفيتعار هاز نمون  يهمچن

 ، يي د: انيد  د کيرده يي ح و تأکيمهيم، تصير   ه  حيوز يي نظران ا اغلب صاحب

د و ييي ، توحيييگيياه و گييوهر ديت اسييت؛ گرانيييسرچشييمه و منبييع معنو

 يني يياز تب. اسيت  يديتوح يشناس ، و ارزشيشناس ، معرفتيشناس يهست

خواهيد   يت و سلامت معنويمعنو يشناخت  يد يمبان هنيکه خاصه در زم

 .تر خواهد شد   مدعا روش يآمد، ا

 

 مباني سلامت معنوي

اي  طسيار گسترده ه، داراي دامن«سلامت معنوي مباني»عنوان 

مبانيِ هر مبحيث  . گيرد است و ويفي از مباني مختلف را درطر مي

از موضيوع و  « طعييد »معمول طه مبياني  وور  طهيا موضوع علمي را 

رسيد طتيوان    نظر مي طه. کنند يطه موضوع تقسيم م« قريب»مباني 

اني قريب سيلامت  شناختي را جزء مب شناختي و انسان مباني دي 

که ايي  دو کاميل طيا موضيوع سيلامت       معنوي لحاظ کرد، چه اي 

انييد؛ و مبيياني   معنييوي مييرتبط، طلكييه درهييم تنيييده و آميختييه  

مباني طعييد سيلامت    هشناختي را در زمر شناختي و هستي معرفت

ک از ايي   يي اجميال طيه هر   طيه  در ادامه(. 20)معنوي درنظر گرفت

 .م کردياشاره خواه يمبان

 

 شناختي سلامت معنوي اني دينمب
در طادي امر، دي  و هندسه معرفتي آن داراي سه طعُد و طخش دانسته 

. «اخلاق» هيعني شريعت، و حوز« احكام» ه، حوز«عقايد» هحوز: شده است

ث ياحاد يتوان در طرخ يگانه را م سه يطند مي  تقسيمحققان ا ياز نظر طرخ

ژه در عصر يو اما طه(. 0838، ياشانض کيف:  . نمونه، ر يطرا)ملاحظه کرد 

وطيش طه  نظران کم حاضر، طه طعد چهارمي از دي  نيز توجه شده و صاحبان

است، يعني اي  طاور که « علم ديني»  و يد ياند و آن طعد علم آن پرداخته

هاي علمي وجود دارد و طر اساس مباني و منطق معتبر  در مت  دي ، گزاره

توان طيه عليوم دينيي     را توليد کرد که از آنها ميهايي  توان دانش ديني مي

طعد چهارم، يكي از ساحات و اطعاد طسيار پراهميت و خاص دي  . تعبير کرد

 .و شايد طتوان گفت که ساحت اختصاصي دي  است

طاشيد؛   اما طه نظر ما هندسه معرفتي دي ، داراي طعد يا ضلع پنجمي نيز مي

« معنويييت دينييي»ت و آن ضييلع ضييلعي کييه از اهميتييي ويييژه طرخييوردار اسيي

اني، يي در هييچ مكتيب و مسيلكي جيز ديي  وح     وورکلي  طه؛ چراکه (22)است

، فاقيد  يني يرديمعنيا در مكاتيب غ  . معنويت طه معناي حقيقي کلمه وجود ندارد

 .معنويت سكولار يا غيرديني معنويت حقيقي نيست. معناست

کي سيتِ معرفتيي و سيلو   يز اسيت و جهيان  « اطرَنظام»دي ، خود يک 

شيود کيه هير     تشكيل مي« نظام پنج کلان»آورد، که از  يد ميرا پد يطزرگ

دهد  يرا سامان م« انسان هرواطط چهارگان»ث خود يکدام از آنها از همان ح

 . کند يو مديريت م

( ع)ث منسيوب طيه حضيرت صيادق    يانسان که از حد هرواطط چهارگان

انسيان طيا    هراطط: ازاند  الهام گرفته شده، عبارت( ث اصول المعاملاتيحد)

اي  . انسان طا دنيا هانسان طا خلق خدا و راطط هانسان طا خود، راطط هالله، راطط

( ع)رواطط انسان، از حديثي منسوب طه امام صيادق   هطندي چهارگان تقسيم

اصُيولُ  »: اخيذ شيده اسيت    کتاب مصيباح الشيريعه و مفتياح الحقيقيه    در 

، معُاملِهُ اللهِ و معُاملِهُ النفسِ و معُاملِهُ الخلقِ المعُاملِاتِ تقَعُ علَي أرطعهِ اوَجهٍُ

 .و معُاملِهُ الدنيا

نحو عرضي درنظر  طايد توجه داشت که اي  رواطط چهارگانه را نبايد طه

خاصيي طير    هانسان طا خدا يا الله، داراي شمول و سييطر  هگرفت؛ چه راطط

تيأثير را طير آنهيا    نحو وولي طيشتري   ديگر انسان است و طه هگان رواطط سه

انسان طا خدا، ديگر رواطيط   هتوحيدي، راطط هدر واقع در نگر. کند اعِمال مي

هاي  کند و راهكارها و شيوه الهي تنظيم مي هانسان را طر اساس ورح و طرنام

رواطط انسيان،   هگويي هم ،گيرد کار مي خاصي را در مسير نظارت طر آنها طه

 (.2۱)شود  ا مياو طا خد هطدل طه مصداقي از راطط

ست که طا توجه طه اي  دييدگاه، رواطيط انسياني    ا نجاياکنون پرسش ا

 هپاسخ اي  است که پنج طعُد ديي  و هندسي   وور کلي طهچگونه طايد طاشد؟ 

 همعرفت ديني، طا اطتناي طر محوريت الله و اصل توحييد، ايي  چهيار راططي    

ي طا رويكيرد دينيي   سان چهار نظامِ ارتباو کند و طدي  انساني را تنظيم مي

 .آيد پديد مي

از  يو غرطي، ناشي  يدر نگاه اسلام يها در مفهوم سلامت معنو البته تفاوت

 يهيا  هيکه در ميان نظر در اسلام و غرب است؛ چنان يمعرفت يمبان يها تفاوت

ج درخصيوص  يرا يها دگاهيشود، اما د يمشاهده م يفراوان يها هم تفاوت يغرط

طا نگيرش   اغلبآشكاري که دارند،  يطر گوناگون وه در غرب، علا يسلامت معنو

دگاه يي د ي  رو، شيناخت مبيان  يي از ا .سيتند يسازگار ن ياسلام طه سلامت معنو

 .است ي، ضروريغرط يآن طا مبان يها اسلام و در  تفاوت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

10
 ]

 

                               4 / 8

http://ijhp.ir/article-1-474-fa.html


 تعريف، پيشينه، ضرورت و مباني: دي  و سلامت معنوي

 837/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0011دوره پنجم، پاييز 

ب اسيت؛ طيه   يي در اعتقياد طيه غ   يو غرطي  ي  تفاوت نگاه اسيلام يتر مهم

اميا از نظير    رد،يپيذ  يرا نمي  يرمياد يموجود، موجودات غ يتفكر غرط يعبارت

 (.گيرد وجودِ غيرمادي را نيز درطر مي)است  ياسلام، وجود اعم از وجود ماد

كيرد  ي  اسلام و غرب، در نوع نگيرش و رو يط يعلاوه طر تفاوت در مبان

در غرب، عليت رجيوع طيه     .نيز تفاوت وجود دارد ينسبت طه سلامت معنو

اسيت؛ اميا از    يو مياد  يکردن سلامت جسم ، عمدتاً کامليسلامت معنو

نسبت  يشتريت طياهم هعالم از درج يرماديت و طعد غيدگاه اسلام معنويد

اسيت کيه    يت و امور معنوي، معنويطه عبارت. طرخوردار است يطه طعد ماد

 يدر سيلامت مياد   يرياست، چنانكه اگر معنويت تيأث  يو اساس يطعد اصل

طايد توجه داشت کيه طسيتر و طارگياه    . طود يآن ضرور ز توجه طهينداشت ن

 .ا روح انسان استيسلامت معنوي، نفس 

سيت،  ين ي، اجتمياع ي، رواني، در عرض سلامت جسميسلامت معنو

رد، چراکيه  يي گ ي، طالاتر از انيواع سيلامت قيرار مي    يوول هک راططيطلكه در 

 اسيت و هيم سيلامت و   ي  دنيي هم مرطوط طه سلامت در ا يسلامت معنو

 .کند ي  ميرا تأم يت در عالم اطديعاف

ات يي   طعُد صيحت و سيلامت ح  يتر قيدر اسلام، سلامت معنوي، عم

شناسي اسلامي، وجود انسان، منحصر  د؛ چه در انسانيآ شمار مي انساني طه

ت يست؛ طلكه شئون مختلفي ازجمله جسم، نفس و روح، هويدر جسم او ن

  افق وجودي آدمي يتر رد، و جسم نازلز درطر دايرا ن... ، اجتماع و (شاکله)

  افيق  يتير  د طه سلامت معنيوي کيه متعل يق طيه ژرف    ي  رو طاياست، و از ا

طه مثاطه اطيزاري   تنهاسته شود؛ نه يوور مستقل نگر وجودي انسان است، طه

 .شود ل طه سلامت جسماني و حتي سلامت رواني و روحي ميين هيکه ما

 

 ويشناختي سلامت معن مباني انسان
 يديي ، دو نكتيه کل يسيلامت معنيو   يشناخت انسان يدر طحث از مبنا

 :وجود دارد

کيه  « انسيان جيامع  »ت يي اسيلام، ترط  يينكه مقصد نهاينخست ا هنكت

 هغايييت اسييلام در حييوز. طاشييد ياسييت، ميي« انسييان کامييل»منتهييي طييه 

شناسي، استكمال نفوس و ترطيت انسان کامل است؛ اما انسان کامل  انسان

ان ينجا نسبتي ميطه تعبير ديگر، در ا. شود مع طاشد، محق ق نميآنكه جا طي

 .جامعيت و کمال طرقرار است

وور  ولي طه، دي  جامع و کامل است؛ يقيز دي  حقيشناسي ن در دي 

هر ديني جامع طاشد، کامل نيست، هرچند اگر ديني طخواهيد کاميل    لزوم

ساحتي طه دي   ي و تکطعد رسد، نگاه تک ينظر م طه. د جامع طاشديطاشد، طا

ديي ، معجيون و منشيور و    . قدر غلط و ناصواب است که انكيار ديي    همان

مرکبّ از اجزا و عناصر است و در واقع يک نظام مرکبّ است، اما مرکبّ از 

  نگاه طه دي  طايد نگاه جيامع طاشيد، اميا    يطناطرا. اجزاي همسان و سازگار

  اساس، دي  يطر ا. کمال است جامعيتي که هر طعُدِ آن داراي حد نهايت و

 .اسلام، هم دي  کامل و هم دي  جامع است

از نظر گذشت که پنج دسته گزاره و آموزه، اطعاد دي  اسيلام را  

و معنوييت کيه    ينيعقايد، احكام، اخلاق، علم د: است تشكيل داده 

م يانسان طا خدا، طا خود، طا خلق و طا دنيا را تنظ هد رواطط چهارگانيطا

ديني، دي  جامع است که طتواند در هر پنج طُعد و درخصوص  .کنند

هر چهار راططه، سخني طراي گفت  داشته طاشد؛ ديني کاميل اسيت   

تري  دستور را در هر پنج طعد طراي مواجهه طا چهار راططيه   که کامل

 .ارائه کند

دي  درصدد است تا انسان را طه . د تبلور عينيِ دي  طاشديز طايانسان ن

آنچيه در ديي  گفتيه     ههمي . گاه دي  طاشيد  يل کند و انسان جلوهخود تبد

. ساحتي دارند شود؛ اما طرخي طه دي  نگاه تک يشود، در انسان محق ق م مي

انسان کامل و جامع کسي است  طناطراي . شود اطعاد را شامل مي هاسلام هم

 .که از تمامي جهات، نگاه طه دي  دارد که يكي از آن جهات، معنويت است

جامع هستيم که در  يز طه دنبال انسانيشناسي اسلامي ن طناطراي  در انسان

 .جامعيتش طه کمال طرسد

يكي از اطعادي که اسلام درصدد است تا در انسان محق ق شود، حييث  

ديانت و فطرت، دو روي يک حقيقت هستند؛ اسلام، دي  . معنويت اوست

 .شه در فطرت انسان دارديت، ريفطري است و معنو

دوم اينكه طراي معنويت همانند ماديت، طيراي سيلامت روحياني     هنكت

کيانون و گرانيگياه   . همانند سلامت جسماني، کانون و گرانيگاه وجود دارد

ثقيل   هعطيف و نقطي   هنقطي . سلامت جسماني انسان، قلب ظياهري اسيت  

کيه  طيه هميي  دلييل اسيت     . ، قلب ظياهري اسيت  يحيات و سلامت طدن

اس، يي   قيطه هم. کنند ا مرگ قطعي تلقي نميگاه مرگ مغزي ر پزشكان

 .اوست يکانون و گرانيگاه سلامت معنوي انسان، قلب روحان

گر نيز ي، دو نكته ديشناختي سلامت معنو انسان ياما در طحث از مبنا

 :قاطل توجه است

 هويراف اسيت، هندسي   الا گونه که دي  جيامع  که همان نخست اي  هنكت .0

ک ضلع مهم آن که طه عيالم  يع است که ز داراي پنج ضليمعرفتي دي  ن

م ييگيو  يمي  طناراي ت است و يشود، معنو يمعنا و عالم ملكوت مرطوط م

گونيه کيه در      هميان يي د. اسيت  يت خاصي يي نظام معنو ي  دارايکه د

هايي دارد، در قلمرو  ، حكُمي، اخلاقي و علمي توصيهيهاي اعتقاد آموزه

 .دهد مي در اي  حوزه ارائه هايي دارد و راهكارهايي  ز توصيهيمعنوي ن

که وجه معنوي، همانند وجهه مادي، تاطع نظيام علّيي و     يدوم ا هنكت .2

مناسبات مادي، ميا در   هگونه که در وب و در هم همان. معلولي است

کنيم و همه چيز تحت تيأثير ايي     يک نظام عليّ و معلولي زيست مي

نظيام علّيي و   ز امور انسان تحيت اشيراف   يمعنا ن ينظام است، در واد

  است که يک عالمَ طر عالمَ ديگر تفوق دارد، ياما گاه چن. معلولي است

تواند علل عيالم   يعني يک عالم طرتر از عالم ديگر است و عالم طرتر مي

ر، از نظيام  ي  مسيفروتر را تحت تأثير قرار دهد؛ هرچند عالم طرتر در ا

و ييک نيذر      اسياس، ييک دعيا   يي طر ا. شود عليّ و معلولي خارج نمي
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ا مشكل مادي را خنثي کند، اما ايي  طيدان معنيا    يتواند يک علت  مي

را طرهم زده است؛ طلكه از ييک موضيع    ينيست که نظام عليّ و معلول

فراتر، در چارچوب نظام عليّ و معلولي استفاده شده و عليت معنيوي،   

  امير،  يدر واقع خيودِ همي  . ا مشكل مادي را خنثي کرده استيعلت 

 . و معلولي عالم است يم علّجزء نظا

 

 شناختي سلامت معنوي مباني هستي
ويور   طه، يسلامت معنو يشناس اصلي در مبحث هستي يها پرسش

موجود است؟ و اگر در خارج  يامر ياي  است که آيا سلامت معنو کلي

؟ لازم طه ذکر است، يا اعتبارياست  يقيا وجود آن، حقيموجود است، آ

ر مختلفيي هسيتند؛ اميا ططيور     يي معاني و تعياط قي و اعتباري، دارايحق

قيي و  يحق: ا موجيود طير دو قسيم اسيت    يي شود، وجيود   اجمال گفته مي

قي، آن است که واقعاً در عيالم خيارج تحقيق دارد؛ ماننيد     يحق. اعتباري

اء مادي؛ اما اعتباري، آن است که واقعاً در يها و اش خدا، فرشتگان، انسان

ا ذهي ِ  يي ا عيرف  يي امري است که شرع  ظرف خارج وجود ندارد و صرفاً

انيد؛ ماننيد    عقلا آن را طراي اغراض عملي در زندگي انسان وضيع کيرده  

و اگر موجودِ حقيقي است، آييا وجيود آن ميادي    ... . است و يت، ريمِلك

سلامت  يشناس يناظر طه هست ،ها   پرسشي؟ ا(غيرمادي)است يا مجرد 

ا سنخ وجيود  يجود و نحوه است، و در آن طه طحث درطاره اصل و يمعنو

 .شود يپرداخته م يسلامت معنو

وجيود آن،   هاسيت و نحيو  « موجود»طه نظر ما، سلامت معنوي، امري 

که معناي طاو  و حاقِ )که، هم ملكوت  توضيح اي . است« حقيقي»وجود 

، (اسيت « عمل معنوي»و مقياس « معرفت معنوي»هستي است و متعل ق 

و ملُک )، طلكه ملكوت، حقيقتِ عالمَ است حقيقي و خارجي و تكويني است

گرفته طه ملكوت، حقيقي  ؛ هم معرفتِ تعلق(اس طا ملكوت، مجَاز استيدر ق

، از (هر معرفتي، ازجمليه معرفيت طيه ملكيوت    )خود معرفت  -و حق است 

؛ و هم مراتب معنويِ حاصل از دستياطي طه ايي   -سنخ وجود حقيقي است

اي  معنوييت، طرخيوردار از شيديدتري     طنياطر . معرفت، حقيقي و حق است

توانيد اميري    مراتب وجود حقيقي و خارجي و تكيويني اسيت، پيس نميي    

 .اعتباري طاشد

وجيود   هليذا نحيو  . سلامت نيز امر حقيقي و خارجي و تكويني اسيت 

سلامت معنوي که همان تحقق و فعليتِ معنويت در وجود انسيان اسيت،   

 . وجود حقيقي است

شود کيه سيلامت معنيوي کيه ييک       ار مياز توضيحات فوق، آشك

وجود حقيقي است، از سنخ وجود مجرد است؛ اما سلامت جسمي که 

سيلامت  . هم يک وجود حقيقي است، از سنخ وجيود ميادي اسيت    آن

اطزارهياي ميادي    هتوان طيه وسييل   معنوي که امري مجرد است را نمي

ها و معيارهاي سنجش غيرمادي نياز است  در  کرد؛ طلكه طه شاخ 

کنييم؛ اميا    تعبيير ميي   «هاي سيلامت معنيوي   شاخصه»که از آنها طه 

 هتوان طه وسيل مي وور حتم طهسلامت جسمي که امري مادي است را 

پزشيكي و   هاطزارهاي مادي از قبيل حواس ظاهري و اطزارهياي معايني  

 .در  کرد... آزمايشگاهي و 

 

 شناختي سلامت معنوي باني معرفتم
ها مطرح  عنوي، از جمله اي  پرسششناسي سلامت م ل معرفتيذ

آييا  »و « ث شناختاري است؟يا سلامت معنوي، داراي حيآ»: است که

تيوان آن را شيناخت،    اگر مي»و « ر است؟يپذ سلامت معنوي شناخت

  يي ا« تيوان طيه شيناخت آن دسيت يافيت؟      چگونه و طا چه اطزاري مي

  يي سلامت معنيوي اسيت و در آن طيه ا    يها پرسش، ناظر طه شاخصه

شود که واقعيت و تحققِ سلامت معنوي  ار مهم پرداخته مييطحث طس

. ده شيود يتوانيد سينج   ي مييها در فرد و جامعه طر اساس چه شاخصه

اي  پرسش و پاسخ، در مقام تحقق و واقعيت است، يعني  وور قطع طه

م و يي ما در اينجا طا واقعيت سلامت معنوي در عالَم خارج سيروکار دار 

م و اي  نكتيه داراي اهمييت   يمورد سنجش قرار ده م آن رايخواه يم

 .اي است ويژه

توان گفت که سلامت معنوي، اولاً  ها اجمالا مي در پاسخ طه اي  پرسش

از سلامت، مرطوط طه شيناخت   يطخش يعنيداراي حيث شناختاري است، 

. اً سلامت معنوي، قاطل شيناخت اسيت  يو ثان. ب عالم استيب و غيعالم غ

ي طيراي سينجش واقعييت    يهيا  ارها و شياخ  يست که تا معالبته آشكار ا

ت فرد و جامعه را يتوان وضع سلامت معنوي وجود نداشته طاشند، عملاً نمي

  .  کردييزان طرخورداري از آن تعيث مياز ح

هاي سلامت معنوي طاييد گفيت کيه در       در طحث از شاخصهيهمچن

، منشيأ  «قيمقليب سي  »، منشأ سلامت معنيوي و  «قلب سليم»نگاه ديني، 

توان طه  هاي سلامت و سقامت معنوي را مي شاخ . سقامت معنوي است

شيود،   مرطيوط ميي  « انسان هتظاهرات وجودي چهارگان»چهار حوزه که طه 

آدميي تقسييم   « کينش »و « گرايش»، «منش»، «طينش»هاي  يعني حوزه

، «متقيي   هخطبي »در نهج البلاغيه،  ( ع)در ميان کلمات حضرت امير. کرد

طندي سيلامت قليب، و    تري  علائم طراي تشخي  و وبقه دقيق هنندک طيان

هييا طييراي تشييخي  و  طهتييري  شيياخ  ه، درطردارنييد«منييافقي  هخطبيي»

 (.20)طندي علائم سقامت قلب است  وبقه

 

 يريگ جهينت
دسيت آميده طاشيند،     رود از نوشتار حاضر طه يکه انتظار م يجياهم نتا

 : عبارتند از

: آدمي از حد تراز مطلوب طه لحاظ يرخوردارط: سلامت عبارت است از .0

، «يمعنو»، «يرواطط اجتماع»، «اخلاق»، «ادرا »، «روان»، «جسم»

 .و جز آنها

. يمنسيوب طيه معني    يعني يز ين يطودن و معنو يمعنو: يعنيت يمعنو .2
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ز داشيته اسيت؛ اميا در    ين ينيرديغ يها رطاز نمونهيت از ديگرچه معنو

م يتقسي  يني يرديا غي« سكولار»و « نييد»ت رسماً طه يروزگار ما معنو

 يتلقي  يقي يل و حقيت اصي يي شده است؛ حيال آنكيه شيق دوم، معنو   

ح يت، تصريمعنو هنظران حوز گونه که اغلب صاحب شود؛ چه همان ينم

 .ت استي ، سرچشمه و منبع معنويد: اند د کردهيو تأک

آدمي از حد تراز مطلوب  يطرخوردار»: عبارت است از يسلامت معنو .8

ب عيالم و  يي طيا غ ( يسلوک) يي رفتار( معرفتي) يشناختار هواجهدر م

 .«بيعالم غ

و  ي  سلامت در طعُد معنويد طه تأمينخست طا هدر وهل يسلامت معنو .0

گر اطعاد ي  سلامت در ديوجود انسان منجر شود و کمک طه تأم يطاون

از سيلامت   يطرخيوردار  هيي ، هيدف ثانو (يو اجتمياع  ي، رواني يجسم)

 .است يمعنو

تيوان در چهيار    سيلامت معنيوي را ميي    يها انگاره شيو پ يمتري  مبانمه .2

، «يشيناخت  يهست»، «يشناخت انسان»، «يشناخت  يد»: دسته مطرح کرد

 .«يشناخت معرفت»و 

سيتِ معرفتيي و سيلوکي    يز است و جهان« اطَرنظام»دي ، يک  .۱

عقايد، احكام، )« نظام پنج کلان»آورد، که از  يد ميرا پد يطزرگ

شيود کيه    تشيكيل ميي  ( علم ديني، و معنوييت دينيي  اخلاق، 

« انسيان  هرواطط چهارگاني »ث خود يهرکدام از آنها از همان ح

انسان طا خلق  هانسان طا خود، راطط هانسان طا الله، راطط هراطط)

دهيد و ميديريت    يرا سيامان مي  ( انسيان طيا دنييا    هخدا و راطط

طس والا  يگاهي، از جاينيت ديان، طُعد معنوي  ميدر ا. کند يم

 .طرخوردار است

گانيه اسيت،    اطعاد پينج  يگونه که دي  جامع است و دارا همان .7

انسييان هييم طايييد جييامع طاشييد و ازجملييه از سييلامت معنييوي 

ز کانون سيلامت معنيوي، قليب معنيوي و     يطرخوردار طاشد و ن

گونه که کيانون سيلامت جسيماني، قليب      روحاني است، همان

 .است يو ظاهر يماد

، «قليب سيقيم  »، منشأ سلامت معنوي و «قلب سليم»، در نگاه ديني .3

هاي سلامت و سقامت معنيوي را   شاخ . منشأ سقامت معنوي است

« انسيان  هتظياهرات وجيودي چهارگاني   »توان طه چهار حوزه که طه  مي

 .شود، تقسيم کرد مرطوط مي( طينش، منش، گرايش، و کنش)
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Abstract 
Background: The world of creation and everything in it,has two ontological areas: the "heavenly area" and the 

"worldly area". The heaven of being is its heart and meaning, and the world of Being is its appearance and matter. 

Man has these two areas too. Man's attainment of the heaven and heart of Being and beings, causes his spiritual 

health. The present article seeks to explain the concepts and definitions, background, importance and necessity, and 

the foundations of spiritual health and related issues. 

Methods: This study was performed using religious books and articles.  

Results: Man's attainment of the heavenly mode and heart of Being is possible through his transcendence of the 

"appearances of the universe" and the access to "intuition of its hearts"; the access to "intuition of the hearts" of 

universe obtains through "divine remembrance", that is, not forgetting the Almighty and constantly remembering him 

and constantly paying attention to his beautiful names and manifestations, and conscious belief and certainty in the 

"invisible universe" and the "universe of invisibility" and performing good acts. In other words: "epistemic intuition" 

and "practical behavior" in an interactive and reflective process, cause the transcendence and ascension or decline 

and fall of each other. 

Conclusion: Although spirituality is one of the five dimensions of the epistemic geometry of religion (beliefs, 

precepts, ethics, religious science, and spirituality); But the realization of this dimension of the teachings of religion 

is the ultimate goal and final aim of religion. Hence, spiritual health is based specially on certain "religious", 

"anthropological", "ontological", and "epistemological" foundations and presuppositions.  
 
Keywords: Health, Islam, Religion, Spirituality, Spiritual Health 
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