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 پژوهشي

 بانوان يو سلامت يمؤثر بر مشارکت ورزش يعوامل اجتماع ين الگويتدو

 91-ديدر بحران کوو
 

 3يوش خواجوي، دار2ي، محمدحسن عبداله*1نما اکبر قدرت

 
 

 دهيچک
 ايلان  هلاد   .فتلا  اسلا   رفتارهاي مرتبط با سلاممتي افلايايي يا   مورد در ينگران ،جهان سراسر در 11-کوويدروس يو گسترده وعيبا ش :زمينه و هدف

 . و سممتي بانوان در دوره بحران کرونا بود يبر مشارک  ورزش يعوامل اجتماعتأثير  بررسيپژوهي، 

راز يروباز سطح شهر ش يکننده ب  فضاهامراجع  بانواناز نفر  313نمون  آماري . بود يو از نظر هد  کاربرد يهمبستگ -يفيروش پژوهي توص :روش

نامة پژوهشگرسلااخت  بلاود کلا  در سلا  بخلاي عواملال        ها، پرسيداده يآورابيار جمع .وه تصادفي انتخاب شدنديشبود ک  ب  يبدن  يانجام فعال براي

 . ل شدنديوتحل   يتجي PLSافيار  ها با استفاده از نرمداده .م شديتنظ يروان و سمم  يجسمان ، سمم ياجتماع

 يم و معنادارير مستقيتأث( 212/0) يو روان( 405/0) يجسمان، سمم (773/0) يبر مشارک  ورزش يج پژوهي، عوامل اجتماعينتابراساس  :ها يافته

 . ي مشاهده شدين يو سمم  روان يبر سمم  جسمان يهمچنين نقي مشارک  ورزش. داش 

 يهلاا    کاملال دسلاتورالعمل  يباز با رعا يادر فض يبدن يشتر از فعاليورزش نکردن ب  مراتب بکرونا، تبعات  روسيو يريگدر عصر هم  :گيري نتيجه

يه يي عمق  و انگيافياان بانوان، يدر مج فرهنگ ورزش يترو براي، يجهان يها يبانوان با توص يبدن  يسطح فعال اختم لذا با توج  ب  . اس  يبهداشت

ان آنان، نگاه ياطراف ي  اجتماعيتحرک و حما بانوان کم يو هنجار اجتماع يبانوان، ب  ارتقا سطح آگاه سممتيورزش بر  يرات منفيو کاهي تفکر تأث

 .ژه شوديو
 

 ورزش، 11-کوويد، يعوامل اجتماعزنان،  سمم  :ها واژه ديکل

 

 مقدمه

هاي  طي چند ده  گذشت  با وجود آمار سازمان جهاني بهداش  و يافت 

دقيق  فعالي  بدني روزمره در پيشلاگيري   30پيشکي مختلف مبني بر اينک  

عروقي، دياب ، فشارخون، سرطان، افسردگي و  -هاي قلبيز ابتم ب  بيماريا

درصلاد   7/31با اين وجلاود  ولي  (1)نقي کليدي دارد  کيفي  زندگيبهبود 

نتايج يک پيمايي مللاي نشلاان   (. 2)بدني ندارند گون  فعالي زنان جهان هيچ

رهنگلاي،  درصد بانوان ايراني بلا  دييللاي همچلاون موانلاع ف     2/51دهد ک  مي

ورزشلاي و علادم    -هلااي امکانلاات تفريحلاي   مشکمت خلاانوادگي، محلادودي   

کننلاد  نلادرت ورزش ملاي   تحرک بوده يا ب کامل بيطور  ب رييي صحيح  برنام 

-در عصر حاضر با شيوع ويروس کرونلاا در سراسلار جهلاان، ميلايان بلاي     (. 3)

تحرکي در مقايس  با قبل از انتشار ويروس، بلا  شلادت افلايايي پيلادا کلارده      

هايي بلاا شلادت کلام تلاا متوسلاط       براساس شواهد پيشکي، فعالي (. 5)س  ا

روي در فضاهاي روباز، بيشترين تأثير را بر تقوي  سيستم ايمنلاي  مانند پياده

هاي اجتماعي و تبعلاات  بدن داشت  و از طر  ديگر ب  دليل ايجاد محدودي 

ي بلادن  ، ورزش و فعاليلا  (4)آن مانند از دس  دادن شغل و کاهي درآملاد  

افسلاردگي و   روان ماننلاد  جللاوگيري از عمملام اخلاتملا سلامم     در  تواندمي

کنند آنچ  ک  بلار  در اين بين، روانشناسان تأکيد مي(. 5) ثر باشدؤاضطراب م

بلادني و اسلاتفاده از فضلااهاي    گرايي يا عدم گرايي افراد بلا  انجلاام فعاليلا    

در (. 2)د شلاو هاي رفتاري فلارد ملارتبط ملاي   ورزشي تأثيرگذار اس ، ب  حوزه

تحرکلاي، بررسلاي و شلاناخ      مقابل  با اثلارات منفلاي بلاي    برايهاي اخير سالا

. بدني، مورد توج  پژوهشگران قرار گرفت  اس عوامل رفتاري مؤثر بر فعالي 

يکي از راهکارهاي جديد در اين زمين ، مطالع  و تمرکي بر عوامل اجتملااعي  

، عوامل اجتماعي را ب  (2008) (Heaney & Israel) يليهني و اسرا(. 7)اس  

اجتملااعي و محلايط    اجتملااعي، هنجلاار  شامل حماي )فردي هاي بينمؤلف 
 

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 ورزشي، مؤسس  آموزش عالي آپادانا، شيراز، ايران ورزشي، گروه علوم استاديار مديري : نويسنده مسئولا. * 1

 ورزشي، دانشکده علوم تربيتي، دانشگاه شيراز استاديار مديري  ورزشي، گروه علوم. 2

 ورزشي، دانشگاه اراک دانشيار رفتار حرکتي، دانشکده علوم. 3
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حماي  اجتماعي مشتمل بر کارهلاايي  . (8) کنندمي بندي طبق ( اجتماعي

ايي کلاردن  راهنمکردن، پولا، تشويق )ي يا غير مادي در قالب اقدامات ماد

گيري يلاا تلاداوم يلاک    تسهيل در شکل براياز سوي ديگران اس  ک  ...( و

در زمين  ورزش، حماي  اجتماعي بهتر ب  عبارت  (.1)شودرفتار انجام مي

ديده شدن )، عاطفي (مليومات ورزش مهيا کردن)تواند ب  شکل ابياري مي

مشلاورت در  )تي اطمعا ،(وسيل  دوستان و نيديکانفعالي  يا مهارت فرد ب 

تشلاويق يلاا تقويلا  در جهلا      )و يا ب  شکل پلااداش  ( ورزشيمورد برنام  

هنجلاار  (. 8)کنلاد  نملاود پيلادا    (يادگيري يک فعاليلا  يلاا مهلاارت جديلاد    

 شود وارزيابي يک رفتار خاص تعريف مي براي عنوان معياريب  1اجتماعي

لدين و دوستان فرد و اطرافيان او مانند خانواده، وا ب  مييان آگاهي و اعتقاد

 2شناخ  اجتماعي بندورا نظري طبق . در مورد انجام يک رفتار، اشاره دارد

، هنجلاار اجتملااعي از عواملال    (1184) 3ريلايي رفتلاار آ ن   و برنام ( 2001)

کننده رفتارهاي مرتبط با سممتي مانند نوع تغذي  و مييان کليدي و تعيين

نظيلار   هلاايي مؤلفلا  با  5عيدر نهاي  محيط اجتما (.10). بدني اس فعالي 

مشلااهد   ، امني  محيط ورزشي و کردن با ديگران برقراري ارتباط و ورزش

روي در فضاهاي ورزشي اطلارا  محلال   افراد مختلف هنگام ورزش و پياده

رفتار فرد تأثير گذاشت  و افيايي يا  ک  ب  شدت بر شودارزيابي ميزندگي، 

 (.11)خواهد داش   دنبالاجسماني و رواني را ب  کاهي سمم 

، در پژوهي خود نشان (2020) 4در همين رابط  چي و همکاران

درصد نوجوانان از حماي  اجتماعي  2/25دادند، در دوران کرونا تنها 

همچنلالاين سلالاطو  کلالام و متوسلالاط حمايلالا  . بلالااييي برخلالاوردار بودنلالاد

افلايايي ميلايان اضلاطراب و    )رواني اجتماعي با کاهي معنادار سمم 

ب  اين نتيجلا   ( 2011) 2شيامو و همکاران(. 12)مراه بود ه( افسردگي

رسيدند ک  حماي  اجتماعي خانواده و دوسلاتان، بلاا ميلايان و شلادت     

ها رابط  مسلاتقيم و  بدني افراد سالمند و همچنين سممتي آنفعالي 

( 2011) 7نتلالاايج پلالاژوهي گارسلالايا و همکلالااران(. 13)معنلالااداري دارد 

اجتماعي دوستان بلار نلاوع و ميلايان    حاکي از آن بود ک  سطح هنجار 

ک  در افراد بلادون اضلااف  وزن و    طوري ب . تحرک افراد تأثيرگذار اس 

تحرکي نملاود پيلادا    هاي بدني و بيافراد چاق، ب  صورت انجام فعالي 

نقي محيط اجتماعي ( 2011) 8همچنين يو و همکاران(. 15)کرد مي

، سلالامم  و امنيلالا  فضلالااي ورزشلالاي را در ميلالايان مشلالاارک  ورزشلالاي 

با ايلان حلاالا   (. 14)جسماني و رواني شهروندان مثب  گيارش کردند 

، ب  اين نتيج  رسيدند ک  تنها حماي  (2020) 1کاستراي و گئورگيف

-18اجتماعي دوستان بر مشارک  ورزشي دانشجويان دختلار و پسلار   

حمايلا  اجتملااعي    ک  اين در حالي بود. سال  آلبانيايي تأثير دارد 21

در پژوهي (. 12)بدني دختران مؤثر نبود نواده بر فعالي والدين و خا

نيي مشخص شد ک  تنها هنجار اجتماعي ( 2020) 10واگنر و همکاران

شود و حمايلا   ورزشي منجر مي - هاي تفريحيب  شرک  در فعالي 

 (.17)اجتماعي هيچ تأثيري در اين زمين  ندارد 

ي حاکم بلار جامعلا ،   فرهنگي و اجتماعدر کشور ايران ب  دليل شرايط 

برجسلاتگي  هلااي ورزشلاي   شلارک  در فعاليلا    برايهاي بانوان محدودي 

بنابراين با علم بر اينکلا  حتلاي در صلاورت نامناسلاب بلاودن      . بيشتري دارد

امکانات و تسهيمت عوامل بين فردي مانند حماي ، کمبود  فضاي ورزشي،

بلادني، ملاؤثر   ب  فعالي توانند در گرايي افراد هنجار و محيط اجتماعي مي

اي، در هر جامعلا  بررسي و شناخ  دقيق اين عوامل بنابراين ، (18)باشند 

واسط  انتشار ويروس کرونا و افلايايي  خصوص در شرايط خاص امروز ب  ب 

پژوهي حاضلار   بنابراين .رسداقشار مختلف، ضروري ب  نظر ميتحرکي بي

ملااعي را بلار   سهم عواملال اجت رد در قالب مدلا معاديت ساختاري، قصد دا

شيرازي ملاورد بررسلاي    مشارک  ورزشي، سمم  جسماني و رواني بانوان

براي ترغيب  بستري مناسباميد اس  نتايج اين پژوهي بتواند . دهدقرار 

 .بدني را فراهم آوردب  ورزش و فعالي  بيشتر زنان  هرچ 

 

 شناسی روش
 پيمايشي و از نظر هد  کاربردي بلاود  -روش پژوهي حاضر توصيفي

  دختلاران و زنلاان   هملا شلاامل   آماري جامع . دشک  ب  شکل ميداني اجرا 

ورزشي روبلااز ماننلاد    -کننده ب  فضاهاي تفريحي سالا و مراجع  20بايي 

روهلااي سلامم  و مسلايرهاي دوچرخلا  سلاواري منلااطق       ها و پيادهپارک

 313بدني بودند، ک  از اين ميلاان  انجام فعالي  برايگان  شهر شيراز  يازده

ارزيابي عوامل اجتماعي  براي. عنوان حجم نمون  آماري انتخاب شدند ب نفر

ميسلاتر و همکلااران   از پرسشنام  محقق ساخت  با اقتباس از پلاژوهي دي 

گوي  در قالب سلا    11مشتمل بر ( 2014)و تيمپريو و همکاران، ( 2013)

مؤلف  حماي  اجتماعي، هنجار اجتماعي و محيط اجتماعي بهلاره گرفتلا    

همچنلاين سلامم  جسلاماني بلاا اسلاتفاده از پرسشلانام        (. 18و  11)شد 

( 2010) 12و استرانگر و همکلااران ( 2010) 11پژوهي ويتمندر و همکاران

و سمم  رواني با استناد ب  پرسشنام  پژوهي ( 20-11)گوي   2قالب  در

گويلالا  ملالاورد ارزيلالاابي قلالارار    1در قاللالاب ( 2004) 13پروپلالار و همکلالااران 

سؤايت پرسشنام  از نوع پاسلا  بسلات  و براسلااس     همچنين(. 21)گرفتند

. دشگذاري  ارزش( 4)تا کامل موافقم ( 1)مقياس ليکرت، از کامل مخالفم 

هلااي   پس از ترجم  متن اصلي سؤايت و تطبيق آن بلاا شلارايط و ويژگلاي   

بررسلاي روايلاي    بلاراي محدوده تحقيق، چارچوب اولي  پرسشنام  تدوين و 

. علوم ورزشي و مديري  قرار گرف  انادتاسصوري در اختيار هش  نفر از 

ارزشلالاي 5همچنلالاين در ملالاورد روايلالاي محتلالاوايي بلالاا اسلالاتفاده از طيلالاف    

لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  
1. Social Norm  2. Bandura   3. Ajzen   4. Social Enviorment 

5. Qi et al   6. Xiao et al   7. Garcia et al  8. Yu et al 

9. Kastrati & Georgiev  10. Wagner et al  11. Voigtländer et al  12. Stronegger et al  13. Propper et al 
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 هاي پژوهش ضرايب بارهاي عاملی سؤالات سازه -1شکل 

 

 طلاور  ب  و بازبيني ب  نياز اما جدي، مرتبط بازبيني ب  نياز غيرمرتبط،)

پلاس از تأييلاد روايلاي    . نظرخلاواهي شلاد   تاداناز اسلا  )تبطملار  کاملال 

بررسلاي   برايو انجام اصمحات يزم،  CVIمحتوايي براساس شاخص 

 20گيلاري، طلاي يلاک مطالعلا  مقلادماتي تعلاداد        پايايي ابلايار انلادازه  

پرسشنام  در بين جامع  آماري توزيع شد ک  پايايي س  پرسشنام  

واني براساس ضلاريب  عوامل اجتماعي، سمم  جسماني و سمم  ر

در . دس  آمد  ب( 5/13)و ( 1/82)، (2/81)آلفاي کرونباخ ب  ترتيب 

هلاا  پرسشنام  تماميارزيابي ها،  هم قابل قبولا بودن  از نهاي  پس

ايلان  . آوري شلادند توزيع و جمع 1311در اردبيهش  و خرداد سالا 

هلاا فقلاط در اختيلاار بلاانواني کلا       يزم اسلا  کلا  پرسشلانام    توضيح 

طور کامل رعاي  کلارده بونلاد، قلارار    هاي بهداشتي را ب  العملدستور

ضرب مدت زملاان و  هچنين مشارک  ورزشي افراد، از حاصل. گرف 

 بلاراي عموه  ب . بدني افراد در هفت ، محاسب  شد دفعات انجام فعالي 

شده ب  ترتيب از  آوريهاي جمعارام  آمار توصيفي و استنباطي داده

PLSو  22سخة ن Spssافيارهاي  نرم
توضيح . دشس  استفاده   نسخ 1

از آزمون فرضيات پلاژوهي بلا  ارزيلاابي بلارازش ملادلا       در يک پيي

( 3مدلا ساختاري و ( 2گيري و  مدلا اندازه( 1پژوهي در س  بخي 

 .مدلا کلي پرداخت  شد ک  نتايج آن در ادام  ارام  شده اس 

گيلاري، از معيلاار   جه  بررسي مدلا پلاژوهي در مرحللا  انلادازه   

 بلاراي  3و ضلارايب بارهلااي علااملي    2آلفاي کرونباخ، پايلاايي ترکيبلاي  

هاي روايي سازه. استفاده شد( متغير)ها ارزيابي پايايي هر يک سازه

مقلاادير  . مورد بررسلاي قلارار گرفلا     5مدلا نيي با معيار روايي همگرا

براي پايايي دروني و پايايي ترکيبي و مقادير بلاايتر از   7/0بايتر از 

همچنين مقادير بارهاي عاملي . اس روايي همگرا مناسب براي  5/0

هاي يک سازه با سازه نشان از همبستگي مناسب شاخص 4/0بايي 

 .مربوط  دارد

شلاود بلاايتر بلاودن    مشلااهده ملاي   1 شلاکل و گون  ک  در جدولا همان

( متغيرها)هاي پژوهي ضرايب آلفاي کرونباخ و پايايي ترکيبي تمامي سازه

نشلاان دهنلاده    4/0از  (سلاؤايت ) هاي عاملي تمامي شاخصو بارها 7/0از 

همچنين بلاا توجلا  بلا     . باشدپايايي مناسب و قابل قبولا مدلا پژوهي مي

نيلاي  هاي پژوهي روايي همگراي سازه، (5/0بيشتر از ) مقادير بدس  آمده

 . مورد تأييد اس 

از معيارهايي نظيلار اعلاداد معنلااداري     در بخي برازش مدلا ساختاري

تلاأثير  . شلاد  روابط بين متغيرها استفادهبررسي  براي 2ضريب تعيين و 4تي

ضريب ب  وسيل  ( وابست )زا بر يک متغير درون( مستقل)زا  يک متغير برون

 تلاأثير  از حلااکي  27/0و  33/0، 11/0 و مقلاادير  شودداده ميتعيين، نشان 
 

لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  
1. Partial Least Squares (PLS)   2. Composite Reliability (CR)  3. Loadings 

4. Average Variance Extracted (AVE)   5. T-values    6. R Squares (R2) 
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 ضرايب تی مربوط به روابط بين متغيرهاي پژوهش -2شکل 

 

 يی همگراي متغيرهاي پژوهشمقادير آلفاي کرونباخ، پايايی ترکيبی و روا -1جدولا 

 متغير آلفاي کرونباخ پايايی ترکيبی روايی همگرا

 حماي  اجتماعي 0/765 0/850 0/588

 هنجار اجتماعي 0/773 0/868 0/687

 محيط اجتماعي 0/789 0/864 0/614

 عوامل اجتماعي 0/901 0/878 0/454

 سمم  رواني 0/875 0/900 0/502

   جسمانيسمم 0/866 0/900 0/600

 مشارک  ورزشي 1/000 1/000 1/000

 

، هر س  متغير 1با توج  ب  شکل . باشدميآن سازه  ضعيف، متوسط و قوي

ي و سلامم  روانلا  ( 725/0)، سمم  جسلاماني  (417/0)مشارک  ورزشي 

اعلاداد  . تعيين قوي و قابلال قبلاولي برخوردارنلاد   از ضريب( 212/0)

ها در مدلا، کاربرد دارد سازه ارزيابي رابط  بين برايمعناداري تي 

دهد ک  رابط  نشان مي 12/1و در صورت بيشتر بودن مقدار تي از 

دار از نظلار آملااري معنلاا    درصد 14ها در سطح اطمينان بين سازه

، معنادار بودن رابط  بين متغيرهاي پژوهي 2براساس شکل . اس 

ملامک   از نظر آماري، با توج  ب  بيرگتر بودن آماره تلاي از مقلادار  

 .شود، تأييد مي12/1يعني 

GOFدر نهاي  با استفاده از معيار 
برازش مدلا کلي ارزيلاابي   1

هلاا  ضرب ميانگين ضريب تعيين سازه شد ک  از طريق جذر حاصل

يزم ايلان توضلايح   . شودمحاسب  مي 2در ميانگين مقادير اشتراکي

اس  ک  ميانگين مقادير اشتراکي با ميانگين روايي همگلاراي هلار   

در پژوهي حاضر  GOFمقدار . اس هاي پژوهي برابر  ک از سازهي

تلار از   بيرگ)دس  آمد ک  با توج  ب  ممک برازش قوي ب  273/0

بنلاابراين  . ، نشان از برازش مناسب مدلا کلي پلاژوهي دارد (32/0

گيري، مدلا ضمن مورد تأييد قرار گرفتن هر س  بخي مدلا اندازه

تلاوان بلا  تحليلال    مينلاان ملاي  ساختاري و مدلا کلي پژوهي، با اط

 .هاي استنباطي پرداخ يافت 

 

 هاي پژوهشيافته
هاي پرسشنام ، نخس  آمار توصيفي مربوط بررسي داده براي

. ها و متغيرهاي پژوهي ارام  شده اس مشخصات فردي آزمودني

تلار  مييان تحصيمت بيشتر نمون  آماري پلاژوهي ديلاپلم و پلاايين   

مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد و  درصد و کمترين داراي( 5/30)

سلاالا،   11/34ميلاانگين سلاني بلاانوان    . درصلاد بودنلاد  ( 1/8)بايتر 

و ميلاانگين  ( دقيقلا  در هفتلا    23/82)ميانگين مشارک  ورزشلاي  

از . بود( 22/3)و ( 41/3)ها ب  ترتيب سمم  جسماني و رواني آن

هاي عوامل اجتماعي، بيشترين و کمترين مييان مربوط ميان مؤلف 

بود ( 34/3)و حماي  اجتماعي ( 81/3)ب  مؤلف  هنجار اجتماعي 

 .، ارام  شده اس 1ک  در جدولا 
 

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

1. Goodness of Fit   2. Communality 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

31
 ]

 

                               4 / 8

http://ijhp.ir/article-1-344-en.html


 99-ديو سلامت بانوان در بحران کوو يمشارکت ورزشتدوين الگوي عوامل اجتماعي مؤثر بر 

444 

 هاي عوامل اجتماعیتوزيع ميانگين و انحراف استاندارد مؤلفه -1جدولا

 يرمتغ
 شاخص آماري

 انحرا  معيار ميانگين فراواني

 114/0 13/3 313 حماي  اجتماعي خانواده

 122/0 48/3 313 حماي  اجتماعي دوستان

 821/0 34/3 313 (کل)حماي  اجتماعي 

 041/1 22/3 313 هنجار اجتماعي خانواده

 128/0 82/3 313 هنجار اجتماعي دوستان

 822/0 37/5 313 هنجار اجتماعي فرد

 787/0 81/3 313 (کل)هنجار اجتماعي 

 824/0 21/3 313 محيط اجتماعي

 218/0 41/3 313 (کل)عوامل اجتماعي 

 

داري ضلارايب معنلاا  و همچنلاين   1ضرايب مسير در شلاکل  با توج  ب  

توان درصد اطمينان مي 14، با 2مسير ميان متغيرهاي پژوهي در شکل 

درصد  21 ،(773/0)درصد  73مييان ب  ترتيبگف  ک  عوامل اجتماعي ب 

و روانلاي   سلامم  بلار مشلاارک  ورزشلاي،    ( 405/0)درصد  40 و( 212/0)

همچنلاين   .دارد و معنلااداري  شيرازي اثر مستقيم بانوانسمم  جسماني 

ترتيلاب  ب  ،طريق متغير ميانجي مشارک  ورزشي از متغير عوامل اجتماعي

درصد  33حدود و   رواني بر سمم( 773/0×223/0) درصد 20ب  مييان 

شلايرازي اثلار غيرمسلاتقيم و    بر سمم  جسماني بانوان ( 773/0×525/0)

 .داش معناداري 

 

 گيري بحث و نتيجه
عوامل اجتماعي بلار مشلاارک    هاي پژوهي نشان داد ک  يافت 

. بدني بانوان تلاأثير مسلاتقيم و معنلااداري داشلا     ورزشي و فعالي 

مبنلاي بلار   ( 2011)و همکلااران  اين يافت  با نتايج تحقيلاق شلايامو   

بلادني،  تأثير مثب  حماي  اجتملااعي بلار ميلايان ورزش و فعاليلا     

مبني بلار تلاأثير هنجلاار اجتملااعي بلار      ( 2011)گارسيا و همکاران 

مبنلاي بلار نقلاي محلايط     ( 2011)بلادني و يلاو و همکلااران    فعالي 

ولي با نتايج واگنر و . اس اجتماعي بر مشارک  ورزشي، همخوان 

، مبني بر علادم  (2020)و کاستراي و گئورگيف ( 2020)همکاران 

احتملاالا  . اسلا  بدني، ناهمخوان تأثير حماي  اجتماعي بر فعالي 

، بلاا  (2020)دارد مغايرت نتلاايج پلاژوهي کاسلاتراي و گئورگيلاف     

چلارا کلا    . پژوهي حاضر، ب  عل  تفاوت در جامعلا  آملااري باشلاد   

در واقلاع از  . دانشلاجويان هسلاتند   ها پژوهياين جامع  آماري در 

، دانشجويان بيشلاتر  هاي آموزشي مانند دانشگاهآنجا ک  در محيط

گذارند و حتلاي  هاي خود مياوقات خود را با دوستان و همکمسي

قابل  بنابراينبراي ورزش کردن با دوستان خود در تماس هستند، 

ي دانشلاجويان  توجي  اس  ک  حماي  اجتماعي والدين در گلاراي 

خارج از محيط آموزشي ب  انجام ورزش تلاأثير معنلااداري نداشلات     

، عللالا  (2020)همچنلالاين در پلالاژوهي واگنلالار و همکلالااران . باشلالاد

هاي فرهنگي و اجتملااعي حلااکم بلار     تواند ب  تفاوتناهمخواني مي

ايلان  . هاي مذکور با پلاژوهي حاضلار ملارتبط باشلاد    جامع  پژوهي

دامات حمايتي ب  شکل همراهي يافت  مؤيد اين مطلب اس  ک  اق

و پشتيباني، مشلااوره يلاا حتلاي اراملا  بلاازخورد در ملاورد تلاأثيرات        

مشهود ورزش بر فرد در سطح خانواده، دوستان و اطرافيان، بدون 

-ترديد نقي محرک در گرايي دختران و زنان ب  انجلاام فعاليلا   

در واقع بانوان در مقايس  با مردان ب  واسط  . بدني و ورزش دارد

فلارد نظيلار احسلااس وابسلاتگي،      هاي روانشناختي منحصرب ويژگي

نيازمند قرار گرفتن در کانون توجلا  هسلاتند تلاا ضلامن آسلاودگي      

گيري و تداوم رفتاري خاص مانند مشلاارک  ورزشلاي    ذهني، شکل

 .را در پي داشت  باشد

در اين پژوهي مييان حماي  اجتماعي از بانوان شيرازي در حلاد  

اش  ک  سلاهم حمايلا  اجتملااعي واللادين و     قرار د( 34/3)متوسطي 

طبلاق ايلان يافتلا ، دوسلاتان و     . بود( 48/3)و دوستان ( 13/3)خانواده 

بلادني  تري در گرايي بانوان ب  ورزش و فعاليلا  نيديکان، نقي پررنگ

در شرايط انتشلاار ويلاروس کرونلاا ايلان ميلايان حمايلا        . کنندايفا مي

ن نلارفتن از منلايلا و   اجتماعي خانواده ب  دييل مختلف از جمل  بيلارو 

ترس از ابتم بلا  بيملااري و درگيرهلااي ذهنلاي بلا  واسلاط  مشلاکمت        

 . اقتصادي پيي آمده قابل توجي  اس 

بلادني، بلا    اما دليل اصلي گرايي بلاانوان بلا  ورزش و فعاليلا    

بدني منظم در طولا هفتلا   نگرش شخص نسب  ب  داشتن فعالي 

اين مطلب ( 05/5)ميانگين هنجار اجتماعي فردي . شودمربوط مي

بلا   ن اس  ک  بانوان نسب  اياين يافت  حاکي از . کندرا تأييد مي

کامل  طور ب بدني بر سمم  جسماني و رواني اثرات مثب  فعالي 

بدني بهتر زماني ک  فرد معتقد اس  ورزش و فعالي . واقف هستند

هاي روزملاره باشلاد، حتلاي در صلاورتي کلا       بايس  جيو فعالي  مي

ورزش کردن مانند خانواده و دوستان نداشت  باشد،  همراهي براي

از طلالار  ديگلالار، در . بلالادني وي رخ نخواهلالاد دادخلللالاي در فعاليلالا 

صورتي ک  هنجار اجتماعي فرد در وضعي  مطللاوبي قلارار داشلات     

توان اميد داش  ک  فرهنگ ورزش در بين افراد مختلف باشد، مي

ي در شلارايط  در حالا توسع  و نهادين  شدن اس  و همين امر حت

دشوار نظير مشغل  کاري، کمبود وقلا ، آب و هلاواي نامناسلاب و    

بلادني و   توانلاد بلا  حلاداقل فعاليلا     نداشتن همراه براي ورزش، مي

در ايلان پلاژوهي، وضلاعي  هنجلاار اجتملااعي      . ورزش منجر شلاود 

والدين و خانواده نسب  ب  هنجار اجتماعي دوستان کمتر بود ک  

بدني طور کامل ب  تأثير فعالي  ه ب دهد والدين يا خانوادنشان مي
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اند و ورزش و  سممتي و کاهي ابتم ب  بيماري پي نبرده ارتقايبر 

. هاي بدني، در اولوي  و برنام  زندگي خودشان قرار نداردفعالي 

گيري ويروس کرونلاا پلاايين بلاودن ميلايان آگلااهي و      در عصر هم 

ناپلاذيري   جبرانتواند خسارات اعتقاد خانواده نسب  ب  ورزش، مي

بنابراين ضروري اس  ک  از . کندبر سمم  جسماني و رواني وارد 

هلالااي مختللالاف، ماننلالاد اسلالاتفاده از رسلالاان ، فضلالااي مجلالاازي و روش

تبليغات سطح شهر نسب  ب  ارتقا فرهنگ و هنجار ورزشلاي هملا    

 . افراد اقدام شود

وضعي  محيط اجتماعي نشان داد ک  بانوان در  ،عموه بر اين

ابل قبولي از شرايط اجتملااعي محلال ورزش کلاردن رضلااي      حد ق

ديدن افلاراد در حلاالا ورزش، براقلاراري ارتبلااط بلاا      (. 21/3)دارند 

ديگران و عدم نگراني در مورد امني  شخصي هنگام ورزش کردن 

توانلاد نقلاي مهملاي در    هاي محيط اجتماعي اس  ک  مياز مؤلف 

. کندبدني ايفا لي انجام فعا برايگرايي بانوان ب  فضاهاي ورزشي 

تنها مشکل بلاانوان هنگلاام ورزش در محلايط بيلارون از منلايلا، بلاا       

بنابراين با توج  ب  وجود (. 32/3)امني  شخصي آنان مرتبط بود 

ها در مناطق مختلف شهري و شرايط وِيژه بانوان، برخي بيهکاري

خصلاوص در   ضروري اس  ک  نسب  ب  برقراري نسبي امنيلا  بلا   

 کارکنلاان ي ورزشي پرتردد بلا  وسلايل  اسلاتقرار    هاساعات و مکان

نيروي انتظامي اقدام شود، تا شاهد کلااهي يلاا علادم مراجعلا  بلا       

. محيط بيرون براي ورزش و بروز مشکمت شخصي بانوان نباشلايم 

در اين زمين  نيي نقي حمايلا  اجتملااعي اطرافيلاان فلارد بيشلاتر      

واده يلاا  چرا ک  ورزش کردن بانوان با همراهي خان. شودنمايان مي

هلااي شخصلاي   توانلاد در کلااهي نگرانلاي   دوستان، بلا  مراتلاب ملاي   

 .مثمرثمر واقع شود

عواملال اجتملااعي   هاي پژوهي نشلاان داد کلا    همچنين يافت 

اين . طور مستقيم بر سمم  جسماني و رواني بانوان تأثير داش  ب 

و شيامو و همکاران ( 2020)يافت  با نتايج تحقيق چي و همکاران 

مبني بر تأثير حماي ، هنجار و ( 2011)و همکاران  و يو( 2011)

اين يافتلا  نشلاان   . اس محيط اجتماعي بر سممتي افراد همخوان 

هلااي اجتملااعي مطللاوبي    دهد، در صورتي ک  بلاانوان از مؤلفلا   مي

را طور حتم کسلاب سلامم  جسلاماني و روانلاي     برخوردار باشند ب 

طلاور  اعي بلا  تلار عواملال اجتملا   تلاأثير قلاوي   . شدادنبالا خواهد  ب 

رواني در مقايس  با تأثير مسلاتقيم بلار سلامم     مستقيم بر سمم 

جسماني، مهر تأييدي بر اين مطللاب اسلا  کلا  بلاانوان در دوران     

هاي اجتماعي، افيايي اوقات بحران کرونا ب  عل  اعمالا محدوي 

فراغ  در منيلا و بروز مشکمتي مانند افسردگي و اضلاطراب، بلا    

ديکان خود و تشويق يلاا همراهلاي کلاردن    واسط  توج  از سم  ني

 ب . گيرندآلي قرار ميآنان ب  ورزش، از نظر رواني در وضعي  ايده

بلاا   و دارنلاد  گسلاترده  اجتملااعي  افرادي ک  پيونلادهاي عبارت بهتر 

-از سمم  دارند بيشتري ارتباط همساين خود و نيديکان، دوستان

، تلالاأثير هلالااي پلالاژوهيطبلالاق يافتلالا  .بلالاايتري برخوردارنلالاد روانلالاي

دهلاد، در صلاورتي کلا  ايلان      غيرمستقيم عوامل اجتماعي نشان مي

بلادني شلاود، در وهللا  اولا    عوامل منجر ب  ورزش و انجام فعاليلا  

سمم  جسماني و در وهل  دوم سلامم  روانلاي بلاانوان را در پلاي     

بدني بانوان در هفت  البت  با توج  ب  مييان فعالي . خواهد داش 

جسلاماني بلاا ميلاانگين    يشتري از سلامم  انتظار ب( دقيق  23/82)

چلارا کلا    . نخواهد بلاود ( 22/3)رواني با ميانگين و سمم ( 41/3)

دقيقلا    140هلااي سلاازمان بهداشلا  جهلااني انجلاام       توصلاي  طبق 

بدني شلاديد در  دقيق  فعالي  74بدني با شدت متوسط يا فعالي 

در (. 22)هفت  براي برخورداري از مياياي سممتي، ضروري اس  

بدني بانوان در هفت  بلا  دليلال نگرانلاي در     اقع اين مييان فعالي و

مورد شيوع ويروس کرونا و کاهي مراجع  بلا  فضلااهاي ورزشلاي،    

 .قابل توجي  اس 

بلادني بلا    هلااي انجلاام فعاليلا    بنابراين با وجود برخي محلادودي  

واسط  آپارتمان نشيني اکثري  افراد، نبود امکانات اولي  براي ورزش 

ا جو رواني نامطلوب محيط خان  براي ورزش، پرداختن بلا   در منيلا ي

ورزش در محلالايط بيلالارون البتلالا  در فضلالااي بلالااز و رعايلالا  کاملالال       

هاي بهداشتي ب  مراتب بهتلار از ورزش نکلاردن در دوران   دستورالعمل

ک  از ميان بانوان، افرادي وجود دارند کلا  از  لذا ضمن اين. کرونا اس 

و خانواده خود براي پلارداختن بلا     گون  حمايتي از طر  دوستان هيچ

ورزش برخوردار نيستند، يا در بعضي مواقع اقدامات حمايتي با کاهي 

بدني بانوان  شود، در نتيج  براي مقابل  با اف  بيشتر فعالي  روبرو مي

شلاود بلا  منظلاور افلايايي حمايلا        دوران بحران کرونا، پيشلانهاد ملاي  

ضاي خانواده، کاهي تفکر خصوص والدين و ساير اعاطرافيان بانوان ب 

تأثيرات منفي ورزش بر سلاممتي و الااهر بلاانوان، کلااهي نگرانلاي از      

هلااي ناشلاي از ورزش،   نگرش منفي ديگران، کلااهي تلارس از آسلايب   

افيايي عمق  و انگييه و همچنين افيايي خودباوري و خوداعتملاادي  

 بلاراي هاي ارتبلااط جمعلاي و تبليغلاات شلاهري      بانوان، از طريق رسان 

بردن سطح آگاهي و هنجار اجتماعي بانوان کم تحرک و اطرافيلاان  باي

آنان، توج  و تأکيد ويژه شود تا بتوان از ايلان طريلاق گلاام مهملاي در     

راستاي توسع  مشارک  ورزشلاي، سلامم  جسلاماني و روانلاي بلاانوان      

 .خصوص در دوران بحران کرونا برداش  ب 

 

 تقدير و تشکر
و همچنين افراد و دانشجوياني  ي ک  در ارام  ايدهاناستاد هم از 

دند، تشکر و کرها همکاري ک  در امر توزيع و جمع آوري پرسشنام 

 .دشو قدرداني مي
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Pattern of Social Factors Influencing Sports Participation of Women 
 
Akbar Ghodratnama1*, Mohammad Hasan Abdollahi2, Dariush Khajavi3 

 
Abstract 
Background: The widespread outbreak of COVID-19 virus worldwide has increased concerns about health-related 

behaviors. The purpose of this study was to assess  social factors influencing  sports participation and women's health 

during the coronavirus period. 

Methods: The descriptive-correlation and target research method was used. The sample consisted of 313 women 

who used open areas in city of Shiraz for exercise as selected by random sampling. Data was collected by a 

researcher-made questionnaire in three parts, social factors, physical and mental health. Data was analyzed by Smart 

PLS software. 

Results: The results showed that social factors have direct effect on sport participation (0.773), physical (0.504) and 

mental health (0.612). The beneficial role of sports participation on physical and mental health was observed. 

Conclusion: Despite the coronavirus epidemic, the outcomes of  exercising are far greater and outdoor physical 

activity with complete observance of health guidelines are stressed.  
 
Keyword: COVID-19, Exercise, Social Factors, Women's Health 
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