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 ياستيخلاصه س

 *(9911بهمن )امنيت غذا و تغذيه  يمدت و بلندمدت ارتقا انيراهکارهاي م
 

 
 

 دهيچک
ب « ا مت »هاد    هاد  لياي  ماداب اي غاي ممادا مهماي قه ام   ق  ميناه         و  يد ات  يت غذا و تغذيه آحاد  ادمهاه  ق ناد اس ا د ا    ين امنيتأم

  مدت و ييندمدت اقتماد   ق اين خ صه  يد تي قاهكدقهد  ميدس. ليد شده ا تأب ت«مفاص ح الگا  مص»و  «يخش لشدوق  »ب «انتصد ممدومتي»

 .گم   ه ميئژوهشيب تمويجي و  مدقتي اقا هد  مديميتيب حمديتيب آما شي و پ تغذيه  ق  مينه امنيت غذا و
 

 قيز  قاه م  ب عياا تغذيه امنيت غذاييب يم دمه :ها واژه كليد
 

 مقدمه

 حدلميات  اصايي  وظديف ا ا  فم ب خد اا ه و ادمهه يم غذاپديداق  تأمين

هاد   يحاماس  ق  مهاي  حاق  ايان . پاذيم   له يد مشدقلت مم ا تحمق ماي  ا ت

و  غاذا  تيا امن تاأمين . شاا   ماااه اخت ل يدتاا د يما  گموهي ا  مم ا  مي

 لياي   هاد   يد ات و ( 33و  3اصاال  ) يتغذيه آحد  ادمهه  ق ند اس ا د 

 انتصااد »ب « اا مت»هااد   قه اام   ق  مينااه  مااداب اي غااي مماادا مهمااي

. ا ات  شاده  تأليد «اص ح الگا  مصمف»و  «لشدوق   يخش»ب «ممدومتي

  غاذا  ا  هاد  همه مم ا  ق تمدا  مدسا ت له  هنگدمي غاذايي امنيتتحمق 

ا ب  مند يدشاند و  يد هاد  قمياي تغذياه     و مطياب ب يهمه  مغذ بب  دلييلدف

 . و مالد فماهي شا  دلي  يک   دگي  يماب حدت آ دسيتما د گدق يد 

 

 بردهاراه
 مديريتي

  و تجادق  يتيحماد   هد  يد تن ين و همچنيناا  اص ح و يد  گم  

  ؛ماا  غذاييو   محصالات لشدوق 

 اماس    انتصد  يهمدهنگ  ن ايسه شاقايوپنجم يمصايه   اص ح 

ت   جيمه تاليد محصالات لشدوق   و يمسئالمجد   ه ناه و تمملز 

  خد ه؛ن و اقتيذا  ق اغ

 يام   تألياد لشاقب ياد   ييت غذايعدلي   مت و امن  شاقا   د  فهدل

 :مااق   يم

o مت و   هد مخد هيت  ييل و تمايمخد ه شاقا و تشكيت  ييتما  

 ؛قيط  ذ  هد  ق  د مدس ييت غذايامن

o ؛ييخش نيافزايش همكدق  ي  

o احي و طم  يماهد  تخصصي ذيل  ييمخد ه  لميسياس   د  فهدل

  ؛هد پيشنهد   يد ت

o هاد  ص آس يه  اد مدس يمصايدت شاقا و تخص يمنديع مدل تأمين  

  ؛ د مدس يم دمه و يا اه  ا   ا قيط  ذ

o ؛قصد و پديش مصايدت 

 ع و مصامف محصاالات لشادوق   و مااا     يا دب تا ياص ح الگا  تال 

 ؛1داقيپد ييي غذايقم تأمين ق اهت  بغذايي

 د و فمآوقيتال  گذاق د تي ق   ينيم مش  يكم  آمديا تفد ه ا  قو  

  ؛ ا منطمه  هد يد تااه يه ظمفيت ب محصالات لشدوق 

 ب  د محصالات لشدوق يت منديع آب  ق تاليميا   ند مد  يم اق يهمه

 يدلاتم؛  وق زاس مصمف آبب يهمهين ميكم  لمتمييد قو

 ط يتامب ياد تاااه ياه شاما       ن و انتصاد  يگزياد  هد  تفد ه ا  لشتا

 ؛لشاق و احتمدل خشكسدلي يمييان

 لادهش مصامف آبب  اماا و     بيياام  ياي  ا و اشتغدل تأمينت يميمد

 ؛ب منديع خدکيش و تخميا  فم د  ميو اياگ هد لش آفت

 ياه منمااق لادهش  اماا و      هاد  لاش  ت مصمف  ماا و آفات يميمد

  ميلدقگ هب يد ييو  ام   ق محصالات لشدوق هد  آسو تجمع  يندگيآلا

  ؛ الاميو ي يميتيف  هد و تا هه قوش

 تماقيخته و هم  اا   هد ممناعيت لشتب واق ات و ا تفد ه ا  فماوق ه  

ياه    ميهد ط ق شااهد مهت م عي آس   متله   ميي و  ايفماوق ه غذا

 ؛اث دت  م يده ا ت

 

 حمايتي

آماختگادس   حمديت ا  لشدوق اسب تاليدلنندگدس منديع غذاييب و  ا ش

 :ب ا  طمق مداقس لشدوق 

 دب ياد  مادقت مساتميي    يا تال  هاد  دقا ه ياه  هاد   يص و تسهيل يتخص

 قيط؛  هد  ذ   د مدس

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 .يند  و  ق مهدو ت عيمي تنميي شده ا ت ند محصال مذالمات عيمي ا جدا شده  ق فمهنگستدس عياا پزشكي ا ت له تا ط هيئت قييسه امعاين  * 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

04
 ]

 

                               1 / 2

http://ijhp.ir/article-1-336-en.html


 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت

933 

 ؛تتمدا شده محصالا متيلنتمل و لدهش ن  

 ؛محصالات يم ا دس نيمت تمدا شده ينيد تضميخم 

 ت يا او تم  ميلادقگ  همختيفب ا  اميه يا  هد  يه شياه هد حذف وا طه

 ؛د و مصمفيتال  هد يتهدو 

 ن ياد  ي اا   دقيآي  هد ت لشدوق اس  ق ا تفد ه ا  قوشيآما ش و حمد

    ق مصمف آب و خدک  ق لشدوق  يياا هدف صمفه

 ؛آماختگدس  ايي يما   ا ش لدقآفميني و اشتغدل  

 د ي ق لندق منديع تال بخم  و ل س يييع ت ديو تا هه صند  يم اق يهمه

 ؛ ايي يد قويكم  اشتغدل ب و لشدوق  ي ام

 

 آموزشي و پژوهشي 
 هد؛  ق مداقس و  ا شگده يق م يآما ش  هد يم دمه  اص ح و اقتمد  

 ؛يامه  هد ا  طميق ق د ه  ميتا هه و اقتمد  آما ش عما 

 ؛ ييافزا و مهدقت  ا آما ش حمفه  هد يم دمه  اقتمد 

 مف د و مصا يا عب تاليا ا ادقلدقاس تا     ضاموق  ياه   ات   هاد  آما ش

 ب ا  مزقعه تد  فمه؛  محصالات لشدوق 

 و آ مااس   يطماحا   محااقب ياما   ادمهه  هد پژوهشت يت و تمايحمد

 ه؛يت غذا و تغذيامن  مداخ ت مند ب  ق اقتمد

 

 ترويجي

  بشتم يه محصاالات يي ييه منماق   تم   ا گيخد ه  تا هه لشدوق 

 ؛حمل و  مل  هد نهييد لدهش هزي  مدط لشاقب  ق انص

 

 تينظار

 و انادامدت    مت  ق دس بيماا  آ ا تفد ه ا  ق و لنتمل ي مدقت  ن

 ؛اقي ق پموقش  اا و ط بد هي ا اا

 و  ييغاذا   هاد  محصالات و فماوق ه يمنيش  مدقت و لنتمل ايافزا

 ع تد مصمف؛ يب تا  دب  گهداقيمحصالات لشدوق   ا  تال

 ع يتدتب تا د و لنتمل واق ات  ماا  فع آفدت   ديق يم تالي مدقت  ن

  ؛هد و مصمف آس

 ؛لنتمل ندچدق ماا  غذايي 

 ؛ لشدوق  ياقاض  ميقهگ  هد لد  ميگيپ  

 

Policy Brief 

Medium and Long Term Strategies for Improving Food Security and Nutrition
 *  

 
Abstract 
Ensuring food security and nutrition for society is emphasized in the general health policies which were ordered by 

the Supreme Leader in the field of “health”, “resistance economy”, “agriculture” and “reform of consumption 

pattern”. In this policy summary, medium and long-term strategies for improving food security and nutrition in the 

issues of management, supportive, education and research, extension and supervision are presented. 
 
Keywords: Food Security, Nutritional Sciences, Strategic Planning 
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* The backbone of this document is scientific discussion in Academy of Medical Sciences. The conclusion is made by the Board of Directors and the Vice President of Academy sets it. 
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