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 ديتأکي عفوني با ها يماريبي ريگ  المللي در مورد همه هاي بين مروري بر توصيه

 بر چارچوب راهبردي

ي عفوني در منطقه مديترانه ها يماريبي ريگ  ي و كنترل ظهور و همهريشگپي

 9192-9102شرقي 
 

 2*، نرگس تبريزچي1زاده بيژن صدري

 
 

 دهيچک
علاوه براين بيم انتقال فرامررزي   .شوند ر مييگ و بازپديدباعث صدمات انساني و اقتصادي به كشورهاي در ظهوري عفوني نوها يماريب :زمينه و هدف

اي مديترانه شرقي سازمان  ي راهبردي دفتر منطقهها بر توصيه ديتأكتهيه اين مستند باهدف . جهاني نيز وجود دارد يريگ عفونت و تبديل آن به همه 

 .ه استبهداشت جهاني صورت گرفت

 .آوري و مرور و تحليل شده است به خصوص سازمان بهداشت جهاني جمعهاي معتبر علمي  هاي سازمان مستندات و توصيه: روش

چارچوب راهبردي دفتر مديترانه شرقي سازمان بهداشت جهاني اسرتررا  و   اولويت راهبردي و پانزده حوزه راهبردي براساس مستند چهار :ها يافته

 .آن بيان شد مراحل اجرايي

ي رير گ  پاسخ بره ظهرور و همره    تشريص و ،يريشگيپها و راهبردها باهدف تقويت ظرفيت كشورهاي منطقه مديترانه شرقي در  توصيه :يريگ  نتيجه

تدوين  ريگ ي واها يماريببهترين رهنمودها و اقدامات لازم براي كنترل  ي عفوني از طريق ايجاد آمادگي و ارتقاي مداخلات مبتني بر شواهد،ها يماريب

 .توانند آمادگي خود را بهبود برشند هاي سلامت مي به اين ترتيب، نظام. شده است
 

 گير هاي واگيردار، شيوع همه هاي بهداشتي، بيماري هاي نظام برنامه: ها كليد واژه

 

 مقدمه
باوجود اينكه اكثرر كشرورهاي جهران در مرحلره گرير اپيردميولو ي        

هراي عفروني بره     يمرار يري بير گ رهسرتند، او  يگ ار به غيرويگ ها از وا يماريب

اشركال مرتلرو و گرراهي نوظهرور باعررث صردمات انسرراني و اقتصرادي برره      

انسفاليت حادي كه در ابتردا برا انسرفاليت  اپنري     . شود ر مييگ كشورهاي در

تا پايان مارس  1991اشتباه گرفته شد بيماري نوظهوري بود كه از سپتامبر 

( وميرر  درصد مرگ 00)بيمار  101منجر به مرگ  ، در مالزي پديدار و1999

عامل اين بيماري ويروس جديدي بره  . وارد كرد شد و خسارات مالي فراواني

بره گرزار    (. 1)شرد  بودكه از خوك آلوده به انسران منتقرل مري    Nipahنام 

، 2002الري يرازدهم جرولاي     2002سازمان بهداشت جهاني، از اول نروامبر  

مبرتلا   (SARS)به سندرم حراد تنفسري شرديد     نفر در سراسر جهان 1028

بيماري ناشري از آنفلرولانزاي   (. 2)نفر فوت شد 112ها،  شدند كه از ميان آن

العراده آن در ايجراد بحرران در اقتصراد      علاوه بر نقش فوق H5NIتحت تيپ 

طور جدي با خطر ايجاد ي  پانردمي انسران    ر، بهيگ كشاورزي كشورهاي در

كننرده بيمراري در آسريا،     ني شاهد گستر  نگرران جامعه جها. همزاد است

هراي مكررر و متعردد بيمراري در فواصرل       اروپا و آفريقا بوده است و گزار 

ر، احتمرال  ير گ زماني كوتاه پس از تشريص اوليه بيمراري در كشرورهاي در  

بومي شدن بيماري در جمعيت پرندگان آبزي و طيور برومي در كشرورهاي   

هرايي نظيرر    عفونت(. 2)ان آبزي را مطرح كردواقع در مسير مهاجرت پرندگ

كرونرراويروس جديررد، ابررولا و آنفلوانزاهرراي مهرراجم پرنرردگان بررا سرررايت و 

 
 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 عضو افتراري فرهنگستان علوم پزشكي. 1

 علوم پزشكي استاديار دكتراي ترصصي پزشكي اجتماعي فرهنگستان: نويسنده مسئول. * 2
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از (. 0)ر كرده اسرت يگ هاي اخير در ومير بالا كشورهاي جهان را در دهه مرگ

هاي نوظهور عفوني  يماريهاي عفوني و ب يماريآنجا كه احتمال بروز مجدد ب

ها و رويكرد نسبت به بيماران،  يماريري بيگ وجود دارد، نحوه برخورد با همه

هاي ضروري قبل از مسرافرت   توصيه ها، هاي لازم براي كنترل عفونت توصيه

به مناطق آلروده و نيرز پرس از بازگشرت از ايرن منراطق و گرزار  مروارد         

نظررارت، تشررريص . هرراي بهداشررتي ضررروري اسررت مشرركوك در سيسررتم

د، ير د و بازپدير نوپد يهراي عفرون   يمرار يع به شيوع بيزودهنگام و پاسخ سر

زي، آمروز   ير ر نامهگياري، بر نيازمندكسب تجربه از موارد گيشته و سياست

هراي سرلامت    بنابراين همه نظام(. 1)و آمادگي براي اقدامات به موقع است 

دهي و شناسايي زودهنگرام   هاي مشرص براي پاسخ ها و برنامه بايد سياست

 ين المللر يدر كنفرانس ب .رنديگ و مديريت و مقابله با انتقال عفونت را درنظر 

 يريشرگ يهرا و پ  يمرار يمركز كنتررل ب  نوظهور در آتلانتا يعفوت يها يماريب

 يعفرون  يهرا  يمرار يكنتررل ب  يراهبردهرا  يبا انتشار مستند( CDC)كا يآمر

منتشرر   2002نوظهرور در سرال   يعفون يها يماريمقابله با ب يرا برا يجهان

هرا و   يمارينظارت بر ب يت كشورها برايظرف يبر ارتقا يشتر مبتنيكرد كه ب

لات بهداشرت  يها و در نظر گررفتن تسره   يريگ ع نسبت به همهيواكنش سر

ن مسرتند برتقويرت   ير در ا. بود ينوظهور آت يها كنترل عفونت يبرا  يعموم

 يقرات كراربرد  يو انجرام تحق  يماريكنترل ب يبرا يابداعات و اقدامات جهان

 يو گستر  آموز  بهداشت عموم يالملل نيمهم از نظر ب يها يماريب يرو

 .(6)د شديدر تمامي كشورها تأك 

ن، يران بره همرراه كشرورهاي افسانسرتان، بحرر     ير ا  ياسرلام  يجمهور

، مراكش، عمان، پاكستان، يبيت، لبنان، لي، مصر، عراق، اردن، كويبوتيج

ه، تونس، امرارات  ي، سودان، سوري، سومالين، قطر، عربستان سعوديفلسط

من جزو منطقه مديترانه شرقي سازمان بهداشت جهراني  يو  يمتحده عرب

زند كره حردودي     سازمان بهداشت جهاني ترمين مي. شوند محسوب مي

هاي عفومني  يماريسوم موارد بيماري و مرگ درمنطقه مديترانه شرقي با ب

 DALYسومين علت مرگ و چهارمين علت 2011درسال(. 8)مرتبط باشد

 (.1)هاي حاد دستگاه تنفسي تحتاني در اين منطقه بوده است عفونت

، كه (MERS-CoV)و  A(H5N1)آنفلوانزاي  اخيراً دو ويروس در چرخش

ترين تهديدات امنيت سلامت جهاني هستند؛ در ايرن   هردو مورد از بزرگ

 .منطقه تشريص داده شد

هاي عفوني نوظهور و نوپديد از جمله آنفلونزاي  يماريبه دليل ظهور ب

 ، تررب زرد، تررب دره ريفررت(MERS-CoV)، مرررس A(H5N1)مرغرري نرروع آ 

(Rift Valley fever)       ، آبله ميمروني، ترب همورا ير  كريمره كنگرو، دانر ،

كه قابليت گسرتر   )هاي گيشته  و وبا در دهه (chikungunya)چيكونگونيا 

؛ در اين منطقه و به دليل ايرن كره اكثرر ايرن     (در سطح جهاني را داشتند

ها به واسطه نظام مراقبت ضعيو، شبكه آزمايشرگاهي محردود،    رييگ همه

هراي مرديريتي و فنري     اير منابع ناكافي و فقدان ظرفيتمنابع انساني و س

قبلاً شناسايي داده نشده بودنرد؛ چرارچوب راهبرردي در واحرد مرديريت      

هاي عفروني درقالرب برنامره اور انسري سرلامت سرازمان        يماريخطرات ب

 (.9)بهداشت جهاني تدوين شد

ري، ير گ هدف اصلي آن تقويت ظرفيرت كشرورهاي منطقره در پريش    

هاي عفوني از طريق ارتقاي  يماريري بيگ سخ به ظهور و همهتشريص و پا

آمادگي و ارتقاي مداخلات مبتني بر شرواهد، راهنمرا و بهتررين اقردامات     

چارچوب مورد نظرردر قالرب قسرمتي از    . ر استيگ هاي وا يماريكنترلي ب

و در راستاي بسياري از راهبردها و اقدامات  2020انداز راهبرد اجرايي چشم

، سريزدهمين برنامره عمرومي    (SDGS)امل برنامه توسرعه پايردار   جهاني ش

(GPW 13)راهبررد جهراني آنفلروانزا،    (2001)الملل ، مقررات بهداشت بين ،

بيانيه امنيت سلامت جهاني، كنترل حامل در سطح جهراني، برنامره كرار    

 .تحقيق و توسعه سازمان بهداشت جهاني تنظيم شده است

نفعران متعردد و    شرورتي شرامل  ي  اين چارچوب براسراس فراينرد م  

نظراني از تمام كشورهاي منطقه تهيه شده است و هدف اوليره آن   صاحب

 ،بينري، تشرريص   افزايش ظرفيت، توانمندي و آمادگي كشرورها در پريش  

هردف   ي عفروني آتري و  هرا  يماريبي ريگ و كنترل ظهور وهمه يريشگيپ

ه مديترانره  ي عفروني در منطقر  هرا  يمرار يبي ريگ اصلي آن كاهش بارهمه

 . است 2020 سال شرقي تا

. چهاراولويت راهبردي و پانزده حوزه راهبردي در آن تبيين شده است

 :ها شامل موارد زير است اولويت

از ظهرور و   يريشرگ يپتقويت ظرفيت بهداشت عمومي در آمرادگي و   .1

 ؛هاي آتي ي عفونتريگ همه

ي ريررگ تقويررت ظرفيررت تشررريص زودرس و بررسرري ظهررور و همرره .2

 ؛هاي آتي نتعفو

كنترل با اثربالا بره منظرور    يراهبردها يساز ادهيپ يبرا يساز تيظرف .2

 ؛ يريگ همهنوظهور و مستعد  يعفون يها يماريع به بيسر يده پاسخ

 .تقويت مديريت دانش و نوآوري .0

ي هرا  و كنترل عفونرت  يريشگيپهاي  روي برنامه هاي پيش باوجود چالش

در راستاي اهداف توسرعه پايردار، برنامره    نظام سلامت بايد ، يريگ مستعد همه

اي سازمان بهداشت جهراني در   ي راهبردي دفتر منطقهها و اولويت 12 عمومي

اعضرا بايرد از همره    . نيز تقويت شرود "وسيله همه ه سلامت براي همه ب"مورد 

 المللري  شان براي انجام تعهدات خود در قالب مقرررات بهداشرتي برين    ظرفيت

المللري و   دهري بره تهديردات برين     دهي و پاسخ ار گز براي تشريص، 2001

 .كننداستفاده  (PHEIC)فوري بهداشت عمومي 

 

 راهبردي و اجزاي هر راهبرد يها تياولو
تقويت ظرفيتت هدداتتت ومتومر در دمتادگر و     : 1 راهبرد

 هاي دتر ي وفونتريگ از ظدور و همه يريشگيپ
ها  يريگ همه از يناش يها ريوم از مرگ يريشگيپ ين راهبرد برايتربه

نه يهز يبان  جهان .است يآمادگها  آن ياقتصاد ،يو كاهش اثرات اجتماع
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( . 21)زند ين ميهرشرص در سال ترم ي  دلار براير از مترا ك يآمادگ

متحمرل   يهرا  نهيار كمتر از هزيزان بسين ميهمانطور كه مشرص است ا

 :شامل يآمادگ نهياقدامات در زم(. 21و28)ها است يريگ از همه يشده ناش

، يشرگاه يص آزماينظرام مراقبرت و تشرر    ارتقا ،يم برنامه آمادگيتنظ

 يت همراهنگ ير ، تقويرير گ همره پاسخ بره   يلازم برا يانسان يروين نيتأم

 . مؤثر يارتباط ين راهبردهايو تدو يبرش نيب

و  مرؤثر  كرردن  يياومت نيزدر اجراقو م يت نظام سلامت، آمادگيتقو

سرلامت   يهرا  در برنامه يچنانچه مرحله آمادگ.ستن اجزا مهم ايكارامد ا

 .كند يت ميشتر تقويرا ب يموجود ادغام شود نظام سلامت مل  يعموم

وزارت بهداشرت و  )نفعران   يد از همره   ير با يم برنامره آمرادگ  يدر تنظ

، (هييقضرا  ، غيا و دارو وقوه مقننه ويدامپزشك يها ، سازمانيوزارت كشاورز

 .استفاده شود. ..و  يها پزشكان عموم ارستانميب ،يبهداشت يها سازمان

ها  يريگ بل ازانواع همهقاقدام لازم  يلازم برا يريپي د انعطافيبرنامه با

مقابلره برا    يبررا  يها و مقرررات فعلر   ن و دستورالعمليقوان. را داشته باشد

، اسررتفاده از يون اجبرراريناسرريواكس نرره،يماننررد قرنط) هررا يريررگ همرره

عنوان محل ارائه خدمات سرلامت، اسرتفاده از   ه ب يخصوص يها ساختمان

خردمات   يانتقرال اضرطرار   ها و يمارير بيدرمان سا يموجود برا يداروها

 .دريگ د مورد بررسي و تجديدنظر قرار يبا (يضرور

توان  يوانات مي، انتشار عفونت در حيبه منظور كاهش خطرمواجهه انسان

 يهرا  امرروزه مقاومرت  . جسرت مارسود يوانات بيت بهتر حيريمد از واكسن و

جادشده و يوان ايها در انسان و ح  يوتيب يه آنتيرو يل مصرف بيبه دل ييدارو

 (.61)شود ير ميمو ر درمان و مرگيشدن س يباعث طولان

شررامل  يريررگ برره همرره يدهرر پاسررخ يبرررا  تيصررلاح يدارا يروهرراين

م پزش ، دامپزش ، كارشرناس علرو   ،يستيست، مترصص آمارزيولو يريگ همه

سرطح   ع دريسر يده پاسخ مي  تياقل دح. يو مهندس كشاورز يشگاهيآزما

، مركرز  IHR2005 يازهرا يش نيمطابق پر . ل شوديتشك يم محليت و دو يكشور

كاركنران آمروز     يد داراير با (emergency operations centre) يات اضطراريعمل

 (.09)باشد برخوردار يريكارگه ب يا در دسترس برايده و مستقر يد

 

 1 اجزا راهبرد

 يآمرادگ  يملر  يبرشر  نيبر  يهرا  ، تست و انتشرار برنامره  يزير برنامه .1

 ها يماريب ياختصاص

 ها مقررات و دستورالعمل ،ها استيوضع س يبرا يساز تيفرظ .2

و  يوزارت بهداشت برا سرازمان دامپزشرك    يبرش نيب يهمكار يارتقا .2

 خار  از وزارت بهداشت يها ر برشيسا

و مرورد  مؤثر ياقدامات كنترل ياجرا يبرا يريپي بيل خطر و آسيتحل .0

 داتيقبول در كاهش تهد

سرلامت كره برا اهرداف      يچندبرشر  يروهرا يبره ن   يدائمر  يدسترس .1

 دارند يخوان هم

تشخيص زودرس و هررستر   تقويت ظرفيت: 2 راهبرد
 ي دترها ي وفونتريگ ظدور و همه

هرا   يرير گ به موقع همره  دييتأص، گزار  و ين راهبردتشريهدف از ا

 يشكننده، مشكلات اضطرار يستم بهداشتيچون س يل عوامليبه دل. ستا

ن ير ت اير جمع درصد 20 تا 11 مدت و حضور عوامل خطر، يطولان يانسان

بر سلامت مردم  يكاهش عواقب منف يبرا. مناطق در معرض خطر هستند

 .ت بالاو به موقع و اثربرش انجام شوديفيك با خطر يابيلازمست ارز

ش يخطرر و پرا   يابير ع، ارزيص سريدر تشر ياتينقش حها  شگاهيآزما

 يانداز د راهيشده وكارا با يبند طبقه يشگاهيدارند و شبكه آزما يريگ همه

د آمرادگي  ير ص معمرول با يت تشريها علاوه بر حفظ ظرف شگاهيآزما. شود

ص عامل يتشر. را داشته باشند يريگ تست درطول همه يتقاضا يها مو 

 يمنر يبرا سرطح ا   ياختصاصر  يهرا  شگاهيمند آزماازيپرخطر ن يزا يماريب

 .ق پاتو ن نوظهور استيص دقيت تشريمناسب و قابل يستيز

 يشرگاه يآزما يصر يت تشريد ظرفي، باIHR2005 يازهاين شيمطابق پ

 و يسرت يز يمنر يمقرررات ا  نرد و يجادنمايرا ا دار تير اولو يها يماريب يبرا

و  يمنر يا ياسرتانداردها ن يبنابرا(. 68)كنند را اجرا يجامع يستيت زيامن

مرن  يانتقال و دفع ا استفاده، ،رهيشامل استاندارد  خ) ها شگاهيت آزمايامن

كاركنران   يبررا  يآموزشر  يها برنامه. ابديد ارتقا يبا( باخطربالا يها پاتوزن

جاد خدمات يا يارجاع برا يشگاهيشبكه آزما. دريگ د انجاميبا يشگاهيآزما

 .جاد شوديها ا شگاهير آزمايط با ساق ارتبايشرفته از طريپ يصيتشر

 

 2 اجزا راهبرد

بره   يدهر  ش و پاسخيص،پايتشر يبرا يت كافيجاد ظرفينان از اياطم .1

 پرخطر يزايمارياز عوامل ب يناش يعفون يها يماريظهور ب

 ييشناسرا  يصر يو شبكه تشر يشگاهيآزما يصيت تشريت ظرفيتقو .2

 پرخطر يزا يماريش و گزار  عوامل بيپا

 يريگ ش همهيص زودهنگام و پايم مراقبت به منظور تشرت نظايتقو .2

 يريگ همهنوظهور و مستعد  يعفون يها يماريب

 

 يراهبردهتا  يساز ادهيپ يهرا يساز تيظرف :3 راهبرد
 يهتا  يماريهع هه يسر رده پاسخ يكنترل ها اثرهالا هرا

 يريگ همهنوظدور و مستعد  روفون
 يد بررا ير با ينه و كنترلر رايشرگ يبر شواهد پ ياقدامات مناسب و مبتن

ن ير ا. كنرد  يريشرگ يآن پ يالمللر  نيانجام شود و از انتشار بر  ها يريگ همه

زبران و قطرع   يم ر عفونرت، يها بايد متمركز بر كنترل منبع،  خا يريشگيپ

اگرر  . است يا حيف منبع آلودگين راهبرد كنترل يبهتر (.80)انتقال باشد

 ماننرد )ا حريف  ير ( ننرد آبلره  ما) يكن شهيباشد ر يماريانسان تنها منبع ب

 .ر استيپي امكان( از كشورها ياريسرخ  در بس

 يعفون يها يمارير بيوم ن اقدام در كاهش مرگيون مؤثرتريناسيواكس
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ون ير ليم 2ترا   2سرالانه از حردود   (. 81)ها است يريگ از همه يريشگيو پ

عررلاوه بررر برنامرره (. 82)شررود يمرر يريشررگيمرررگ برره واسررطه واكسررن پ

ت برالا و  ير برا اولو  يها يماريب يون برايناسيد واكسيبا يمل ونيناسيواكس

ت يرر، مننژيفصررل يمثررال آنفلرروانزا يبرررا)  هررم انجررام شررود  يانرردم

 (.يهار ،تب زرد،وبا ويمننگوكك

ر يپي  بيافراد آس يارائه و دردسترس بودن واكسن برا،سازي رهيد خيبا

 .و كم برخوردار درنظر گرفته شود

نوظهور واكسن وجود ندارد و  يها يريگ ز همها ياريبس يهرحال برا به

شود دشوار  يم يبعد يريگ زا باعث همهيمارينكه كدام عامل بيا ينيش بيپ

و  يريشرگ يد مداخلات پيبا يماريقطع چرخه انتقال ب ين برايبنابرا .است

بهسرازي محريط و آب    ،ارتقرا بهداشرت   ،در سرطح كنتررل ناقرل    يكنترل

مثرال   يبرا. باشد (WASH : water, sanitation and hygiene)سالم  يدنيآشام

 ،يزير ر ت پشره، منراطق تررم   ياقل، كنترل جمعنظام مراقبت ن توان با يم

امعره از  و مشراركت ج  يش آگاهيافزا ،(يدرصورت دسترس) ونيناسيواكس

 د اقداماتشران در ير كشرورها با . كررد  يريمنتقله با ناقل جلوگ يها يماريب

 .ندينما يبررس يرا از نظر اثربرش يريشگيت كنترل و پيظرف يارتقا

 

 :3 اجزا راهبرد

 يبرا  يبر شواهد علم يمبتن يها استيسازي برنامه و س تدوين و پياده .1

 ؛يعفون يبا خطر بالا يها يماريو كنترل ب يريشگيپ

 ؛يو فرومل يسطوح مل ع دريسر يده ت پاسخيت ظرفيتقو .2

 جران  بره مرداخلات حفرظ    يات در محرل و دسترسر  ير ت عمليحفظ ظرف .2

 ؛يريگ به موقع در همه يده پاسخ يبرا (يصيتشر يها تيدارو و ك واكسن،)

 .يدر مواقع اضطرار مشاركت جامعه و ارتباطات يها تيت ظرفيتقو .0

 

 يت دانش و نودوريريمد يارتقا: 4 راهبرد
قرات و  يدر تحق يا و منطفره  يت به نقش مشاركت جهانين اولويا

مطالعرات  . پرردازد  يدانرش مر   تيريق مديشرفته از طريپ يها يفناور

 يكيزا، تنوع  نت يماريشناخت بهتر از منشأ و مشرصات عوامل ب يبرا

سرم انتقرال، منبرع عفونرت، علرل      يو مكان يولو يدمير آن بر اپيو تأث

ن ير ح اينترا . ر مرداخلات لازم اسرت  يا عدم آن و تأثيكم  يده گزار 

كراهش   يها تر و راه خطرناك يزا يماريقات به شناخت عوامل بيتحق

برصروص   گيري  مستعد همه يعفون يها يماريخطر و كنترل ظهور ب

و  يگرريار اسررتيس. كنررد يركم  مرريپرري بيآسرر يهررا تيرردر جمع

بر  يو مبتن يروسينظام مراقبت و يها د با كم  دادهيبا يريگ ميتصم

 يهرا  شگاهيد از مشاركت آزمايكشورها با. انجام شود ينيت و باليجمع

د ير جد يها يتست ابزارها و فناور يقات برايقدر تح  يبهداشت عموم

 ييكارا. نديت نمايدات نوظهور سلامت حمايتهد ييو شناسا يصيتشر

د ير هرم با  ييردارويو غ ييدارو ياز اقدامات كنترل ياريبس يو اثربرش

ضد  يدو داروهايجد يها د واكسنيتول يبرا يا  فورياحت. تست شود

ق و توسرعه سرازمان   يتحق پاتو ن خطرناك مطابق آنچه در مستند 9

 . وجود دارد WHO R&D Blueprint كر شده  يبهداشت جهان

 

 4 اجزا راهبرد

و كنترل عوامل  يولو يدميقات در جهت شناخت بهتر اپيارتقاي تحق .1

 ؛يريگ نوظهور و مستعد همه يزا يماريب

 يصي، تشريريشگيپ يكردهايو نوآورانه و رو ديجد يها يارتقا فناور .2

 پرخطر يزا يماريل بو كنترل عوام

 و مشاركتي يقاتيهاي تحق تيظرف يرتقاا .2

 

 يچارچوب راهبرد يساز ادهيپ
اده شردن آن برا   ير رندو از پين چارچوب را برعهده بگيت ايد توليكشورها با

نفعران   يهرا و    كننرده  كترر مشرا يسا ،يمشاركت دفتر سازمان بهداشت جهان

وزارت . ابنرد ينران  ياطم يرير گ بره همره   يده و پاسخ يبرش آمادگ موجود در

د ير را برعهده دارد با يراهبردها در سطح مل يساز ادهيفه پيبهداشت هم كه وظ

درهرصورت هركردام  . ن كار را انجام دهديا يمل IH R نتيفوكال پو يبا همكار

. رنديراهبردها شرايط كشور خودرا در نظر بگ يساز ادهيكشور بايد موقع پ22از 

دراين راستا كشورهاي عضو و سرازمان  . زم را داردانعطاف لا يچارچوب راهبرد

 .شوند دار مي اشت جهاني هركدام وظايفي را عهدهبهد

 

 راهيش و ارزتيپا
ي براي مداخلات فعلي و آتي ريگ به منظور تسهيل در فرايندتصميم

ريرزي،   اي از برنامره  وفرايند پيوسرته  .پايش و ارزشيابي ابزار مهمي است

بنردي   ايرن فراينرد برراي رتبره     .شود ا را شامل ميي و ارتقريگ ياد مرور،

كند تا پيشررفت در   بيني نشده، بلكه به كشورها كم  مي شكشورها پي

تواننرد در قالرب برنامره     مري  ها ارزيابي. اجراي راهبردها را بررسي كنند

پرايش و  . انجرام شروند   IHR2005 شوند مانند ارزيابي كه از قبل اجرا مي

 :شود جام ميارزشيابي در دو سطح ان

 يدر سطح مل يابيش و ارزشيپا 

 اي در سطح منطقه يابيش و ارزشياپ 

 

 يريگ نتيجه
مردت و  مردت و بلند  ب راهبردي به منظور آمرادگي كوتراه  اين چارچو

ريزي براي پاسخ مشترك كشورهاي منطقه تهيه شده است در ايرن   برنامه

موضروعات   هرا و  اي و ملي با تمركز بر چالش هاي منطقه چارچوب اولويت

سرازي راهبردهرا در    كشورها مسئول پياده. خاص ملي منعكس شده است

 .سطح ملي خواهند بود

بنابراين كشورها بايد راهبردها را با شرايط داخلي خرود منطبرق   
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رويكردهاي نظرام سرلامت، ارزيرابي خطرر      اين امر با تمركز بر. سازند

كت مشررار بررا ،كشررور و در راسررتاي فراينرردهاي موجررود مرررتص هررر

فوكرال   .برشي و همراه با ارزشريابي و پرايش انجرام خواهرد شرد      بين

. هرا اسرت   و ارائره گرزار    ها مسئول تمام هماهنگي IHR ملي پوينت

. شرود  پيشرفت اجراي راهبردها تشكيل مري  كميته اجرايي براي رصد

فني  راهنمايي و حمايت ،اي فني اي از طريق گروه مشاوره دفتر منطقه

. دهد سازي و پايش راهبردها را انجام مي راحل پيادهبراي كشورها در م

المللري و   هراي برين   اي بره گسرتر  مشراركت    همچنين دفتر منطقه

هرراي رده بررالا بررا  سرراماندهي نشسررت كنررد و اي كمرر  مرري منطقرره

سياسري در   ها برراي جلرب توافرق مسرتمر     ان اصلي دولتريگ تصميم

 .سازي راهبرد را برعهده دارد پياده

هراي گرروه    سازي و برگرزاري نشسرت   پيشرفت در پياده كميته اجرايي

ي رير گ هراي سرالانه، بررسري همره     مشاوره فنري، مسرئوليت تهيره گرزار     

كشرورها سرالانه گرزار     . ي مهم و ارزيابي خارجي را برعهده داردها يماريب

اي ارائه خواهنرد   ارزيابي شرصي را به دفتر منطقه پيشرفت براساس رويكرد

شرفت براساس چارچوب پايش و ارزشريابي كره شرامل    تهيه گزار  پي .داد

ي بررسر . شرود  دار است انجام مي براي هركدام از راهبردهاي اولويتشاخص 

ي مهم يا شربيه آن برراي   ها يماريبي ريگ دقيق اقدامات انجام شده در همه

پاسخ و بازگشت بره وضرعيت زنردگي     تشريص، ،يريشگيپ بررسي آمادگي،

. شرود  ها و نقاط ضرعو انجرام مري    چالش قدامات،عادي و شناسايي بهترين ا

مدت و در پايان فعاليت توسرط   همچنين ارزشيابي خارجي كشورها در ميان

 .شود اي انجام مي همكاران فني دفتر منطقه
 

Review 

A Review of International Recommendations for Infectious Disease Epidemics 
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Abstract 
Background: Emerging and re-emerging infectious diseases cause human and economic damage to affected 

countries. In addition, there is a fear of transboundary transmission of the infection and its global epidemic. This 

documentary has been prepared with the aim of emphasizing the strategic recommendations of the WHO Regional 

Office for the Eastern Mediterranean. 

Methods: Documents and recommendations of reputable scientific organizations, especially the World Health 

Organization, have been collected, reviewed and analyzed. 

Results: Four strategic priorities and fifteen strategic areas were extracted based on the documented strategic framework of 

the Eastern Mediterranean Office of the World Health Organization and its implementation stages were stated. 

Conclusion: Recommendations and strategies have been developed with the aim of strengthening the capacity of the 

Eastern Mediterranean region countries in the prevention, diagnosis and response to the emergence and spread of 

infectious diseases by improving preparedness and evidence-based interventions, the best guidelines and control 

measures for infectious diseases. Therefore, health systems could improve their preparedness. 
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