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 معرفي كتاب

 اسلامی نگرش با كودكان معنوی سلامت (2و  1) آسمان سوی به
 

 *1سیاوش لاجوردی

 
 

 
  

 نگهشش  بها  کودکها،  معنهوی  آسهما،  سهتم    سهوی  بهه "مجموعه 

سهاجدی    حیدرکوشا  حامهد  غتم ساجدی  ابوالفضل به کوشش" استمي

 احمهدی  محمدرضها  :علمهي  نظهار   و مشهیي  نوری و مههدی  الله نجیب

ايهشا،   ميسفارش فشهنگستا، علوم پزشیي جمهوری اسهت  به احمدآبادی

 .اس  آموزشي و پژوهشي امام خمیني)ره( به انجام رسیده مؤسسهدر 

اين کتاب ماحصل طهش  پیشهنهادی فشهنگسهتا، علهوم پزشهیي  حه        

اسه   " اسهتم  دگاهياز د يقبل از  ولد  ا دوازده سالگ  ستم  معنوی" عنوا،:

شضهه شهده اسه : سهطح نظهشی و  فصهیلي بهشای جامعهه         که درسه سطح ع

 ش بشای والدين که شامل ختصه  )جلد اول(  سطح کاربشدی به زبا، ساده ميعل

)جلهد دوم( و   نیا  کاربشدی اس  که در کتاب اول به نگهارش درآمهده اسه    

 سطح کودکانه به زبا، شعش و داستا، بشای کودکا، که در حال نگارش اس .

 اس .صفحه و هف  فصل  دوين شده  333در  جلد اول

 

 یسلامت‌معنو‌یشناس‌مفهوم

مفاهیم ستم   معنوي   ستم  معنوی و رابطه آ، با سايش اول فصل  در

 .گیشد قشار مي بشرسي مورد( ديني و اختقي رواني  جسمي ) ستم  ابعاد

 

‌گرا‌در‌والدين‌كارهای‌ايجاد‌بينش‌معنويت‌ضرورت‌و‌راه
کهه از زمها، انتبهاب    داند  مي را فشايندیی فصل دوم ستم  معنو

زادی  دوره شیشخوارگي و کودکي شهشو  شهده و  ها     همسش  دوره پیش

دلیهل     بهه ايهن فصهل  کنهد.   نوجواني  جواني و بزرگسالي ادامه پیدا مي

انگیهزه   پهشدازد و  مهي ستم  معنهوی فشزنهدا،   اهمی  داد، والدين به 

فصهول   و کنهد  شزند  قوي  ميوالدين را بشای  وجه به ستم  معنوی ف

 .کند ميشود را بیا، بايد در اين مسیش انجام که آينده اقداما ي 

‌

‌كودكان‌یسلامت‌معنو‌یاسلام‌یمبان
را شهش   مباني بحث سهتم  معنهوی در دورا، کهودکي      فصل سوم

شود و بنا به  یهشار آ، در   اين مباني فقط در فصل حاضش بیا، مي دهد. مي

ذا مطالعه سايش فصول بايد با  وجه به مباني ذکش شده سايش فصول نیس   ل

 در فصل حاضش  همشاه باشد.

‌

‌زادی‌سلامت‌معنوی‌در‌پيش
هها    ريزی  أمین ستم  معنوی نسل مطابق ديدگاه استم  آغاز بشنامه

بهاز  « کهودکي »و «  ولهد »  «انعقاد نطفهه » ش از زما،  به زماني خیلي پیش

بههه دلیههل اينیههه را « زادی پههیش»ايههن کتههاب  فصههل اهههارمگههشدد.  مههي

 شين دوره رشد و  ماندگار شين  أثیشپذيشی شبصیتي را به همشاه دارد  مهم

 .  آورد مي حول انسا، به شمار 

 

‌سلامت‌معنوی‌در‌دو‌سال‌اول‌كودكی
شهیل  در دوسال اول زندگي  های اولیه ستم  و شبصی  فشد پايه

ا، يك فشايند مهم در ريشه ستم  معنوی به عنوفصل پنجم . گیشد مي

ثیشگذاری معنهوی  أابتدا امیا،  داند.  ميدو سال اول در رازندگي انسا، 

گیههشی  سهه ش شههیل وبیهها،  را روی کودکهها، در دو سههال اول زنههدگي

 .شود ميه گام مجزا مطش  ها در نُ ستم  معنوی در آ،

 

‌سلامت‌معنوی‌از‌پايان‌دو‌تا‌هفت‌سالگی
اشاره دما ي بیا، و س ش به اهدافي ابتدا اند نیته مق در فصل ششم

 سهنین  در کودکا، گشايشي و شناختي یها  شود که با  وجه به ظشفی مي

 قهشار   وجهه  مهورد  اسه   لازم معنهوی  ستم  به نیل بشای سالگي 7  ا 3

 .دشو مي بیا، اهداف به نیل کارهای راه در نهاي  .گیشند 
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 الیني  کارشناس گشوه ستم  معنوی/ستم  روا، فشهنگستا، علوم پزشیيبشناس  روا،. 1
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‌

 

 
 

 سال‌‌21-7سلامت‌معنوی‌در‌كودكی‌

در طول رشدش  غییشا هي در   و اس  رشد حال در کودك که آنجا از

 همواره نیز والدين ريزی بشنامه دهد  مي روی روحیا ش و ها صفا  و  وانايي

در . شهود   نظیم کودك فعلي وضعی  با متناسب و شود رساني روز هب بايد

مهه  بشنا دههد   مي رخ کودکي اواسط در که  حولا ي به  وجه بافصل هفتم 

 .شود مي ارائه والدين به ای ستم  معنوی  ازه

 سهتم  ( 3)آسهما،  سهوی  بهه " ح  عنهوا،  اين مجموعه  جلد دوم

صفحه  111در  ")کتاب والدين و مشبیا،( استمي نگشش با کودکا، معنوی

 علهي و اهار فصل به زباني ساده بشای استفاده والهدين و مشبیها،  وسهط    

 اس .  دوين شده  سشش  صادقي

 هشين آرزوی    هشين  ارزشهمند شين و مقهدس     حقق بهزر  اين کتاب 

 «. خوشببتي فشزندا، در دنیا و آخش »والدين يعني 

 

‌ست؟يچ‌یسلامت‌معنو
ههای کو هاه و    و بشخهي نیتهه   ل به معشفي ستم  معنهوی در فصل او

شده اس  و با پاسخ بهه  اشاره  دی درباره زما، ششو  ستم  معنویکاربش

و در ادامه به ايهن   "ستم  معنوی ایس ؟"شود که  اين پشسش آغاز مي

و  ایه فشزنهدا، در دن  يخوشهببت » یبه آرزو د،یرسمهم پشداخته شده که 

رسهاند، فشزنهدا، بهه     ی هتش بهشا   قيه ز طشمگش ا س  یممین ن« آخش 

 .یستم  معنو

 

‌سالگی‌دو‌تا‌تولد‌از‌معنوی‌سلامت
عنوی فشزندا،  ا سال در فصل دوم به بايد و نبايدهای ستم  م

 "يافتهه  داده   داشهته  "پشداخته شده اس  و بهه عنهاوين:     دوم  ولد

  اس  ارقش که دارد هايي"داشته"بیا، مي دارد که فشزند  پشدازد و مي

 فهشاهم  او بهشای  شد، بزر  مسیش در آنچه يعني ها" داده" کنار در

 معنوی ستم  يعني او زندگي "يافته"  شين مهم به  بديل شود  مي

 ارزشهمندی  بهه   وجه با. شود او اخشوی سعاد  نتیجه در و دنیا در

 های سشمايه از دس  اين اثش  اين در فشزندا، روحي های آورده والای

 وجودشها،  ديگهش  های سشمايه و «داشته» يا «اصلي داشته» دروني 

 يها  و «فشعهي  داشهته ( »اجتمهاعي  و  هیجهاني   شهناختي    جسمي )

 .شود نامیده مي  «اهارگانه های ظشفی »

‌

‌سالگی‌هفت‌تا‌دو‌از‌معنوی‌سلامت
فصل سوم نیز به بايد و نبايدهای سهتم  معنهوی فشزنهدا، در    

شهود کهه    اين نیته آغاز مي  أکیدسن دو  ا هف  سالگي اشاره و با 

هاس ؛  خوبي به ها آ، دروني  مايت  فشزندا،  های داشته  شين مهم

اس  و در ادامه پهش از  بیهین    الهي فطش  نامش که ایزی هما،

کارهای عملي رشد و شیوفايي فطش  در سنین دو  ها   فطش  به راه

 پشدازد. هف  سالگي مي

 

‌الگیتا‌دوازده‌س‌از‌هفت‌سلامت‌معنوی
بهه بايهد و   ههای پیشهین     اهارم کتاب نیهز همچهو، فصهل   فصل  در

لگي پشداخته و نبايدهای ستم  معنوی فشزندا، از سن هف   ا دوازده سا

های اهارگانه کودکا، هف   ا دوازده  ای مبتصش به  وانمندی نبس  اشاره

در ايهن دوره سهني   های مهم ستم  معنهوی    شود و س ش الف سال مي

 .گیشد ي قشار ميمورد بشرس

کتهاب   "سهبن آخهش  " با اين جمت  دلنشین  ح  عنهوا، در نهاي  

 :پايا، مي يابد

دستا، فشزند خود را در دس  بگیشيهد  اشهما، خهود را ببنديهد  ها      

لحظا ي خدا را حش کنید؛ فشزندا، فشص  دوباره زندگي کهشد، هسهتند   

ههای   م نداشهته ها را مجبور کنی که خداوند به ما داده اس ؛ قشار نیس  آ،

ههای گذشهتم معنهوی مها را      گذشته مادی ما را جبشا، کنند  يها نداشهته  

صور  افشاطي جبشا، کنند  بلیه بناس  بهتشين فشص  رشد معنوی را با  به

‌ها فشاهم کنیم. مطالعه و مشاوره بشای آ،

  صهاحبنظشا،  معلمها،  مشبیها،     ا،ادتمطالعه اين آثهار ارزشهمند بهه اسه    

ه افشدی که سعاد  دنیا و آخش  فشزندا، ايهن مهشز   هممو  به والدين و در مج

‌شود.   و بوم در سايه ستم  معنوی استمي بشايشا، مهم اس    وصیه مي

فشهنگستا، علوم  انتشارا و  گشوه ستم  معنوی اين کتاب از طشيق

 پزشیي قابل  هیه اس .
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