
 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي
 282تا  272، صفحات 99سال چهارم، شماره سوم، پاييز 

272 

 
 يپژوهش

 کودکان از تولد تا دوازده سال يت معنويترب
 

 *1سرشت يصادق يعل

 
 

 دهيچک
رد يها قرار گ ن به آنيوالد يمعنو يها ت دادهيفرزندان تحت هدا يها ن مرهون آن است که داشتهيوالد يفرزندان از سو يت معنويترب :نه و هدفيزم

ن يتر ن مقاله، به مهميدر ا. ديايفرزندان به ارمغان ب يبرا يجه سعادت اخرويا و در نتيدر دن ينوسلامت مع يعنيفرزندان  يزندگ«  افتهي»ن يتر تا مهم

 .شود ين هدف پرداخته مين در تحقق ايوالد يها ن دادهيتر مهم ييفرزندان و از سو يها داشته

ن مختلف يفرزندان در سن يچهارگانه رشد يها تيظرف رشد در مورد يشناس موجود در روان يها فرزندان از پژوهش يها استخراج داشته براي :روش

، و م نمم  ي، واقع  ين  يف عيتوص   ياستفاده شد که در پ ييمحتوا - يل مفهومين به فرزندان از روش تحليوالد يمعنو يها استخراج داده برايز يو ن

 .است ياسلام ييروا هاي بام و کتيبا استفاده از قرآن کر يت معنويات تربيخصوص

توان در چه ار   يرا م ين مختلف رشد از تولد تا دوازده سالگيهاي فرزندان در سن  دهد داشته ينشان م ينيرشد د يشناس منابع روان يبررس :ها افتهي

ن ب ه  يوال د  يمعن و  يه ا  دهد که داده ينشان م يمنابع اسلام ين بررسيداد؛ همچن يجا ي، و اجتماعيجاني، هي، شناختيجسم يها تيدسته ظرف

 .داد يجا يابي ، و التزاميگذار ، احتراميده ، انضباطيده ، آموزشيده تيتوان در قالب پنج راهبرد امن يمذکور م يرا در مراحل رشدفرزندان 

فرزندان در هر سن  يو اجتماع  ،يجاني، هي، شناختيجسم يها ن که متناسب با داشتهيوالد ياز سو يت معنويپنجگانه ترب يراهبردها :يريگ جهينت

 .اورديفرزندان به ارمغان ب يرا برا يمعنو يتيتواند ترب يست ما يرشد
 

 امنيت رواني در کودکان اي، آموزش غيرحرفه ،آموزش و پرورش، آموزش و پرورش در دوران اوليه کودکي :ها  د واژهيکل

 

 مقدمه

و رو ب ه رش د اس ت ک ه      يان فك ر يک جري ييگرا تيجنبش معنو

از جمل ه  (. 1) ر ق رار داده اس ت  يثرا تحت تأ يمختلف زندگ يها عرصه

ن يوال  د يکودک  ان و نوجوان ان از س  و  يت معن  وي  ه  ا ترب ن عرص  هي  ا

ت يدرباره ترب يگوناگون و گاه متضاد يها دگاهيد  ن حال،يبا ا. هاست آن

شود چرا که درباره  يکودکان و نوجوان در سراسر جهان مطرح م يمعنو

ن رو لازم اس ت  ي  از ا. (2) وجود ندارد يتوافق ييغا يها و معناها ارزش

ه ا   منطبق با ارزش يرا در چارچوب يت معنوي، تربيکه در جامعه اسلام

مورد بحث  - ين کامل الهيبه عنوان د-مورد قبول اسلام  ييغا يو معان

 يمتع دد  يه ا  ن راس تا ت ا کن ون پ ژوهش    يدر هم. دهقرار د يو بررس

ن يبا ا. رفته استران صورت گيا يدر جامعه اسلام يت معنويدرباره ترب

ن ي  دهد که در معمول ا ين آثار نشان ميمجموع ا يحال مطالعه و بررس

ز ين ييکودک و نوجوان در هر مرحله از رشد و از سو يها تيآثار به ظرف

ک از ي  و انطباق آن راهبردها ب ر ه ر    يت معنويترب يکل يبه راهبردها

مق دم، و   يهاشم، ياتيمثال، ب يبرا. نشده است يا رشد اشاره يها دوره

کودک  ان  يت معن  وي  ترب يب  را يا س  ه مفلف  ه يم  دل( 1991) يه  يفق

، ياحساس آگاه :آن عبارتند از يها اند که مفلفه ارائه داده يدبستان شيپ

ن س ه مفلف ه را توس      ي  و تحق ق ا  يو احساس عرفان ياحساس ارزش

ن ح ال،  ي  ب ا ا . ان د  د ق رار داده ي  ش از دبستان مورد تأکيان دوره پيمرب

ن کودک ان  يو نه وال د  يدبستان شيان پين پژوهش مربيا يخاطب اصلم

ه ا ب ه    ن مفلفهيتحقق ا يلازم برا ين اساس راهبردهاياند و بر هم بوده

ن، ين قرار نگرفته اس ت؛ همچن   يين مورد تبيوالد يصورت مشخص برا

ت ي  موجود درب اره ترب  يكردهاين روييبه تب( 1991)و همكاران  يانيک

ان د و ب ه س ه     پرداخته ياسلام يها آموزه د بريها با تأک و نقد آن يمعنو

طور  ن حال بهيبا ا. اند اشاره داشته ينيردين و غيفارغ از د ، ينيكرد ديرو

 ها لازم اس ت  و راهبردهاي تربيتي که توس  آن نيف والديمشخص به وظا

در تبي ين  ( 1992)همچن ين، احس اني و س اجدي    . اند انجام شود نپرداخته

رفتاري تربيت معنوي فرزند در خانواده از ديدگاه اس لامي ب ه عام ل    عوامل 

اهتمام به عبادت، نماز، نماز جماعت، و روزه از س وي وال دين   )رفتار عبادي 

رعايت تقوي و پرهيزکاري و ص داقت و )، عامل اخلاق نيک (در محي  خانه
 

                                                     

 ث قميپژوهشگاه قرآن و حد يشناس ار گروه اخلاق و روانياستاد: سنده مسئولينو. * 1
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از  يو دور يوني  زيتلو يها م برنامهيتنم) ي، و عامل نمم و سبک زندگيراست

ن ين حال در پژوهش م ذکور ب ه س ن   يبا ا. اند د کردهيتأک( آلوده يها  يمح

ه ا   ن دورهي  ان راهبرده ا مناس ب ب ا ا   يآن و ب يها تيو ظرف يمختلف رشد

 . نشده است يا اشاره

 يت رشديرشد، چهار ظرف يشناس حال آنكه براساس منابع روان

، و ي، عاطفي، شناختيجسم يها تيظرف: وجود دارد که عبارتند از

 يس ن  يه ا  فرزن دان در دوره  يرشد يها تيهر چه ظرف. ياجتماع

، يخ وب انس ان   يه ا  يژگ  يتر ش كوفا ش ود، و   مختلف بهتر و کامل

نف س،   نفس، عزت ، اعتمادبهي، استقلال، هدفمنديدواريام همچون

تمرکز  يي، تواناي، همكاري، کوشش، پشتكار، همدليريپذ تيمسئول

ها  تنها آن شود و نه يها شكوفا م تر در آن له زودتر و کاملئو حل مس

س ازد، بلك ه    يت ر م    آماده يورود به مدرسه و آموزش رسم يرا برا

ن يتر ، مهميياز سو. کند يتر م ز فراهميا نها ر آن ينه رشد معنويزم

انج ام آن   ين است که براين شكوفا کردن، بر عهده والديسهم در ا

مختلف فرزن د   يها يها و آمادگ تيدر گام نخست لازم است با ظرف

فرزندان  يرشد يها تيبه دنبال آشنا شدن با ظرف. خود آشنا شوند

که مطم   نم ر در   ) ينوجوان يتا ابتدا يمختلف کودک يها در سال

ج اد س لامت   يمهم در ا يبا راهبردها يي، آشنا(پژوهش حاضر است

ها  تيبرخوردار است تا آن ظرف يا ژهيت ويمعنوي در فرزندان از اهم

ن ي  ب ر ا . شكوفا سازد يت معنويافتن تربيشدن و  ير الهيرا در مس

 يت معن و ي  ترب ياساس ين راهبردهايياساس، هدف مقاله حاضر تب

ن ي  ب ه ا  يياست در قالب پاس خگو  ين بر اساس منابع اسلامفرزندا

را لازم اس ت ب ا در    يتيترب ين چه راهبردهايمسئله که اساسا والد

 يت معنوير تربيشان، در مس فرزندان يرشد يها تينمر گرفتن ظرف

در  يچهارگانه رشد يها تيها دنبال کنند؟ در ادامه نخست ظرف آن

ش ود و   يم   يمعرف   يدوازده س الگ  مقاطع سه گانه رشد از تولد ت ا 

ن يين سه مقطع تبيک از ايدر هر  يت معنويترب يسپس راهبردها

 .شود يم

ار يکه هر چه سن فرزندان ما کمتر باشد اخت اين توضي  لازم است که

ف ما پدران يشان کمتر و در مقابل وظا ين سلامت معنويها در تأم خود آن

شتر اس ت؛ و ه ر   يها ب آن يمعنو حفظ و بالا بردن سلامت يو مادران برا

ه ا   ار و اراده آني  شتر شود، از آنجا که اختيشتر و بيمان ب چه سن فرزندان

 يحفظ و بالا ب ردن س لامت معن و    يفه خودشان برايشود، وظ يشتر ميب

ف ه  يوظ يچگ اه ب   يشود ه ر چن د ه   يف ما به نسبت کمتر ميشتر و وظايب

 .ميشو ينم

 

 ن مختلفيها در سن تيان ظرفيب
ها  چهارگانه آن يها  تيفرزندان تحت عنوان ظرف يها ل به داشتهيدر ذ

 .شود ياشاره م ين رشد کودکيدر سه مرحله نخست

 ياز تولد تا دو سالگ يرشد يها تيظرف

 يحس   يه ا  يياز توان ا  يا ، کودکان با مجموعهياز جهت جسم

  اط راف  ين راه ش ناخت مح   يحواس اول  . دنيآ يا ميبه دن يحرکت

 يص ورت حس      ، آنچ ه ب ه  ين دوره س ن ي  ژه در ايو ودکان بهاست؛ ک

کنن د؛ از جه ت    يکنند و قبول م يکنند را بهتر درک م يافت ميدر

 يکنند ش ناخت ناقص    يدا ميکه کودکان پ ين شناختياول يشناخت

ن شناخت خود، ب ا ش روع   يا. آورند يدست م است که از خودشان به

ن يبا دست و پا ب يباز دن ويق انگشت مكياز خود از طر يدرک حس

ن ي  ا يبع د  يه ا در م اه . ش ود يشروع م يم ماهگيک تا چهار و ني

دن و ي  ن گ رفتن و د يب   يجاد هم اهنگ يشناخت اندک از خود، با ا

ن يتر ، از مهميجانياز جهت ه. شود يشتر ميلمس کردن آرام آرام ب

ترس از وارد . جان ترس اشاره کرديتوان به ه ين دوره ميجانات ايه

ن راس تا، کودک ان در   يدر هم  .   ناامني  امن به محين از محشد

به، اضطراب هنگام جدا ش دن از  ي، ترس از غريشش تا هشت ماهگ

ک ي  ر يگران را تا زيجانات ديدر ادامه ه .(9) کنند يمادر را تجربه م

 فهرس ت ب ه   يدهن د و ت ا دو س الگ    يص م  يسال بهتر از قبل تشخ

، تعجب، علاق ه، تنف ر، خش م و    ، غميشاد يعني)ها  آن يها هيجان

شود و  ياحساس شرم، خجالت، احساس گناه، و غرور اضافه م( ترس

 يج ان يه يخودکنترل .(1) شود يآغاز م يجانيه يخودکنترل ييتوانا

است و هر  يبه سلامت معنو يابيمهم در دست يهاهياز پا يكيسبب 

ا در ر او ريد، مس  ي  شتر کمک کنينه به فرزند خود بين زميچه در ا

، ن وزاد  يياز س و . دي  ا هموارتر ساخته يدن به سلامت معنويراه رس

ه و ي  گر .(5) اس ت  ياجتم اع  يگذارد، موجود يپا به جهان م يوقت

گ ران ب ا   يخنده، برگرداندن سر به سمت صدا، جلب کردن توج ه د 

، انج ام دس تورات   يمشارکت يد کردن، انجام بازيصدا درآوردن، تقل

ش دن، رقاب ت    يح رف زدن، عص بان   يب را  ساده پدر و مادر، تلاش

 يهمه و همه اتفاق ات ... کند و  يه ميکه گر يبا نوزاد يکردن، همدل

 .(7، 1) سازد يان را برقرار مياست که رابطه او با اطراف

 

 ياز دو تا هفت سالگ يرشد يها تيظرف

 يکه نسبت ب ه تول د ت ا دو س الگ     ين دوره، برخلاف رشد بدنيدر ا

ِزن د،   ياما تندتر شده؛ او بهت ر ح رف م     يد شناختکند شده است، رش

 (8)دش ب الا رفت ه   ي  ق درت تقل   ش متنوع شده،يها يپرداز اليخ  و يباز

ن د،  يب ياو آنچه را م. کند يم يدرکش از علت بهتر شده و هدفمندتر باز

کن د و   يچش د را درک م    يد، و م  ي  بو يکن د، م    يشنود، لم س م    يم

 يمنطق   يسط  بالا يها استدلال يحت ده ويچيپ يانتزاع يها استدلال

درک  ين دوره سني، کودک در ايجانياز جهت ه. تواند درک کند يرا نم

ا او ي  خ ورد؛   يبلند ت اب م    يليرا خيکند دوستش خوشحال است ز يم

، غ م،  يص درس ت ش اد  ين خورده است؛ تش خ يناراحت است چون زم
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ن ي  ااو  يعن  يدر دوس تش،   ه ا  هيج ان ر يخشم، ترس، خجال ت، و س ا  

ن ي  کودک در ا يجانيرا اول در خود حس کرده است؛ رشد ه ها هيجان

بهب ود  »و « کنت رل ک ردن خ ود   » ين، او را نس بت ب ه قب ل، ب را    يسن

مه م   يه ا  ن دو حال ت، از مقدم ه  يا  کند؛ يآماده م« گرانيروابطش با د

ش دن   يد اجتماعيکل ،ي، بازياز جهت اجتماع. هستند يسلامت معنو

 يهمك ار   ها، يو دشمن  يدوست ساز بروز  نهيردن زمک يکودک است؛ باز

را ف راهم   يارتب اط -ير مسائل ع اطف يها، و سا و خشم يها، شاد و رقابت

رشد ه ر چ ه    يرا برا يار مناسبيتواند فرصت بس ين موارد ميا. کند يم

 . فرزندان فراهم کند ياجتماع يها تيبهتر ظرف

 

 ياز هفت تا دوازده سالگ يرشد يها تيظرف

 ب راي  ين ان ر  يت أم  ين ب را ين س ن ي  کودک ان در ا   ،يز جهت جسما

 يب ه غ ذا   يت جس مان ي  ش فعاليز در مدرس ه و اف زا  ي  آم تيموفق يريادگي

، نم رات ه وش،   يس الم، رش د جس م    يغ ذا . از دارن د ي  متعادل و فراوان ن

از جه ت  . بخشد ين را بهبود مين سنيها در ا ، و تمرکز آنيحرکت يهماهنگ

اء و ياش   يبن د  ت ر، طبق ه   يتفكر کودکان منطق يدورۀ سنن يدر ا  ،يشناخت

ت ر، و ق درت اس تدلال     قي  شان دق ات مشترکيها برحسب خصوص تيموقع

ن مس ائل توان اتر   يب   يگ ذار  و ف رق   کردن  سهيو در مقا  (8)ها بهتر شده  آن

ش تر ش ده و مغزش ان م دت زم ان      ين، تمرکزش ان ب ي؛ همچن  (9) اند شده

ه  ا  آن يو رفتاره  ا (1)از دارد ي  ع  ات نپ  ردازش اطلا يب  را يکمت  ر

خودآگ اه مث ل    يها هيجان، يجانياز جهت ه. (8)تر شده است  گرانه انتخاب

ت ي  ا تقوي  احساس گناه، شرم، خجالت، حسادت و غرور، که در صدمه زدن 

ن رو ي  شوند از ا يتر حس م قين سن عميدارند در ا يير بسزايخودپنداره تأث

خت ه  يا تخل ف، احس اس گن اه را برانگ   يشده و موجب غرور  يا ت تازهيموفق

تره ا باش د؛ در ض من، کودک ان      به حضور ب زر   يازيکند، بدون آنكه ن يم

 يکنن د، بلك ه ب را    ياحس اس گن اه نم     يهر اتفاق ب د  يمانند گذشته، برا

ا دروغ ي  ها، تقل ب ک ردن،    تيبه مسئول يتوجه ي، مانند بيعمد يکار خلاف

ن دوره کودک ان  ي  در ا  ،ياز جهت اجتماع .(8)کنند  يگفتن احساس گناه م

وق ت گذاش تن و    يه ا ب وده و ب را    ير همسالان و همكلاسيشتر تحت تأثيب

معاش رت ب ا همس الان ب ه      .(12) قائل هس تند  يت خاصيها اهم با آن يباز

ز ي  خود و ن يها ضعف ها و نقطه ها، مهارت ييبهتر شناختن توانا يکودکان برا

ه ا در اي ن    آن .(11) کن د  يگران کمک ميبا د يدفر يها بردن به تفاوت يپ

ش تر  يرا ب( ل ذت از رض ايت ديگ ران   )جاي لذت مادي، لذت رواني  مرحله به

خ ود را بهت ر    يج ان يکه از لحاظ ه يها کسان ن آنيو از ب (12)دوست دارند 

. (1) دهن د  ينش ان م    يخ وب  يدوس ت  ، و نوعيکنند، خلُق، همدل يکنترل م

ز متوجه شوند ک ه  ينند بهتر به مقررات احترام بگذارند و نتوا يها از قبل م آن

 .مقررات وجود دارند يز براين يقانون ياستثناها

 يت معنويترب يان راهبردهايب
ان ساخت که پنج ينما يمنابع اسلام ييو محتوا يمفهوم يبررس

، و يگ ذار  ، احت رام يده   ، انض باط يده   ، آموزشيده تيراهبرد امن

ت ي  ر تربيبه فرزندان در مس   ينيوالد يها ان دادهبه عنو يابي التزام

ه ا   آن يل ب ه معرف   ي  دارن د ک ه در ذ   يها نق ش مح ور   آن يمعنو

 .شود يپرداخته م

 

 ياز تولد تا دو سالگ يت معنويپنجگانه ترب يراهبردها

ن يسلامت معنوي فرزندان در ا يمهم و لازم برا يها از شرط يكي

 يرش د معن و   يب را « بخ ش  ام ن و آرام  يطيمح»سن، فراهم آوردن 

ن يبرآورده شدن ا. گيرد يقرار م  دهي  تيهاست که تحت عنوان امن آن

 ينيب شيقابل پ يطير دو سال، محيا را در چشم کودک زياز مهم، دنين

ن يب   گران خ وش يا و رواب  با ديد او را به دنيکند و د يو امن م (19)

دن کودک ب ه  يو لازمه رس( 9)کند و شرط هر نوع پيشرفت بعدي  يم

ن منبع يتر ان، مادران نخستين و مهمين ميدر ا. است يسلامت معنو

 يكيان، ين ميدر ا. ت به فرزندان خود هستنديدادن احساس امن يبرا

ن احس اس  يفرزن دان ت أم   ين در آغاز زندگيف والدين وظايتر از مهم

ق ي  ه  ا از هم  ان ش  روع تول  د اس  ت ک  ه از طر ت و آرام  ش آني  امن

در . ش ود  يج اد م   ين والد و فرزند ايب يبت و دلبستگمح يريگ شكل

از روانشناس ان  ( 1992) 2و ش اور  1کي  پاتر ، ک رک يرابطه با دلبستگ

« خدا»ان، يشتر اديکنند که در ب يان ميب يمطرح در حوزه رشد معنو

 يعنين کامل است يه والدياست و خداوند شب يال دلبستگ دهيشكل ا

کند و فرد  يرا فراهم م يمنيکه ان يه والدياست شب يخداوند موجود

 .کند يرا از خطرات حفظ م

گ ر از  يد يك  ياو،  ير دو سال در جهت رش د معن و  يآموزش فرزند ز

فرموده رسول خدا . ت معنوي فرزندان استيترب يمهم و لازم برا يها شرط

 (11)« يز گهواره تا گور دانش بجو»ند يفرما يوسلم م و آله  ه يعل  الله يصل

ن ير دو سال اشاره دارد؛ البته در اين زياصل آموزش از همان سن تيبه اهم

ن هستند ين والديبلكه ا ؛افتد ين آموختن توس  خود کودک اتفاق نميسن

ه ا ب ا انتخ اب     آن. دارن د  ين آموزگاران او نقش مهم  يعنوان نخست که به

توانن د   ير دو سال خود، ميوه ارائه درست به کودک زيخوب و ش يمحتوا

ق ي  ن از طريوال د . ه بگذارن د ي  ن اولين س ن يآموزش را از هم يناسنگ ب

داد با هم تا بعد از آن هر يهمراه کردن چند باره دو رو) يتداع يراهبردها

 يس از  نهيزم)، تكرار (را به ذهن کودک آورد يگريداد ديکدام از آن دو رو

 کودک يعيل به عادت طبيکودک، تا آن کار تبد يرفتارها برا يتكرار برخ

 يالگوه ا  يک رفت ار از س و  ي  دن انجام يق ديآموزش از طر)د ي، تقل(شود

د ک ودک در يي  د و عدم تأييمنمور تأ)ه ي، و پاداش و تنب(رامونيمطلوب پ
 
                                   
1. Kirkpatrick, L. A.    2. Shaver, P. A. 
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ک عم ل در  ي   ج ا افت ادن   يه ب را ي  ن نوع پاداش و تنبين سن که بهتريا

ارت، و دع ا ک ردن را در   ي  همچ ون نم از، ز   ينيد يرفتارها( کودک است

 يبسترس از  يدهن د و ب ه ن وع    يد و آموزش فرزند خود قرار م  يمعرض د

  .کنند ين بالاتر را ميسن يآموزش برا يطيمح

مه م و لازم   يه ا  گر از ش رط يد يكير دو سال يبه فرزند ز يده انضباط

 يعني يده انضباط. است يان در جهت رشد معنوسلامت معنوي فرزند يبرا

نمارت کودک ) يبه ناظر درون( ن بر کودکينمارت والد) يرونيل ناظر بيتبد

ر دو سال اس ت  ين زين سنياز هم يده انضباط يها نهي؛ شروع زم(بر خودش

. ردي  گ يکه خواستن و نخواستن در ک ودک ش كل م     يدرست از زمان يعني

خودش ان   يمند شدن کودکان در کنترل رفتاره ا ، توانيريپذ جه انضباطينت

کنن د ک ه    يدا م  يت آن را پيظرف يکودکان زمان. است« يخودکنترل» يعني

مجزا و مستقل از  يرفتار خود را کنترل کنند که نخست درک کنند موجود

  ت و کنت رل ين هستند، سپس درک کنند قادرند اعم ال خ ود را ه دا   يوالد

اورند و در مورد رفت ار  ياد بين خود را بيوالد کنند، و سپس بتوانند دستورات

 يين توان ا ي  باً به ايتقر يماهگ 18تا  12ن يها ب آن(. 1)کار بندند  خودشان به

ال و ي  از ام يعنيشوند  يبار قادر به اطاعت م نياول ين رو براياند و از ا دهيرس

ده شما ها و دستورات سا توانند از درخواست يشوند و م يانتمارات شما آگاه م

دست آورند و در مقابل اگ ر   به ين کار خود احساس خوبيکنند و از ا يرويپ

ه ي  و احس اس اول  يريپ ذ  ن اطاعتيا. دا کننديپ يمخالفت کنند احساس بد

چرا که مقدمه تولد وج دان در ک ودک   ! ار مبارک استيبس ياتفاق يمانيپش

از تخل ف   يانميتش منجر به اطاعت از پروردگار و پش  ياست که بعدها با تقو

ک ي  ن حال ت در فرزن دتان   ي  ن رو پرورش ايشود و از ا يدر برابر پروردگار م

 .است يسلامت معنو ياز مهم براين شيپ

فرزندان در  يت معنويترب يگر شرط مهم و لازم براي، ديگذار احترام

ظرف دي ن  »: نديفرما يوسلم م وآله هيعل الله ين سن است؛ رسول خدا صليا

 يت اخلاق از س و يلازمۀ سلامت معنوي کودک، رعا(. 15)« اخلاق است

اس ت  « احت رام »اخ لاق   يها هين پايتر از مهم يكي يين است؛ از سويوالد

امبر، ام ام، پ در و م ادر،    ي  م و حدود خدا، پيت حريرعا يعني؛ احترام (1)

نه کردن احترام ينهاد... . خواهر و بردار، دوست، همكار، همسر، فرزندان و 

 يرگ ذار ب را  يار مه م و تأث يک مقدم ۀ بس   ي  ر دو سال، ين زياز همان سن

د يگران، نخست بايآموزش احترام به د يبرا. سلامت معنوي فرزندان است

ن يدر هم  . کنن د  ين احترام گذاشتن به کودک را مشق زن دگ يخود والد

به فرزندان خ ود  »: نديفرما يوسلم م و آله  ه يعل الله   ينه رسول خدا صليزم

توجه (. 11)« ديها رفتار کن ده با آنيد و با آداب و روش پسنديذاراحترام بگ

احترام گذاشتن ب ه   يها از روش يكين به کودک ييپا يليکردن از سن خ

 . دهد يت مياوست و به او احساس شخص

ت معنوي يترب يار مهم و لازم برايبس  گر شرطيد يابي التزام  و سرانجام،

ن ب ه باوره ا، احساس ات و    يالتزام خود والد يعني  يابي التزام. فرزندان است

دهن د ه ر چ ه ه ر دو وال د       يها نش ان م    پژوهش. است ينيد يرفتارها

ت ر خواه د ب ود و ه ر چ ه دو وال د        تر باشند، تصور از خدا مثب ت  يمذهب

، يرقابل دسترس  يدور، غ يخدا)تر  يتر باشند تصور از خدا منف يرمذهبيغ

. (17) باش د  يم( دشان رها کرده استش را به حال خويها که بنده ييخدا

ن افراد يتر کودک مهم ياول زندگ يها ن، که در سالين هر چه والديبنابرا

ب ا خداون د داش ته     يت ر  يتر و قو يشوند، رابطه غن ياو محسوب م يزندگ

 .ها بهتر انجام خواهد شد باشند، سلامت معنوي فرزند آن

 

 يفت سالگاز دو تا ه يت معنويپنجگانه ترب يراهبردها

ت ين خود احساس آرامش و امنيتا فرزند دو تا هفت ساله در کنار والد

ن را نخواهد يوالد ياز سو يت معنويقبول ترب يلازم برا يدا نكند، آمادگيپ

ه ا در   ک ه آن  کنندن نكته توجه ين به اين اساس، جا دارد والديبر ا. افتي

ها  ق آنيها از طر زند آنفر! شان نده خدا هستند در خانهينما! امبرنديحكم پ

دن ي  ک ه ب ا د   يکند، درست مثل مردم يشان، خدا را لمس م يو رفتارها

ب ا م ردم   ( ص)امبر ي  پ. کردن د  يش، خدا را لمس ميامبر خدا و رفتارهايپ

کرد، زودتر از همه به  يشانه خود سوار م يار مهربان بود؛ کودکان را رويبس

 يک رد، ب را   يه عهدش وف ا م   داد، دلسوز بود؛ ب يبزر  و کوچک سلام م

گرف ت،   يم نم  يتص م  يخش م شخص    يک رد، از رو  ينم   يبدخواه يکس

گ ران گ وش   يکرد، خوب به ح رف د  يرا قطع نم يحرف کس( ص)امبريپ

مردم . کرد يها استفاده م رفع مشكلات آن يداد و واقعاً از توان خود برا يم

رزن دان ه م   ف. کردند يم يت روحياحساس آرامش و امن( ص)امبر يکنار پ

. داشته باش ند  يت روحيد احساس آرامش و امنيخانه با( ص)امبرِ يکنار پ

د اول ب ا دل ب ه فرزن دان    ي  از آن روست که خ دا را با  يده تيت امنياهم

که عاشق پدر و مادرش شده باشد، بهتر عاش ق   يشناساند بعد با عقل؛ دل

و آرام ش  ت يکه در کنار پدر و مادرش احساس امن يشود؛ دل يخداوند م

ت و آرام ش خواه د ک رد؛ انتق ال     يکرده، بهتر در دامن خدا احساس امن

ک از يازمند اختصاص وقت روزانه هر يبه فرزندان ن يت و آرامش معنويامن

ند فرزندان يحضور خوشا يمعنو يها ن با فرزندان، فراهم کردن تجربهيوالد

 .تاسل انجام عبادات يق کودکان به دلي، و تشويدر اماکن مذهب

ژه از ي  ن ب ه و ين س ن يدر ا يده ، جهت تحقق راهبرد آموزشيياز سو

« خ دا »است ک ه   ين نكته ضروري، توجه به ايتا هفت سالگ يچهار سالگ

ن ي  د به آموزش دادن آن ب ه فرزن د در ا  ياست که با ين محوريتر ياساس

ش اس ت و  يدرون   يه ا  اف ت يکه همس و ب ا در   ين توجه کرد، محوريسن

ر مفمن ان  ي  ماندگار رهنمون شود؛ ام يسلامت معنو يسو هتواند او را ب يم

ن دار  يه دي  ن اق دام و پا يت ر  ين و اساسيرا اول يالسلام خداشناس هيعل يعل

ق ي  توان د از طر  ين آم وزش م   يا (.البلاغه، خطبه اول نهج)دانند  يشدن م

 ين ب را ين س ن ي  مناسب درباره خداوند در ا يها جاد سوال و ارائه پاسخيا

کودک در  يشناخت يها تين با توجه به ظرفيهمچن. فتديفاق بکودکان ات

 يت وان ب را   يکن د م    توان د ح س    ي، از آنچ ه ک ودک م    ين دوره س ن يا

 يبعض! پسرم/دخترم»ند ين به او بگويمثال والد يبرا. بهره برد يخداشناس
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اگ ه  ! يم، مث ل مهرب ان  يم و ح س کن   ين  يم ببيتوان يزها را با قلبمان ميچ

م، قلبمان يدر دلمان راه نده يم و جز مهربانيد انجام دهايخوب ز يکارها

م يتر ش ود، بهت ر خ واه    يباتر و نورانيشده و هر چه قلبمان ز يبا و نورانيز

ت و کم ال هم ه   ي  م چ ون خ دا نها  يمهربان را ح س کن    يتوانست خدا

 .«هاست ييبايها و ز يمهربان

 يب ان  دهيرج دساختن ب يعني ين دوره سنيتحقق راهبرد انضباط در ا براي

کنند ک ه چ ه کن ار ک ودک      ين کاريوالد يعنيدر درون کودک؛  يو فرمانده

ص ده د  يبان درون، خوب و بد را تشخ دهيب باشند، کودک با ديباشند و چه غا

ک ه   يزي  رد؛ چي  بگ يو ت رک ب د   يم به انج ام خ وب  يتصم  و با فرمانده درون،

از ل وازم   يكيکودک  ن مفهوم در درونيا يريگ دش؛ شكليشود وجدان نام يم

ن س ن ب ه   ين هدف آموزش قرآن از ايتحقق ا يبرا. مهم سلامت معنوي است

خ وب و ب د را    يعن  يفرقان اس ت    تواند راهگشا باشد چرا که قرآن، يکودک م

ه ا و   يکنندۀ خ وب   ن عمليبهتر( ع)ت يو اهل ب( ص)امبر يدهد و پ ينشان ما م

وس لم ب ه    و آل ه   ه ي  عل الله   يا صله رسول خديتوص. ها هستند يکننده بد ترک

  از ق رآن،  يريدا ک ردن و الگ وگ  ي  ت فرزندان در راه محب ت پ يترب ين برايوالد

لازم است فرزن دان خ ود را    يي؛ از سو(18)ن روست يت از همياهل ب  امبر ويپ

ن ياز مهمت ر  يک ودک ب ا برخ     يند ب را يو خوش ا  يجيار تدريقبل از بلوغ بس

ن س ه  يمثال از همان س ن  يبرا. ميها عادت ده و را به آنآشنا و ا ينيف ديتكال

: دک ر  يزير هيگونه در او پا نيتوان ا يعادت به نماز را م يسنگ بنا يچهار سالگ

دار اس ت،  ي  در وقت هر نماز اگ ر ک ودک ب   يد؛ با شاديشروع کن ياز سه سالگ

وازش، بوس، و گفت او را بغل، ن ي، وقت«لا اله الا الله»د يد بعد از شما بگويبخواه

در هر وقت نماز اگ ر   ي، با شاديم سالگيد؛ از حدود سه و نيکن ين کلاميتحس

محمد رسول »، «لا اله الا الله»د بعد از شما تكرار کند ييدار است، بگويکودک ب

د؛ از چه ار  يکن ين کلامي، و بعد از گفتنش او را بغل، نوازش، بوس، و تحس«الله

د بع د از ش ما   يي  دار اس ت، بگو يز اگر کودک بدر وقت هر نما يبا شاد يسالگ

؛ از «محمد و آل ه  يالله عل يصل»، «الله محمد رسول»، «لا اله الا الله»تكرار کند 

ک سجده ينماز فق   يها د در وقتيد و بخواهياو را با قبله آشنا کن يپنج سالگ

 يص ل »، «محمد رسول الله»، «لا اله الا الله»کند و در آن بعد از شما تكرار کند 

ن ي، و بعد از گفتنش او را بغ ل، ن وازش، ب وس، و تحس     «محمد و آله يالله عل

 يم ه اول ش ش س الگ   يدار اس ت، از ن ي  ک ه ب  ينم از  يه ا  وقت .ديکن يکلام

 يک ار قب ل و کاره ا   د و همان اذيکن يک سجده خاليک رکوع و يدرخواست 

ک رکع ت نم از   يدرخواست صرفاً  يمه دوم شش سالگيد؛ از نيقبل را تكرار کن

ستادن از سوره ق ل ه و   يد و افزون بر اذکار قبل هر چه توانست در هنگام ايکن

 يدرخواس ت دو رکع ت نم از، و از هش ت س الگ      يالله بخواند؛ از هف ت س الگ  

و او  1(19)د يماز همراه با وضو کندرخواست نماز کامل، و در ادامه درخواست ن

که به فرزند خود وض و   يت است زمانيد؛ روايق کنيتشو ين کارهايرا بر انجام ا

 (.18)آمرزد  يد، خداوند شما، همسرتان و فرزندتان را ميو نماز را آموخت

ت دارد ينرو اهماين از يوالد يبه کودک از سو يگذار راهبرد احترام

نه به خدا احترام خواهد گذاشت که احترام را عاشقا يکه در واقع کودک

نش ياحت رام را ح س خواه د ک رد ک ه وال د       يحس کرده باشد؛ کودک

ا ناراح ت هس تند ب ه او    ي   يک ه از او عص بان   ييها زمآن يمانه حتيصم

م و ي  ما هم فرزندمان را دوس ت دار  يعنياحترام . احترام گذاشته باشند

نكه کودک خ ود  يا. اراحت شودم که او نيکن يم نكند رفتاريترس يهم م

ا آنك ه ب د،   ي  سته و توانمن د بدان د   يمحترم، شا  ن خوب،ين سنيرا در ا

اس ت ک ه    ييف بداند بر اساس ن وع بازخورده ا  يت و ضعيکفا ير، بيحق

از . دهن د  يمختلف فرزند خ ود ب ه او م     ين به هنگام انجام کارهايوالد

 يش  يا نماي  ن يدبودن عشق و علاقه وال يکودک واقع ين دوره سنيهم

ن رو ياز ا( 22)خورد  يگول نم يدهد و به آسان يص ميبودن آن را تشخ

ام دوگان ه  يد مراقب باشند پيبا يگذار تحقق راهبرد احترام ين برايوالد

 ين صورت که در زبان اظهار محبت کنند ول  يبه فرزند خود ندهند به ا

 ياکار ذاتک خطيت مثل يا عصبانيو  يحوصلگ يژه وقت بيدر عمل به و

 !با او برخورد کنند

يابي خود والدين ب ود؛ ب ا    پنجمين راهبرد در تربيت معنوي التزام

توجه به رشد شناختي، هيجاني، و اجتماعي بيش تر فرزن دان در اي ن    

ه ا از   سن نسبت به دوره سني قبل، فه م فرزن دان و تأثيرپ ذيري آن   

هايي  اساس، وا ه والدين در اين سن به مراتب بالاتر رفته است؛ بر اين

ه ايي ک ه    ها يا ديدني گيرند، فيلم که والدين در گفتار خود به کار مي

دوزند، صداهايي را که با علاق ه   در خانه و بيرون خانه به آن چشم مي

گذرانن د و دغدغ ه آن را    دهند، آنچه در فكر خود مي به آن گوش مي

د، از جمل ه  آي   دارند، آنچه را دوست دارند و آنچ ه از آن بدش ان م ي   

موارد بس يار مهم ي هس تند ک ه ب ر ک ودک اثرگذاش ته و در واق ع،         

ه ا   هاست که ب ه وال دين نش ان خواه د داد فرزن دان آن      چگونگي آن

اين به آن معناست که افكار، احساس ات و رفت ار   ! چگونه خواهند شد

يي را که روح کودک در آن تنفس خواهد کرد مش خص  «هوا»والدين 

هواي آلوده، روح و رواني آلوده و تنفس در ه واي   ْسازد، تنفس در مي

 .پاک، روح و رواني پاک به فرزندان خواهد داد

 

 راهبردهاي پنجگانه تربيت معنوي از هفت تا دوازده سالگي

وي ژه در اي ن دوره س ني     بخشي در سنين مختل ف ب ه   اهميت امنيت

فته هاي جسمي، شناختي، هيجاني، و اجتماعي رشد يا متناسب با ظرفيت

بخشي والدين به کودک مقدمه بيدار کردن  کودکان از آن روست که امنيت

گونه ک ه در دوره   تمايل و محبت قلبي او به خداست؛ بر اين اساس، همان

سني قبل اشاره شد، خدا را بايد اول با دل به فرزند خود شناساند بع د ب ا   

انه کودک،هاي چهارگ عقل؛ بر اين اساس، با توجه به افزايش رشد ظرفيت
 

                                                     

 .ن آدرس استخراج شده استيبه ا يتير از رواين سيا. 1
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ت و آرامش به فرزند خود اختصاص وقت يانتقال حس امن يلازم است برا

ک ه   ين زم ان اختصاص   ياز ا يابد؛ هدف اصليهر فرزند ادامه  يروزانه برا

گذرد، نفوذ در قلب فرزندان است؛ اختص اص   يبا کودک م يمعمولا به باز

ن يوال د  يدهد که ب را  ين حس را ميکودک به او ا يروزانه برا يزمان باز

ن ي، در اين دو تا هفت سالگي، همچون سنيياز سو. است يفرد کاملاً مهم

م أنوس   يد کودک را با اماکن مقدس و مج الس م ذهب  يز باين يدورۀ سن

کنندۀ حس خوب با خ دا   ين اماکن تداعيت در ايامنکرد؛ حس آرامش و 

 . ت خواهد نموديبودن را در کودکان تقو

 يبا توجه ب ه توانمن د    ،ين دوره سنيدر ا يده تحقق راهبرد آموزش براي

 يه ا  تي  ظرف يه ارتق ا ي  ن س ن ب ر پا  ي  خواندن، نوشتن، و محاسبه ک ه در ا 

ن دوره، ي  ، اين  يد يه ا  محقق شده است، و با توجه به آموزه يچهارگانه رشد

و ( 21)ازمن  د دنب  ال ک  ردن آم  وزش ح  لال و ح  رام   ياس  ت ک  ه ن يا دوره

اس ت ک ه    يا ت ر ب ه فرزن دان اس ت؛ دوره     يبه ص ورت ج د  ( 11) يآموز ادب

 يت وان برخ    يت ر م    ياز قبل هس تند و ج د  ( 22)تر  کودکان گوش به فرمان

ج ا   يقب ل رو  يس ن  هن در دوريها آموزش داد؛ وال د  را به آن ينيد يها آموزه

در جان فرزن د  « خدا مهم است»و « است يداشتن  خدا دوست»افتادن مفهوم 

 يب ه اض افه آن لازم اس ت رو    يسن هن دورياند و در ا کرده يگذار هيخود سرما

« ن اس  تيت  ر يداش  تن  خ  دا دوس  ت»و « ن اس  تيت  ر خ  دا مه  م»مفه  وم 

ن ف رد  يت ر   يداشتن  ن و دوستيتر خدا را مهم يکنند؛ اگر فرزند يگذار هيسرما

 يا گون ه  ب ه ها و معلمان خ ود   يهمكلاس  خود حس کند، با پدر و مادر، يزندگ

قضاوت خواه د ک رد ک ه خ دا      يا رفتار خواهد کرد که خدا دوست دارد، گونه

خواه د ک رد و    يگ ذار  ه دف  يه ا و زن دگ   در رابطه يا گونه بهدوست دارد، و 

ر ين مس  يخدا دوست دارد؛ البته ا ز و درشت را خواهد گرفت کهير يها ميتصم

 ين دورۀ س ن يدارد که شروع آن از هم   يباً طولانيراه تقر يدن به پختگيتا رس

ک ه فرزن دان در   )همچون نماز  ياعمال عباد ين سن لازم است برايدر ا. است

رد؛ يانجام پذ يآور و استدلال يمعناده( دادند يعادت انجام م يدوره قبل از رو

ت ي  تقو. و فلسفه نماز آم وزش داده ش ود   ينماز در زندگ يعنابه فرزند م يعني

د ي  ب الاتر تول « ش ناخت »در فرزندان م ا  « يعقل يها استدلال»و « يمعناده»

 يها درست پشت سر عادت يها کند که عادت ين شناخت کمک ميکند؛ ا يم

بامعن اتر،   يل  يه ا خ  ن اعم ال و ع ادت  ي  جوان ه بزن د و ج نس ا    يدرست قبل

و « عم ل »ب ي  ت ترکي  اهم. باشد يتر از اعمال و عادات قبل قيعمتر، و  مستدل

رد و اعمال با ش ناخت  يگ ينروست که شناخت با عمل شكل ماياز « شناخت»

ک رابط ه  ي  ت وان گف ت ک ه در اس لام،      ين اس اس م   يرند و بر هميگ ياوج م

نش و کنش وج ود دارد؛ ام ام   يا بيان شناخت و عمل يم يكيالكتيه و ديدوسو

رد، ي  شناخت انجام گ را که بدون يخداوند عمل»: نديفرما يالسلام م هيصادق عل

ت ي  ن رواي  ا(. 21)« دي  آ يدس ت نم    ز بدون عم ل ب ه  يرد و شناخت نيپذ ينم

ن لازم يهمچن  . ده د  ين عادت و شناخت را نش ان م   يب بيتمام ترک ييبايز به

ت ي  ان اهمي  ت ر ش ود؛ در ب   قي  ن رابطه کودک ب ا ق رآن عم  ين سنياست در ا

ت ي  وس لم و اه ل ب   وآل ه  هي  عل الله يرسول اکرم صل ييبا قرآن از سو يريگ سان

ن را در يکرده و وال د  يعنوان حق فرزندان معرف السلام آموزش قرآن را به هميعل

و هف ت س ال دوم را    (29، 21)دانند  ينسبت به آن، مسئول م يصورت کوتاه

ز، ي  ن يي؛ از س و (21، 21)ان د   کرده يآموختن به کودک معرف  هفت سال قرآن

ب ه فرزن دش    يهر کس»ند يفرما يوسلم م وآله هيعل الله يحضرت رسول اکرم صل

جا آورده، و ده ه زار بن ده    ا ده هزار حج و ده هزار عمره بهيم دهد گويقرآن تعل

ر ي  ن اساس اس ت ک ه ام  يبر هم(. 25)« ل را آزاد کرده استياز فرزندان اسماع

ق رآن   يعن  يام جهان ين پيرزند خود را با بهترت فيالسلام ترب هيعل يمفمنان عل

م يات، تعل  ي  ر آيم کت اب خ دا، تفس    يت را ب ا تعل   يترب»: اند خدا شروع فرموده

ن س ن  ي  در ا يياز س و . «احكام و حلال و حرام شروع ک ردم  عت، آموزشيشر

ب ا امام ان آم وزش داده     يدوست برايمناسب به فرزندان   هاي لازم است آموزه

امام همدمِ رفيق، پ در مهرب ان، ب رادر براب ر، م ادر      »: السلام هيعلامام رضا . شود

 يوقت   (.21)« دلسوز به کودک، پناه بندگان خ دا در گرفت ارس س خت اس ت    

گون ه م ا را مفتخ ر ب ه      ني  ن هس تند، ا يزم   يرو يها ن پاکيامامان که بهتر

را از دس ت   ين دوس ت يرين فرص ت ش   ي  ف است ايکنند، ح يخود م يدوست

ام ام حلق ه   . ق دلس وز اس ت  ي  ک رفيست، بلكه يامام، تنها امام ن  ،يم؛ آريبده

ه ا و   يدن ب ه خ وب  يرس   ير ما ب را يمس يراهنما. ن به خداستيدن از زميرس

توان د   ين سن به فرزندان مين آموزش مفهوم معاد در ايها؛ همچن يخوب يخدا

رس   ول خ   دا  .ش ده   ديرا در فرزن   دان اف   زا يت معن   وي   عم   ق ترب

س اختن  (. 21)« ا مزرعه آخ رت اس ت  يدن»: ند يفرما يوسلم م وآله هيعل الله يصل

خواهد ساختن آخرت را ب ه دنب ال دارد و س اختن     يا بر اساس آنچه خدا ميدن

مان بخواهد هر چند مخالفت خدا باش د، خ راب ک ردن     ا بر اساس آنچه دليدن

 .آخرت را به دنبال دارد

ن اس ت ک ه ک ودک    اي ين دوره سنينشانه تحقق راهبرد انضباط در ا

، و ک لاس درس،  ين ب از يمثل خان ه، زم   )مختلف  يها تيبتواند در موقع

 يوسوس ه ب را   يمثال، وقت يبرا)مختلف  يها ، و در حالت(اط مدرسهيح

 يهلش داده، وقت يکس يشده، وقت يعصبان يشده، وقت يانجام کار نادرست

رس ت  واکنش خوب و ب د را د ( لش دست زدهيبدون اجازه برادرش به وسا

ن مسئله ب ه  يرد و موفق عمل کند، که ايم بگيص دهد، درست تصميتشخ

دا کرده است؛ در دوره قبل منبع يپ يدرون  آن معناست که کودک انضباط

ن دوره لازم اس ت  ي  در ا يپدر و مادر، ول   يعنيبود  يرونيشتر بيانضباط ب

د ب رج  ي  ک ودک با . ش ود  يشتر درون  ين کمتر شود و انضباط بينقش والد

اگ ر   يرون به درون خ ود بب رد ت ا حت     يرا از ب يو اتاق فرمانده يبان دهيد

 ينادرست برا يا امكان کاريشتر بود و ين نبودند، معلم نبود، زورش بيوالد

ن ياز بهتر يكي .او فراهم بود باز انضباط داشته باشد و آن کار را انجام ندهد

ان واض  انتم ارات  ين سن به فرزندان، بيدر ا يرفتار يده انضباط يها راه

ن يدر قال ب وض ع ق وان    يميمحترمان ه و ص م   ييخود به کودک در فض ا 

ش ود   يدنب ال آن وض ع م     که به ينين انتمارات و قوانيرانه است؛ ايشگيپ

ت وج دان و  ي  ت ر ش ده، س بب تقو    يو درون   يج در فرزندان درون  يتدر به

  .شود يها م در آن يخودمهارگر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

08
 ]

 

                               6 / 9

http://ijhp.ir/article-1-317-fa.html


 علي صادق سرشت

278 

رود  ي، علاقه به همسالان بالا م  يسن هن دورياست در ا اين توضي  لازم

ش از ياز دوستان، رفت و آمد ب ا دوس تان ب     يريها، اثرپذ ين رو دوستيو از ا

شتر از ه م اث ر   يگاه کودکان ب ين دوره حتيشود؛ در ا يدوره قبل، پر رنگ م

ج  ه، دوس  تان و همس  الان در انتق  ال يدر نت. ن خ  وديرن  د ت  ا وال  ديپذ يم  

 .داشته باشند ييتوانند نقش بسزا يه فرزند ما مب يو بد يخوب يارهايمع

افتن دوس تان  ي   ين فرزند خ ود را ب را  ين اساس لازم است والديبر ا

 يها وهيخوب و بد، ش يها يدوست خوب و بد، آثار دوست يارهايخوب، مع

، نگه داشتن دوستان خوب و کن ار گذاش تن دوس تان ب د،     يشروع دوست

وه يها، ش يق کردن دوستين عميقوان ،يدرست و بد اثبات دوست يها وهيش

 .کنند ياريل ين قبياز ا يو موارد  برخورد با اشتباهات دوستان،

. هاس ت  ب ه آن  يگ ذار  فرزندان احت رام  يت معنويراهبرد چهارم در ترب

او ارزش قائ ل   ين ب را يده د ک ه وال د    ياحترام گذاشتن به فرزند، نشان م  

خ ود   يآورد تا فرزن د ه م ب را    يمنه لازم را فراهم ين مسئله زميهستند و ا

خ ود ارزش قائ ل    يک ه ب را   يکودک ان ! نيوال د  يارزش قائل شود و هم برا

ن همان يهستند و با والد يکنند ته ينشوند، در اعماق وجودشان احساس م

ه ا   به آن يوقت! کنند يرا خواهند کرد که درباره خودشان احساس م يرفتار

 يتوانند به خود احترام بگذارند و وقت   يمها ن احترام گذاشته نشود معمولا آن

  نين و ق وان ينتوانند به خود احترام بگذارند چگونه خواهند توانست ب ه وال د  

ت معن وي از  ي  رش تربينجاست که هم فرص ت پ ذ  يها احترام بگذارند و ا آن

  يجه رشد معن و ين و در نتيپدر و مادر و هم فرصت احترام گذاشتن به والد

: ن د يفرما يوسلم م   وآله هيعل الله يرسول خدا صل. شود يفته مها گر بهتر، از آن

د ت ا  ي  ها را خ وب تربي ت کن   فرزندان خويش را احترام و تكريم کرده و آن»

ت ب دون احت رام و ارزش   يترب. (21، 11)«مورد مغفرت و بخشش واقع شويد

ک ه از درون   يفرزن د  برد؛  ين ميفرزند، عزت نفس او را از ب يقائل نشدن برا

، نف اق و دو  (21، 11) يستمگر يشتريبودن کند به احتمال ب ياحساس ته

چرا که ه م ب ا خ ود و ه م ب ا      ! مرتكب خواهد شد( 25)و گناه  (27) ييرو

 !رفتار خواهد کرد ياحترام يگران با بيد

ه يالس لام توص   هي  ام ام ص ادق عل  . اس ت  يابي   ن راهبرد الت زام يآخر

ه ا   يگران را به خوبيد( با کردار و رفتار يعني)ر از زبان يبه غ»: نديفرما يم

ت ر از   چيز خطرن اک  فرزند، هيچ يت معنويدر ترب. (21، 11)« ديدعوت کن

ن ب ه  يهمان اندازه که وال د . يک نصيحت خوب به همراه الگويي بد نيست

س يدنبال آن هستند که فرش و پرده، کفش و لباس، کت و ش لوار، س رو  

د دق ت  يند، بايايها به هم ب آن  يزندگ ن دست درياز ا يو موارد يغذاخور

ک ه از خ ود    ي ها به فرزندشان با رفتار آن يها حتيها و نص کنند که حرف

چرا که صداي رفتار بلندتر از کلمات اس ت و  ! نديايدهند به هم ب ينشان م

کنند فرزندشان هم تماهر خواهد ک رد ک ه    يت مياگر تماهر کنند که ترب

ت خ ود  ي  ت فرزن دان، ترب يفه در تربين وظيرت پس مهم! ت شده استيترب

ت فرزند خود را نشان يدر ترب  ت خود، در اشتباهاتياست؛ اشتباهات در ترب

 يشتريکه کودکان رشد ب يژه در دوره هفت تا دوازده سالگيبه و! دهند يم

از تعارض ات   يت ر  قي  اند و درک دق دا کردهيخود پ يرشد يها  تيدر ظرف

ن يلازم اس ت خ ود وال د   . ن خود خواهن د داش ت  يوالد يو رفتار يگفتار

ش ان   كبار در ذه ن يرا هر چند وقت  يفرد يخود در زندگ ياهداف معنو

م؟ يم ب رو يخ واه  يم؟ کجا م  يم؟ کجا هستيا نكه از کجا آمدهيا. مرور کنند

ن سه پرسش فكر يکه به پاسخ ا يکسان يالسلام برا هيعل ير مفمنان عليام

ن سه سفال، يپاسخ ا (92-28)! رخواست کردهکنند از خداوند رحمت د يم

د ي  چ ه با  يخواه د؛ م ا از زن دگ    يخدا از ما چه م  : دهد يبه فرد نشان م

چه  ين براين که والديا. ميم برسيخواه يد به آنچه ميم؛ و چگونه بايبخواه

خود  يمال يگران رابطه برقرار کنند، در زندگيارزش قائل شوند، چگونه با د

ر يداشته باشند، همه از ز يبا فرزندان خود چه برخوردچگونه عمل کنند، 

 .دهد  يال مفبه آن سه س يا مادرياست که هر پدر و  ييها پاسخ يها شاخه

 

 جهينت
ن افراد مفثر در يتر ن و مهميبه عنوان اول)ن يوالد ينيارگزياگر مع

، (يک ودک  ييابت دا  يه ا  ژه در س ال ي  فرزندش ان ب ه و   يت معنويترب

انتخاب شده، از  يديتوح يارهايبر اساس همان مع شد و اگر يديتوح

ش ان   يمعنو يساز ر توانمنديفرزندان خود در مس يرشد يها تيظرف

ن يتوان گفت وال د  يم. محقق خواهد شد يت معنويبهره گرفتند، ترب

و تول د   يياي  تولد دن: ننديآفر تحقق دو تولد در فرزندان خود نقشدر 

اختن جس م فرزن دان ب ه اذن    هم ان متول د س     يياي  تولد دن. يآخرت

متول د و ش كوفا س اختن روح     ياست و تولد آخرتين دنيخداوند در ا

ت ين اساس، مس ئول يبر هم. شان است در جان فرزندان يت الهيمعنو

د قرآن يشان مورد تأک فرزندان يواقع ياياح برايژه پدر ين و به ويوالد

فرزن دان،  ت در ج ان  ي  دن معنوکرچرا که با متولد ( 1: ميتحر)است 

ن يتر شود و باز شدن گوش و چشم مهم يگوش و چشم فرزندان باز م

(. 12: مل ک )ش ود   يه ا م    آن يو آخرت ييايمانع انحراف و شقاوت دن

 يلازم ب  را يت  يترب ين راهبرده  اي  يپ  ژوهش حاض  ر ب  ه دنب  ال تب 

توجه  ين راهبردها، بيا. در فرزندان بوده است يتولد آخرت يساز نهيزم

ن رو با در نمر گرفتن يفرزندان نبوده است و از ا يايدن يها تيبه ظرف

ن ي  فرزن دان، ا  يو اجتم اع  يج ان ي، هيش ناخت  ، يجسم يها تيظرف

ت ي  ترب ين راهبرده ا يمهمتر. قرار گرفته است يراهبردها مورد بررس

، يده   ، انض باط يده   ، آم وزش يده   تيمعنوي مذکور عبارتند از امن

ن پ  نج راهب رد در قال  ب دو نق  ش  ي  ا. يابي   ، و الت  زاميگ  ذار احت رام 

ن صورت که سه راهبرد يکنند؛ به ا يعمل م يو شكوفاساز يبسترساز

را ب ر عه ده    يساز نقش بستر يابي ، و التزاميگذار ، احتراميده تيامن

 يراهبرده ا  يلازم را ب را  ين سه راهب رد بس تر روان    يدارند چرا که ا

 يت لازم ب را ي  امن اگ ر . کنند يا ميت در فرزندان مهيشكوفاساز معنو

 يس  ته ب  رايا نش  ود، و اگ  ر احت  رام شاي  جس  م و روان فرزن  دان مه

ز اگر خود ين ييرد، و از سويفرزند شكل نگ - رواب  والد يساز مناسب
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لازم  ينداش ته باش ند، بس تر روان      يمعنو يها ن التزام به آموزهيوالد

ا نخواه د  ي  ت مهي  معنو يشكوفاساز يشدن راهبردها ياتيعمل يبرا

س  ه گان  ه م  ذکور، دو راهب  رد   يب  ا ف  راهم ش  دن راهبرده  ا . ش  د

ت يشكوفاساز معنو يز در نقش راهبردهاين يده و انضباط يده آموزش

 .شوند يت ميدان تربيفرزندان وارد م يت معنويدر ترب

 ييک معنا شكوفايت سبب تولد و به ين راهبردها در نهايا يريبه کارگ

دن ب  ه ير رس  ين در مس  فرزن  دا يه  ا آورده يده   هم  ان جه  ت يعن  ي

 .شود يم« يسلامت معنو»، با صبغه يو رفتار ي، قلبيفكر ييها «افتهي»

 

Original 

Spritual Education of Children from Birth to Twelve Yers Old 
 

Ali Sadeghi Seresht*1 

 

Abstract 
Background: Spiritual training of children by parents is because of that children's abilities are influenced by their 

parents' spiritual teaching in order to present them the most important "finding" of their lives, spiritual health in this 

world and well-being in the other world. In this article, the most important abilities of children and the most 

important teachings of parents in achieving this target are discussed. 

Methods: In this article, the method of conceptual-content analysis was used to describe objectively, realistically and 

systematically the characteristics of education by using the Holy Quran and Islamic books in order to extract 

children's developmental psychology on the four developmental capacities at different ages as well as extract parents' 

spiritual teachings to children.  

Results: Study of psychology references of religious development shows that abilities of children in different ages of 

development from birth to twelve years can be categorized in four section as physical, cognitive, emotional, and 

social capacities; as well as the study of Islamic references indicates that the spiritual teaching of parents to their 

children in the mentioned developmental stages can be placed in five strategies of security, education, discipline, 

respect, and commitment. 

Conclusion: Five strategies of spiritual teaching by parents which are appropriate to the physical, cognitive, emotional, 

and social abilities of children of each developmental age can be presented by spiritual training for children. 
 
Keywords: Commitment, Discipline, Education, Respect, Security 
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