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 هاي سلامت معنوي در سند سلامت شاخص

 
 
 

 
 6علي واشیان عباسدكتر : هنويسند

 

 چكيده
طور كامل و جامع  های مختلف جسمي، رواني و اجتماعي در حال حاضر نتواسته است به وضعیت موجود سلامت در عرصه: بيان مسئله

هايي وجود دارد كه بشـر بـا علـج تیربـي مهـآ بـه  ن        سان، شاكلهبه نیازهای تمامي ابعاد انسان پاسخ دهد چراكه در ابعاد وجودی ان

در همین راستا تدوين سند سلامتي كه جامع تمامي نیازهای انسان در تمامي ابعـاد  . داند كه هست و اثرگذار است نبرده است اما مي پي

 .های سلامت و از جمله سلامت معنوی است باشد، مستلزم پرداختن به تمامي شاخص

همچنـین   .باشـد  اسنادی در متون دينـي مـي  ـ   های تهلیلي با مطالعات نظری و كتابخآن ـبنیادين و به صورت توصیفي  : يقروش تحق

ايـن تهییـد در راسـتای    . ها، استخراج شده اسـت  ، شاخص(نخبگي)نظر و با تیربه در اين زمینه و با روش دلفي مصاحبه با افراد صاحب

 .ن و احاديث و طراحي نظام جامع سلامت و مراقبت معنوی توسط مهید استتولید نظام جامع سلامت از منظر قر 

های تهذيری نیـز   های تیويزی در سلامت معنوی، به شاخص های وحیاني و ديني، ضمن بیان شاخص دهد كه گزاره نشان مي: ها یافته

  .پردازند مي

نمودن نیمرخ وضعیت موجود سلامت معنـوی در   ن مشخصتواند ضم  مده براساس متون وحیاني و ديني، مي های بدست شاخص: نتایج

بیني در سه سطح ايیادی، حفظي و ارتیائي، سلامت معنوی جامعـه را باعـث    كارهای قابل پیش جامعه، براساس راهبردهای فرضي و راه

 .شوند
 

 تيمعنو، بهداشت جامعه یزير برنامهارتیای سلامت، : ها واژهكليد

 

 مقدمه
های موجود در جهان در حوزه سـلامت   نظامبا نگاهي اجمالي به 

های موجود سـلامت بـه دنبـال     توان دريافت كه تمامي نظام مي

. های مورد نیـاز خـود در حـوزه سـلامت معنـوی هسـتند       گزاره

استفاده از نظامي جامع و كامل همچون نظـام وحیـاني سـلامت    

ضمن پرداختن به تمامي ابعاد انسان، نیازهای ويژه انسـان را در  

شناسي  لذا بعد از پرداخت به مفهوم. (6)ن حوزه پاسخگو استاي

شدن مباني، قواعـد و اصـول سـلامت     سلامت معنوی و مشخص

هـايي   معنوی، در گامي فرايندمدار نوبـت بـه اسـتخراج شـاخص    

شود كه به توسط  ن وضعیت موجود رصد، وضعیت مطلـو    مي

طراحي شده و براساس  ن فاصـله وضـعیت موجـود از وضـعیت     

طلو  تخمین و راهبردهايي مشخص و براساس راهكارهايي به م

 فراوان   ناگفته پیداست با وجودی كه با زحمات. مرحله عملیاتي برسد
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

6. Ph.D  العالمیـه،  ( ص)المصـطفي  ؛ جامعـه (بهداشت و سـلامت )قر ن و علوم
 دانشگاه علوم پزشكي قج
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فراگیـری  حال به شـكل   ه شده است، چون تا بهها تهی اين شاخص

در جامعه ما به مرحله سنیش گذاشته نشده است، هرچند ساری 

و جاری در جامعه اسلامي است، بهتر است عنوان كنیج كـه ايـن   

گیری، سـطح بنـدی و قوـاوت بـه      عناوين معیار است كه با اندازه

 .شوند شاخص تبديل مي

بـا کكـر    يكـردی و عملیـاتي،  اين میاله قصد دارد با اهدافي رو

گشـای برقـراری و    برخي از مصاديد سلامت و مراقبت معنوی، راه

 .ارتیاء سلامت معنوی در جامعه باشد

 

 شناسی شاخص معنوي مفهوم
معـاني گونـاگوني دارد، از جملـه    « شَـخَص  »شاخص از ريشه 

مرتفع؛ يا كسي كه میان مردم برگزيده و ممتاز باشد، يا نمـودار و  

( 2)كه در  فتا  برای تعیین و تشخیص ظهر نصب كننـد  علامتي

عنوان معنای مهوری ايـن واهه ارائـه داد، ايـن     توان به اما  نچه مي

تـوان بـرای    است كه شـاخص، ابـزاری يـا ارزشـي اسـت كـه مـي       

 ن   كننـده  كار برد و در واقع معرّف و معـین  تشخیص يک میوله به

ايـن واهه  . را نیـز دارد گیـری   كه قابلیـت انـدازه  ( 9)ای است میوله

 (4. )بوده و در علج  مار نیز كاربرد فراوان دارد« Index»معادل 

ای اسـت   های اصلي و برجسـته  اساس، شاخص از ويژگي براين

چنان كه اولاً وجودش  رود  ن كه در تشخیص هر مؤلفه به كار مي

دهنـده   دهنده چیزی باشد؛ ثانیاً كیفیت و میزانش هج نشـان  نشان

حال هر موافي بـه شـاخص افـزوده شـود،     . چیز باشد  نوضعیت 

معرف گستره فعالیت فر يندی در همان موضوع است كه در ايـن  

هـای سـلامت معنـوی     پـ  شـاخص  . بهث معنويت مصداق دارد

ها نیاز به نشـانگرهايي دارد   تبیین هر يک از شاخص. منظور است

 .شود تعبیر مي« معرّف»كه از  ن به 

انسـتن ايـن موضـوع اسـت كـه از حیـث        نچه اهمیت دارد د

كه از حیـث مبـاني و    های معنوی، با وجودی شناسي مؤلفه موضوع

هـايي كـه    ای تولید شده است، اما تولید شاخص اصول،  ثار ارزنده

گیری هستند، كاری بـزر  و   غالباً كیفي و به ظاهر غیرقابل اندازه

ن شـد  بـه ايـن دلیـل بعـد از روشـن     . انداز روشـني اسـت   با چشج

هـايي   های سلامت معنوی و استخراج معیارهای  ن، شاخص مؤلفه

گردد كه با نگاهي راهبـردی   های خاصِ خود استخراج مي با معرّف

. دنبـال داشـته باشـد    كارهـا را بـه   تواند راهبردهای فرضي و راه مي

رخ وضـعیت موجـود،    های منظور شده بـرای تعیـین نـیج    شاخص

ر حوزه سلامت معنوی اسـت  ای برای تولید سند سلامت د میدمه

تا ضمن توجه به وضـعیت موجـود، وضـعیت مطلـو  را طراحـي      

 .هايي دارد نمايد كه خود گام

 

 هاي معنوي مبانی و اصول توليد شاخص
شناسـانه در   مباني و اصول مذكور مستند به مبـاحیي موضـوع  

؛ 23: ؛ انفال87: ؛ نهل99: بیره)شناسي هايي همچون معرفت گزاره

بـا  ( 46: و فـاطر  91: هـود )شناسـي  ، هستي(272: بیرهو  22: زمر

شناسي حتـي   مباحیي همچون مبدأشناسي و معادشناسي و انسان

هـای مختلـف انسـانِ     ای دوره به شكل تطبییي با بررسي میايسـه 

و انســان دوره ( مدرنیتـه )دوره ماقبـل مـدرن، انسـان دوره جديـد    

و  69: ؛ حیـرات 16:يـ  )پست مـدرن و انسـان از ديـدگاه قـر ن    

 . و عترت و انديشمندان مسلمان است( 46و  44: نازعات

از مباني مذكور، اصولي همچون اصل اطاعـت و فرمـانبرداری،   

نگـری، اصـل    مداری، اصل تولي و تبـری، اصـل جـامع    اصل ولايت

مهـوری، اصـل تـلاش و كوشـش، اصـل       گرايي، اصـل عـدالت   هج

ي گرايــ مسـاوات، اصـل مــدارا، اصـل نفـي ســبیل و اصـل تكلیـف      

گردد كه هر يک در جای خود، توضـیهاتي تفصـیلي    استخراج مي

 (.9)طلبد  مي

 

 هاي سلامت معنوي شاخص
: شـود  های معنوی چند ارتباط در نظر گرفتـه مـي   در شاخص

ارتباط انسان با خدا، ارتبـاط انسـان بـا خـود و ارتبـاط انسـان بـا        

بـا  تر ارتبـاط انسـان    ای و متعالي هرچند در نگاهي توسعه. ديگران

 .شود طبیعت و فراطبیعت نیز ديده مي

 

 هاي سلامت معنوي در ارتباط انسان با خدا شاخص. الف

های اصلي، اثرگذار و مهج، در ارتباط انسان با خدا يـا   از مؤلفه

ها در  ترين اطاعت از جمله شاخص. خالیش، عبادت و بندگي است

اشتن هايي همچون برپاد اين مؤلفه، شاخص نماز است كه با معرّف

، (94: ؛ توبـه 642: نسـاء ) ن با نشاط و شادابي نه كسالت و تنبلـي 

اهتمـام بــه نمــاز اول وقــت و  گـاهي بــه فوــیلت  ن و پرهیــز از   

، توجـه بـه   (4-1و 6: ؛مـاعون 3: ؛ مؤمنـون 94: معارج)انگاری سهل
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، خشـوع و حوـور قلـب در    (49: نسـاء )معاني، معارف و اسرار نماز

، سبیت برای (29و 22:معارج)بر نماز، مداومت (6-2: مؤمنون)نماز

: عنكبـوت )و پرهیـز از مهرمـات  ( 49: بیره)حوور در نماز جماعت

 (.1)كه اثر نماز واقعي است ( 49

هـای   از جمله شاخص. مؤلفه ديگر در سلامت معنوی، دعاست

هايي همچون  دا  ضروری دعاست   ن، رعايت  دا  دعا با معرّف

و يـاد خـدا در شـروع، تمییـد و      كه از جمله اين  دا ، کكر و نام

ســـتايش الهـــي، درود و صـــلوات فرســـتادن بـــر نبـــي مكـــرم 

، خواندن دو ركعت نماز، اقرار به گناه و «الله علیه و  له صلي»اسلام

داشتن نسبت به استیابت دعـا،    تیصیر در مهور خدا، حسن ظنّ

اصرار و پافشـاری در دعـا، حوـور قلـب و پنهـان داشـتن از غیـر        

هـايي   اص ديگر  ن، رعايت اسـتیا  دعـا بـا معـرف    شخ. خداست

همچون معرفت و شناخت خدا، عمل به اقتوای معـرف بـه خـدا،    

كسب روزی حلال، حوور قبل و رقّت قلب هنگام دعا، قطع امیـد  

ــت      ــل بی ــراردادن اه ــطه ق ــي و واس ــای گروه ــدا، دع ــر خ از غی

در شاخص پرهیز از موانع اجابـت دعـا نیـز    . است« السلام علیهج»

هـايي همچـون گنـاه، تیاضـای مهـال يـا غیرجـايز، بـدون          رفمع

كـردن را   مصلهت، فراهج نبـودن شـرايط و زمـان اجابـت و سـتج     

 .8.توان نام برد مي

كـريج، مؤلفـه ديگـری در     انُ  با كتابي  سماني همچون قر ن

هايي همچون قرائت با  در اين مؤلفه، شاخص. سلامت معنوی است

نمـــودن،   ن بـــا مســـوا  هـــايي ماننـــد رعايـــت  دا  معـــرّف

داشتن، رو به قبله بودن، روخواني قـر ن بـا رعايـت قواعـد      طهارت

بـردن بـه خـدا، اسـتمداد و       ن، شروع و ختج قر ن بـا دعـا، پنـاه   

روز، قرائـت بـا     يه در شبانه 94جستن از خدا، قرائت حداقل  ياری

صدای زيبا در صورت امكان و تشـويد معلمـان و قاريـان قـر ن و     

هايي همچون  شنايي اجمالي با زبان عربـي،   بّر با معرّفشاخص تد

تلاوت با تأمل و تفكر و توجه به معـاني  ن، تـلاش در حفـن  ن،    

دادن  كسب  مادگي روحي برای  موختن معارف قـر ن، اختصـاص  

سازی شركت و تشـكیل در جلسـات قر نـي     وقت مناسب و زمینه

 7.شود مشخص مي

های فیآ الهـي كـه    با واسطهدر نگاه وحیاني و ارتباط انسان 

منشأ تأمین سلامت روحي و رواني انسان هسـتند، مؤلفـه ارتبـاط    

از جملـه  . گـردد  مطـر  مـي  « السـلام  علیهج»با حورات معصومین

هـايي همچـون    با معـرّف « شناسي معصوم»های اين مؤلفه  شاخص

ايمان به حیّتِ خدا بودنِ معصوم، معرفت به شـوونات معصـوم بـا    

و دينـي و ولايـت و رهبـری و زعامـت و ولايـت      مرجعیت علمـي  

معنوی كه جنبه تصـرفّي بـه اکن الهـي دارد، بـا معـرف شـناخت       

بـودن از   های او همچون عصمت، منصـو   مراتب معصوم و ويژگي

 (.8)سوی خدا و لزوم برتری معصوم است 

ــا حوــرات معصــومین  ــیهج»در مؤلفــه ارتبــاط ب ، «الســلام عل

بـاط عـاطفي وجـود دارد كـه     شاخصي تهت عنوان مهبت يـا ارت 

توانند شامل مواردی همچون عشد بـه   های اين شاخص مي معرّف

تـولي و  )معصوم، دوستي با دوسـتان او و دشـمني بـا دشـمنان او    

گذاری با اسامي  ها، نام ها و غج ، همگامي با معصوم در شادی(تبری

ها،  ، درود و سلام فرستادن بر  ن«السلام علیهج»و الیا  معصومین

الله  عیـل »ها و برای سلامتي امام زمان دادن برای  ن قه و هديهصد

 .است« الشريف تعالي فرجه

خواسـتن از   در همین مؤلفه از سلامت معنوی، شاخصِ كمـک 

هـايي همچـون    های فـیآ الهـي بـا معـرّف     ها به عنوان واسطه  ن

گیـرد و در شـاخص زيـارت،     نظر قرار مـي  توسل، شفاعت و نذر مد

ن زيارت حووری و زيـارت از راه دور را مـلا    هايي همچو معرف

 .دهند قرار مي

 

 هاي سلامت معنوي در ارتباط انسان با خود شاخص. ب

های سلامت معنوی در حوزه ارتباطِ انسان با خـود   در شاخص

انـد،   ای كه معارف وحیاني برای  ن لهاظ نمـوده  نیز با جايگاه ويژه

و  اسـت كـه بـا وجـود     ر  نمونه  ن مؤلفه. هايي مطر  است مؤلفه

اينكه انسان از دو بُعد رو  و جسج تشكیل شده است، امـا اصـالت   

در وجود انسان با رو  است چـرا كـه نیـش اسـاس و اصـولي در      

هرچند ممكن اسـت  . كند سعادت دنیوی و اخروی انسان بازی مي

شمرده شـده   های اين مؤلفه در برخي از  ثار اخلاقي بر كه شاخص

 . ن بر سلامت انسان بر كسي پوشیده نیستباشد، اما تأثیر 

هـايي همچـون    در مؤلفه رو ، شاخص خودشناسي بـا معـرّف  

ــه ــر و اعتمادب ــاخص   تفك ــدون عیــب و خودپســندی؛ ش ــ  ب نف

هايي همچون الگـوگیری از رهبـران و اولیـای     خودسازی با معرّف

الهي، احساس تنفر نسبت به رکايل و گناهـان، توجـه بـه مراحـل     

ــازی  ــار)خودس ــه   مش ــه و معاقب ــبه، معاتب ــه، مهاس ، (طه، مراقب
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گیـری از   هـای دنیـايي، بهـره    گرايـي و رهـايي از وابسـتگي     خرت

عبادات برای رشد و تعالي روحي و معنوی و میالست با نیكـان و  

 (.7)گیرد  نشیني با بدان منظور نظر قرار مي اجتنا  از هج

شايسته است در ارتبـاط انسـان بـا خـود، يـاد ور شـويج كـه        

لامت معنوی تنها بـه عنـوان يـک بعُـد از ابعـاد سـلامت ديـده        س

شود، بلكه با اثر و تأثیر متیابلي كه بـین رو  و جسـج برقـرار     نمي

هـای مختلـف سـلامت جسـمي، روحـي، روانـي و        است و در لايه

گذارد، بايد گفت كه اگر سلامت جسـمي نیـز    اجتماعي انسان مي

تش بیشـتر توـمین   با رويكرد سلامت معنوی همراه شـود، سـلام  

هايي همچون نظافت و  كه شاخص صورتي برای نمونه، در. گردد مي

بهداشت فردی و عمـومي، زينـت و  راسـتگي ظـاهری و بـاطني،      

تغذيه، تفريح و شادابي و نشاط مزيّن به اين سلامت شود، رسیدن 

به سلامت مطلو  حتي در جسج يا بدن نیز در سـاحت فـردی و   

 (.3)يابد  د، حفن و ارتیاء ميسپ  ساحت اجتماعي، ايیا

ای است كه حتي رشد علمي و  اين تأثیرگذاری جامع به اندازه

الشعاع خود قـرار داده   تواند تهت دانشي و میزان فهج انسان را مي

هايي همچون يـادگیری و   های وحیاني و دينیف شاخص و با گزاره

از های يادگیری علوم مورد نی ـ  موختن، تدري  و ياددهي، اولويت

الشـعاع خـود سـاخته و از     و ضروری و تعیّـل و خلاقیّـت را تهـت   

فیوضــات خــود ســلامت انســان را در حــوزه دانشــي، بینشــي و   

 (.64)مند سازد  رفتارسازی بهره

انسان در گذر روزگار و مراحـل عمـر خـود، خـواه نـاخواه بـا       

بیني يا برخـورد   شود كه نیاز به پیش ها و وقايعي مواجه مي بهر ن

ه و عاقلانه دارد كـه خـود سـلامت معنـوی و بـه تبـع  ن       حكیمان

هايي كه در  از جمله شاخص. نمايد سلامت كل انسان را تأمین مي

تـوان برشـمرد، شـاخص     مؤلفه رويارويي با مشكلات و موانـع مـي  

تـابي   و بـي   گرفتن از صبر است كه با معرفّي همچـون جـزع   كمک

و اطاعت الهـي بـا   گرفتن از نام و ياد خدا  ننمودن و شاخص كمک

 .توكل و استعانت از او قابل كنترل و مديريت است

توان بـه كسـب    های ارتباط انسان با خودش مي از ساير مؤلفه

بــودن و  روزی اشــاره نمــود كــه بــرای نمونــه بــا شــاخص حــلال 

ها و در مدهای حلال و پرهیـز   هايي همچون  گاهي از شغل فّ معر

م و تلاش برای تأمین نیاز واقعي انسان ها و در مدهای حرا از شغل

ــا شــاخص شــبهه  ــا  نبــودن در مــد  از راه مشــروع و حــلال، ب ن

ها و در مـدهای   هايي همچون پرهیز از هديه  مده كه معرف بدست

مشكو  و خودداری از مصـرف وام در غیـر از مـورد خـود، قابـل      

 (.66)طراحي است 

ود، بـه  انساني كه در مؤلفه مصرف اموال فردی و شخصـي خ ـ 

شاخصي همچون اعتدال در مصرف و حتي فراتر از  ن، قناعت در 

هايي همچون پرهیز از اسراف و تبذير و پرهیـز از   مصرف با معرف

هايي نظیـر   گرايي و شاخصي همچون مصرف حلال با معرف تیمل

رعايت اعتدال در مصرف حلال، پرداخت حیوق واجب مالي، انفاق 

ور قطـع در جهـت تـأمین سـلامت     ط ـ دوستي توجه دارد، به و نوع

 (.62)دارد  معنوی خود گام بر مي

در انتخا  و استفاده از وسیله نیلیه مناسب، مسكن مناسـب،  

هـای سـلامت معنـوی حوـور      تفريح سالج و امیال  ن نیـز گـزاره  

های مناسب است كه در ساخت  برای نمونه خآن. نوازی دارد چشج

ــر   ــتن ب ــت نداش ــر مزاحم ــرعي از نظ ــران و  ن حــدود ش ای ديگ

بخشي، جايگاه عبادت، جدابودن مهل استراحت فرزندان از   رامش

پدر و مادر و حتي فرزندان از هج و رعايت حیـوق همسـايگان در   

نظر گرفته شود كه هر يک شاخص و معـرّف خـاص خـود را دارد    

 (.69)سازی است  كه در جای خود قابل بهث و جريان

 

 ط انسان با دیگرانهاي سلامت معنوي در ارتبا شاخص. ج

ــائز     ــز ح ــران نی ــا ديگ ــان ب ــاط انس ــوی در ارتب ســلامت معن

هـا   توان در اين مختصر بـه برخـي از  ن   هايي است كه مي شاخص

برای نمونه در ارتباط انسان بـا ديگـران در ارتباطـات    . اشاره نمود

گفتن مطر  است كه در  ن  ای با عنوان  دا  سخن كلامي، مؤلفه

هـايي همچـون  غـاز سـخن بـا       با معرّف گفتن نیكو شاخص سخن

رويي در گفتار،  هستگي و ملايمت در كلام و رعايت  سلام، خوش

توانـد قـرار گیـرد و در شـاخص      گفتن مدّ نظر مـي  عفت در سخن

گـويي، بـه    هايي همچون عمل به گفتار، كـج  گو بودن، معرّف راست

در شـاخص  . گـويي مـلا  قـرار گیـرد     گفـتن و حـد   موقع سـخن 

هايي همچون پرهیز از   لود نیز معرّف پرهیز از سخن گناهتهذيریِ 

ناسزاگويي و سخنان بیهوده، پرهیز ازگناهان زبان را برای بررسـي  

 (.64)وضعیت موجود ملا  قرار داد 

های سلامت معنوی در خانواده نیز ديـده شـده اسـت     شاخص

كه برای نمونـه در مؤلفـه والـدين، شـاخص اطاعـت و احتـرام بـا        

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                               4 / 7

http://ijhp.ir/article-1-31-fa.html


 های سلامت معنوی در سند سلامت شاخص

33 

يي همچون اطاعت و فرمانبری، احترام و اكرام و تواضـع و  ها معرّف

در شـاخص احسـان و   . فروتني در میابل والدين ديده شـده اسـت  

هايي همچون قدرشناسي و شكرگزاری، نگاه  شناسي نیز معرف حد

هـا و در   ها و يـاد خیـر از  ن    میز به والدين، دعای برای  ن مهبت

واجبـات دينـي و مـالي     ها و عمل بـه  صورت فوت، زيارت مزار  ن

هـا دلیـويي    ها و در شاخص دسـتگیری مـالي و عـاطفي از  ن     ن

 (.69)كنیج 

اينكه نیـش كلیـدی و مـؤثری در      در امر ازدواج نیز با توجه به

طلبد كـه از    ينده سلامت انسان دارد، دقت در همسرگزيني را مي

بـرای میـال در   . موضوعات بسیار مهج در سـلامت معنـوی اسـت   

هـايي همچـون توجـه بـه اصـالت       ، معـرّف «كفـو بـودن  »شاخص 

خــانوادگي از حیــث ايمــان، اخــلاق، معرفــت و  گــاهي، عفــاف و 

گرا نبودن مطر   حیا ، داشتن سلامت فكری و جسمي و تیمل

هـايي همچـون    گیـری معـرّف   همچنین با شاخص  سان. گردد مي

توانـد معیـار    مهريه كج و در میابل جهیزيه مختصر و ضروری مـي 

 (.61)ش قرار گیرد سنی

هـای بسـیار    ارتباط صهیح و سالج بـین زن و شـوهر، از مؤلفـه   

. هاست تأثیرگذار بر سلامت طرفین و از جمله در سلامت معنوی  ن

برای نمونـه در شـاخص   . هايي مطر  است در اين مؤلفه نیز شاخص

هايي همچون شناخت و رعايت حیوق  رعايت حیوق همسر با معرف

اســلامي در زناشــويي و شــاخص اخــلاق بــا     او و رعايــت  دا  

هـايي   هايي همچون احتـرام بـه يكـديگر، پايبنـدی بـه ارزش      معرفّ

حسـا  و دوری از   های نابیا و بـي  همچون عفاف، پرهیز از معاشرت

پوشــي از خطاهــا و در شــاخص  مواضــع تهمــت و اتهّــام، بــا چشــج

هـج   ها به رساندن  ن همكاری با همسر در امورات منزل میزان ياری

 (.68)گیرد  در انیام امورات زندگي مبنا قرار مي

از سوی ديگر، فرزندان نیز در ارتباط با والدين و خودشـان بـا   

هايي قابل سـنیش   هج، نیاز به سلامت معنوی دارند كه با شاخص

ــا  . اســت بــرای میــال، شــاخص رعايــت  دا  دينــي و اســلامي ب

مین غـذای  هايي همچون برگزيدن نـام نیكـو، تـلاش در تـأ     معرف

ها توسط والدين، رعايت مساورات و عدالت در بـین   حلال برای  ن

ــرای  ن   ــدمات ازدواج ب ــراهج  وردن می ــدان و ف ــر    فرزن ــا مط ه

حال  نكه در شاخص حیوق تربیتي،  موزشي و اخلاقـي  . گردد مي

هايي همچون  موزش معارف قر ن و عتـرت، مباحـث    ها، معرّف  ن

ــلاق   ــرعي، اخ ــام ش ــادی، احك ــشاعتی ــوزش دان ــا،  و  دا ،  م ه

ها در زندگي به انـدازه وسـع    های مورد نیاز  ن ها و مهارت تخصص

ــاركت  ــدين، مشـ ــورت والـ ــدان در   دادن و مشـ ــرفتن از فرزنـ گـ

پـذيری از   مـداری و اطاعـت   ها و ايیاد روحیه ولايـت  گیری تصمیج

هـا قابـل تعیـین     والدين و تلاش در ارتیاء معنويـت و شـناخت  ن  

هـايي همچـون    رعايت حیوق عاطفي نیز معـرف در شاخص . است

مهرورزی با فرزندان، اولويت نیكي بـه دختـران، اختصـاص وقـت     

هـا ديـده    سازی برای نشاط و شـادابي  ن  ويژه به فرزندان و زمینه

 (.67)شده است 

ها بر يكديگر از حیث  فراتر از دايره روابط خانوادگي و تأثیر  ن

معنـوی بـه ارتبـاط بـا      سلامت معنوی، بخشي از حـوزه سـلامت  

هايي میل احتـرام   در اين مؤلفه، شاخص. گردد خويشاوندان بر مي

هـا، اد  و   هايي همچون نیكـي بـه  ن   شود كه با معرّف مطر  مي

هـا،   هـا، رازدار بـودنِ  ن   احترام و تواضع و فروتنـي نسـبت بـه  ن   

هـا، عفـو و گذشـت و خیرخـواهي      صداقت و راستي در رفتار با  ن

 .بل سنیش استها قا  ن

هـايي   هـا نیـز، معـرّف    در شاخص صـله رحـج و ارتبـاط بـا  ن    

رويـي، شـركت در    همچون حسن خلد و خـوش اخلاقـي، خـوش   

ها و از نگاه تهـذيری، پرهیـز از قطـع ارتبـاط بـا       خوشي و غج  ن

هـايي   ها با مشاهده گمراهـي  ها و قطع ارتباط با بدان  ن خوبان  ن

در شـاخص انفـاق نیـز    . اسـت كه قابل برگشت نیست، قابل طر  

هـا،   هايي همچون كمک به حلّ مشكلات  ن ضمن توجه به معرف

 .دهند های لازم را ملا  قرار مي حمايت

های ارتباط انسـان بـا ديگـران، ارتبـاط بـا قشـر        يكي از مؤلفه

برای نمونه در . هايي را فرض نمود قاعدتاً بايد شاخص. جوان است

نان برای رسـیدن بـه سـلامت    شاخص توانمندسازی اعتیادی جوا

هايي همچون توجه به امر خودسازی جوانان و توجه  معنوی معرّف

شـود و در شـاخص توجـه و     اندوزی جوانـان مطـر  مـي    به دانش

هـايي همچـون شـناخت     هدايت نیازهـای خـاص جوانـان، معـرّف    

ها، توجه به روحیه جـواني، تشـويد بـه ازدواج و     ها و علاقه سلییه

گرايـي نیـز    در شـاخص جـوان  . شـود  يـده مـي  تشويد به ورزش د

هايي همچون تیويت خودبـاوری و واگـذاری مسـوولیت بـه      معرّف

همچنـین در  . توان نام بـرد  جوانان و مشورت گرفتن از  نان را مي

هـايي نظیـر    شاخص ارتباط صـمیمانه و سـازنده بـا  نـان، معـرف     
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خیرخــواهي، خلــوص نیــت، صــداقت در گفتــار و رفتــار، احتــرام 

ل، سعه صدر در برخورد با رفتار جوانان تبلیـ  و هـدايت بـه    متیاب

شكل غیرمستییج، استفاده همزمان از اهرم تشويد در كنار توبیخ 

گونه و انتیادهای ويرانگـر مـدّ نظـر     های بازپرس و پرهیز از نظارت

 .گیرد قرار مي

در مؤلفه ارتباط با نیازمندان كه ارتباط تنگاتنگي بـا سـلامت   

ناسب  ن با سلامت اجتماعي انسان در ارتباط است، معنوی و به ت

شود  هايي همچون انفاق و همنشیني و دلیويي مطر  مي شاخص

 .هايي دارد كه هر كدام معرف

هــا در ارتبــاط بــا  بخشــي از ســلامت معنــوی مــا انســان

هـايي نظیـر    در اين مؤلفه شـاخص . شود سالمندان تأمین مي

ر سـخن گفـتن بـا    هـايي همچـون اولويـت د    احترام با معرف

سالمند، مهرباني و خوشروی بـا سـالمند، پـذيرش و تهمـل     

ــره    ــه، به ــار كريمان ــا رفت ــالمند ب ــات و   س ــدی از تیربی من

های او و پرهیز از واگذاری كار دشـوار ديـده شـده     توانمندی

هايي همچون  در شاخص احسان به سالمندان نیز معرف. است

ها  ه دادن به  نحمايت و پشتیباني مالي و عاطفي، دعا و هدي

 (.63)گردد  مطر  مي
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Spiritual Health Indicators in the Health Document 
 
Abstract 
Background: It can be argued that due to insufficiencies which are naturally heir to experimental sciences, all 

contemporary advancements in different health-related fields such as medicine, psychology, and social sciences have 

generally failed to address all complex and intricate needs of human- beings in a multifaceted manner. Therefore, 

development of a comprehensive document encompassing all human needs in different aspects demands consideration 

of all health criteria, including spiritual health indicators . 

Methods: The current study can be considered a fundamental research which has been carried out by means of 

descriptive-analytical methods through review of the existing body of literature as well as religious scriptures and texts. 

Moreover, an interview with experts and experienced scholars in the field was carried out using Delphi method and 

potential indicators were extracted. The primary objective of this research is development of a comprehensive health 

system document from an Islamic perspective and teachings of Quran and Hadith which also includesspiritual 

surveilance indicators . 

Results: Findings of the current study demonstrate that besides recommendations and prescriptions, divine words and 

religious verses alsouse deterrent strategies and indicators . 

Conclusions: It can be concluded that besides depicting the present situation of spiritual health, the indicators and 

criteria defined by religious and divine scriptures can propose conceptual and strategic guidelines in three dimensions of 

formation, preservation, and promotion of spiritual health of the society. 

 

Keywords: Community Health Planning, Health Promotion, Spirituality 
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