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 دهيچک
رابطته   ييبا گستتر  مفهتوم ستلامت و شناستا     يف شده است، وليآن در انسان تعر يها کننده نييو تع يماريع بيبه عنوان مطالعه توز يرشناسيگ اگرچه همه

قترن اارتر،    يرات اجتمتاع ييت ن رشته از علم و تغيا يبا توجه به ساختار دانش. ا کرده استديپ يتر گسترده يها في، تعريط اجتماعيسلامت با شرا يساختار

کته در اجتمتا     يداديت ن مفهوم هتر رو يدر ا. کردف يتعر "يهمگان يدادهايرو يدانش و هنر واکاو"را به صورت  يرشناسيگ توان همه ين مينو يانياکنون در ب

جته  يستتند و نت يبرختوردار ن  ييرشناسان معمولاً از قدرت اجرايگ همه. رديقرار بگ ين دانش مورد واکاويا يفاده از مبانتواند با است يکند م يدا ميپ يجنبه همگان

. کننتد  يانجتام شتده کمت  مت     يهتا  اقتدام  يابيت زان قترار داده و در ارز يت ر ار برنامته يت در اخت يياجرا يهاهيهمراه با توص يخود را در قالب مشورت يها پژوهش

را  يرشناست يگ همته . ش دهنتد ين دو شاخه را افزاين ايب يعمل کرده و همكار يو اجتماع يستين علوم زيب يتوانند به عنوان رابط يان در عمل مرشناسيگ همه

 .، آموز  داديليسر و کار دارند، فارغ از رشته تحص يهمگان يدادهايکه با رو يآن را به تمام کسان يد مبانياختصاص داد و با يتوان به علوم بهداشت يگر نميد
 

 رشناسانيگ همهي، ستيعلوم ز يها رشتهي، ولوژيدمياپ :ها کليدواژه

 

 ست؟يچ يرشناسيگ همه

بته لحتا     استت  يولوژيدميواژه اپ يکه معادل فارس يرشناسيگهمه

"شود يشناخت آنچه بر مردم عارض م"عبارت است از  يادب
و به لحتا    ١

شود  يگفته م يعلم يها م و رو ياز مفاه يا به مجموعه يو عمل يخيتار

ن يافتن بهتتر يت ها در اجتما  و  يماريانتشار ب يچگونگ ييشناسا يکه برا

هتا متورد استتفاده قترار      و مبارزه بتا آن  يريشگيپ يمداخله برا يها رو 

 يهتا  يماريگسترده ب يهايريگ ن نگر  همزمان با وقو  همهيا. گيرد مي

با گذشت زمان و همگام با  يول ؛چون وبا و طاعون شكل گرفت يرداريواگ

متحول شده و  ير مسائل بهداشتيو سا يجار يها يماريرات در نو  بييتغ

ن دانتش بته   يت ا ،دور يها در سال. دا کرده استيپ يفيو ک يگستر  کم

در  3يوانيت ، اينه پزشتك يدر زم 2يدر سه شاخه انسان يزبانيل تنو  ميدل

ن يت ا. دش يم يبند طبقه يشناس   اهينه گيدر زم 9ياهيو گ ينه دامپزشكيزم

 يهتا    هتا و نگتر      رو  يكساني اد ويامروزه به علت شباهت ز يبند طبقه

نتتدارد و واژه  ياديتتمصتترز زمتفتتاوت  يهتتازبتتانيمتتورد استتتفاده در م

 يهتا فيت تعر. رود يکتار مت   تمام موارد بته  يطور عام برا به يرشناسيگ همه

ع و يت مطالعته توز "ن دانش انجام گرفته است که دامنه آن از ياز ا يمختلف

له يه وستتبتت ١891در ستتال ( ١) "در انستتان يمتتاريب يهتتا کننتتده نيتتيتع

 يهتا  کننتده  نيتي وقو ، انتشتار، و تع  يمطالعه چگونگ"، تا (2) ماهون م 

ن يت ن و استفاده از ايت معي  جمعيع مربوط به سلامت در ياالات و وقا

 يراتت ييتغ. افته استيگستر   (3)"يمبارزه با مسائل بهداشت يدانش برا

جته گستتر  دامنته    ينتن شاخه از علم انجام گرفته است يف ايکه در تعر

نه ياز ابتدا در زم يرشناختيگ   م همهياگرچه نگر  و مفاه. استپوشش آن 

در جهتان امتروز و    يشكل گرفته است ول يعفون يهايمارياز ب يريشگيپ

ل ياز عملكرد متقابتل مستا   يعيکه دامنه وس يف تندرستيبا گستر  تعر

رد، يت گ يدر برمت بتزر    يتي  شبكه عليرا در  ي، و اجتماعي، روانيجسم

و ستلامت ختار     يتواند از محدوده بهداشت عمتوم  يدامنه پوشش آن م

، يشناس مانند جامعه يگريد يها   نهيدر زم يهمگان يدادهاير رويشده و سا

نمونته،   يبترا . رديت ز در برگيو مانند آن را ن يشناس ، مردميشناس تيجمع

، يامتور اجتمتاع  مانند مشارکت افتراد در انتوا     يداد و گستر  مسائليرو

کته در  را  يگتر يهنجارشكنانه، و هر واقعه د يو رفتارها يکار اقدام به بزه

 ،دا کنتد يت پ يفتد و جنبه همگانياز افراد جامعه اتفاق ب يتعداد قابل توجه

. قترار داد  يابيو ارز ين دانش مورد بررسيا يها توان با استفاده از رو  يم

 يدانش و هنتر واکتاو  "ه صورت را ب يرشناسيگ توان همه ين نگر  ميدرا

دارد و هتتر يتتر  يکتته جنبته عمتوم   کترد ف يت تعر "يمگتان ه يدادهايت رو
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 دانشگاه علوم پزشكي تهران ،دانشيار سابق گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي دانشكده بهداشت: سنده مسئولينو* . ١

 " epidemiology يولوژيدميت اپ"گر جمتع و بنتام   يكديباشد که با يو دانش م يآگاه يبه معن "logosلوگوس "مردم، و  يبه معن "demosدموس "، "فوق" يبه معن "epi ياپ"ن يدر زبان لات. 2

 .دهد يح ميرا ترج يرشناسيگ ژه همهسنده وايهر دو مورد قبول قرار دارند و نو يولوژيدميو اپ يرشناسيگ ران واژگان همهيدر فرهنگستان زبان و ادب ا. معروز شده است

3. Epidemiology    4. Epizootiology    5. Epiphytology 
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از  يكت ي. رديت گ يدا کرده باشد در بتر مت  يپ يرا که جنبه همگان يدادينو  رو

، استتفاده  يهمگان يدادهاينه روين کاربرد در زميار روشن از ايبس يها نمونه

از  ياريکته در بست   استت  ينتژاد  ضيتبعت ده يبر پد يرشناسيگاز نگر  همه

ن يا تواند يم يبه راات يرشناختيگهمه يواکاو. جهان وجود دارد يکشورها

ف يت شونده تعر ضيدگاه تبعين از ديکننده و همچن ضيدگاه تبعيده را از ديپد

ن ابتتا متخصصتت يتوانتتد در همكتتار ين متتيتتعتتلاوه بتتر ا. ف کنتتديو توصتت

برخورد و مداخلته در وقتو     يرا برا ييها رو  يو امور اقوق يشناس جامعه

 . کند يابيانتخاب شده را ارز يها جه کاربرد رو يشنهاد کرده و نتيآن را پ

تواننتد   يقت نبض جامعه را در دست داشته و ميرشناسان در اقيگ  همه

 يهتا   داديموجود رو   ا استفاده مناسب از دادهياز و يداده مورد ن يبا جمع آور

ف يت تعر ياجتمتاع  يها نهير زمينه سلامت و چه در سايمز را چه در يهمگان

انتشتار آن، راه مداخلته دلختواه در وقتو  و      يالگتو  ييکرده و پس از شناسا

ع يوقتا  يبتر واکتاو   اغلتب ن برخورد اگرچته  يا. کنندشنهاد يرا پ گستر  آن

نتده بتوده و هتدز    ينگر  آن بر آ يول ؛اتفاق افتاده در گذشته استوار است

 يافتن راه مناستب بترا  يت داد و يت ل وقتو  رو يدلا ييام آن شناسااز انج يينها

متوارد، ماننتد    يمداخلته دلختواه در بع ت   . استمداخله دلخواه در وقو  آن 

گتر  يکه در متوارد د  يه دارد درااليتك يريشگيبر پ در بيشتر مواردها  يماريب

 ينته رفتارهتا  يدر زم. گستتر  پوشتش استت    آن هتدز  يساز منيمانند ا

داد يت ماننتد رو  استت  يريشتگ يموارد هتدز کتاهش و پ   ير بع د ياجتماع

. يماننتد ازدوا  و فرزنتدآور   استش يق و افزايگر تشويد يطلاق، و در بع 

تواند  يهدز آن م يه بهداشتيمانند ارائه خدمات اول يگريل ديدر مورد مسا

تتوان   يگتر مت  يبته عبتارت د  . مناسب باشد يم رفتارهايص و تحكيافتن نقاي

 يهتا داديت مشخصتات رو  ييشناستا  يبرا يا لهيوس يرشناسيگ گفت که همه

نداشته و  يدست آمده از آن جهت مخصوص هجه بياست و کاربرد نت يهمگان

ش و هتم  يتواند هم در جهت افزا ي، ميگر علميد يها از رشته ياريمانند بس

 . داد به کار گرفته شوديدر جهت کاهش رو

داد در يت متوارد رو . ر داردت ستروکا يداد در جمعيبا رو يرشناسيگ همه

و  يداريت د يم و نشتانه هتا  يت از علا ياشته در دامنته  يهم اغلتب ت يجمع

فته  ين وظيتتر  جته مهتم  يستتند در نت يكستان ن يقرار گرفته و  يشگاهيآزما

ص و ثبت موارد يتشخ يبرا يو کاربرد يعمل يفيه تعريرشناس تهيگ همه

 يمام مراال بعتد ن مراله انجام نشود، تياگر ا. است يداد مورد بررسيرو

نمونته، اگتر قترار استت      يبرا. شود يت مياهم يال رفته و بؤر سيز يبررس

د روشن شتود  يانجام شود، با يبررس ١8 ديمانند کوو يماري  بيراجع به 

نتان  يص داده شتده و اطم يار تشتخ يت براساس کتدام مع  يماريکه موارد ب

مجموعته  ا متوارد محتمتل در   يگر و يد يهايماريااصل شود که موارد ب

ا بتا استتفاده از   يت ن مرالته  يت ا. افته باشنديراه ن يبررس يانتخاب شده برا

داد ينه رويا با کم  افراد متخصص در زميرشناس و يگه همهيتخصص اول

جتم  امتروز کته ا   يايت ن نكتته در دن ياز ا يآگاه. رديگ يمورد نظر انجام م

ت يت ارد از اهمو مورد استفاده قترار د  يآور جمع يكياز داده الكترون يبزرگ

 يهتا  يريت گ جته يتوانتد بته نت   يار برخوردار است و عدم توجه به آن ميبس

ف آن در رابطه بتا  يداد، توصيف رويمراله بعد از تعر. شود يبار منته أسفت

ت ي  جمعيتمام افراد  يداديچ رويباً هيتقر. استط، و زمان يزبان، محيم

کنتد و در   ير نمت ي  صورت درگيگسترده، به  يهايريگدر همه يرا، ات

 يشود بلكته از الگتو   يكنواخت منتشر نميها بصورت ها و زمانتمام مكان

گتر  يمشخصات د ي، و بع يع جنسي، توزيبه لحا  ساختار سن يمشخص

ص و يکند که تشخ يم يرويپ ي، و دامنه زمانيياي، و انتشار جغرافيتيجمع

وقتو    ينگف چگويبعد از توص. رشناس استيگآن بر عهده همه ييشناسا

ا يت ل يت د روشن شود که دليآن با يقرار دارد که ط يليداد، مراله تحليرو

بعتد از آن نوبتت بته    . ستت يداد چين رويا يبرا يين الگويل وجود چنيدلا

 يشتنهاد يپ يهتا  آن رو  يرسد که طت  يم يا مراله تجربيمراله سوم 

ه يصت ت تويت ش و در نهاين، آزمايداد تدويمداخله دلخواه در وقو  رو يبرا

ز بتر عهتده   يت مداخلته ن  يهارو  يت و کارآمديموفق يابيارزش. شوند يم

 . رشناسان قرار دارديگهمه

 

 ست؟يرشناس کيگ همه
 (9) يرشناست يگآمتوز  همته   يکته راهنمتا   ١893از سال  پيشتا 

تخصص داشت بعد  يپزشك يهااز رشته يكيکه در  يمنتشر شد، هر فرد

رشتناس  يگاس تجربه ختود را همته  ت مستمر و براسين سال فعالياز چند

 يرشتته علمت   يرشناست يگر کرده و همهييت تغين ورعياکنون ا. دينام يم

مخصتوص بته    يهاو رو  يمواد درس ياست که به لحا  دانش يمشخص

. برد ين سال زمان ميچند يط دانشگاهيآن در مح يريخود را دارد و فراگ

ز يت ن يا هنتر يت  يبرد  جنبه کاري يرشناسيگ، همهيعلاوه بر جنبه دانش

  يت . ديت آ يدست مت  هب يست و تنها با تجربه عمليس نيدارد که قابل تدر

آمتوز    يصتورت مشتابه   هرشناس که بيگمجموعه داده در دست دو همه

توانتد بته    يگر تفاوت داشته باشند، مت يكديبا  يبه لحا  تجرب ياند ولدهيد

 .شود يمنته يمتفاوت يها هيو توص يريگ جهينت

 ياستت کته بتا استتفاده از مبتان      يرشناس فترد يگ، همهيعملبه لحا  

 يهمگتان  يدادهايت رو ييو شناستا  ين رشته از علم به بررست يا يو فن يدانش

داد يت نستبت بته رو   يکتاف  يد از آگاهيرشناس لزوماً بايگ  همهي. پردازديم

او  يا از تخصتص قبلت  يت  ين آگاهيا. ا  برخوردار باشدمورد مطالعه يهمگان

افت کترده استت، و   يدر يلي  آموز  تكميصورت ه را ب يرشناسيگکه همه

. ديآ يدست م هباشند ب يرا دارا م ين تخصصيکه چن يبا افراد يا در همكاري

 يهتا  شاخه ريبر خلاز سا يرشناسيگشود که همه ديکأد تيگر بايد ياز سو

ت در آن، جنبته  يت نبتوده و فعال  يو فترد  يخصوص    ارفهي يعلوم بهداشت

اشتتغال   يا در مراکتز آموزشت  يت  يطتورکل ه رشناسان بت يگ همه. اردد يگروه

 هستند ن دانش مشغوليا يها ان و گستر  دامنهيت دانشجويداشته به ترب

قترار گرفتته و نقتش     يا فعتالان اجتمتاع  يت  ياران دولتذگ استيا در کنار سي

 يو اجتمتاع  يبهداشتت  يدادهايوقو  رو يص الگوهايرا در تشخ يتوجه قابل
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ستتند و تنهتا   يبرختوردار ن  يتي رشناسان از قدرت اجرايگهمه. رنددابر عهده 

هتا  يريت گ وقو  و گستر  انوا  همته  يتيعل ياه جنبه ييتوانند با شناسا يم

ا شكستت  يت يشنهاد کرده و موفقيها را پ   مداخله دلخواه در وقو  آن يها راه

از  ينمونته، اگرچته نكتات    يبترا . کنند يريگ شنهاد شده را اندازهيپ يهارو 

 يهتا  شنهاد رو يها، پ انوا  سرطان يبرا ين زمان شرو  غربالگرييل تعيقب

متزمن و   يها يماريب يبند ف و طبقهيدر کودکان، تعر يمنيش پوشش ايافزا

و  يشناسان و پتس از واکتاو   ريگ ها با کم  همه آن يده ن نظام گزار يتدو

ن ن مستئولا يقت ايدر اق يرد وليگ يل داده و اطلاعات موجود انجام ميتحل

ن اطلاعتات استتفاده   يت هستتند کته از ا   يادار يها و سازمان يگذار استيس

وجتود  ه رشناسان را بت يگهمه يشنهاديپ يها رو  يينه اجرايکنند و زم يم

ا، تتراخم،  يت ماننتد مالار  ييهتا  يماريمبارزه با ب يها همت برنايموفق. آورند يم

  يتتمستتتمر و نزد يران تنهتتا بتتا همكتتار يتتهتتا در ااستتهال و ماننتتد آن 

 . دست آمد هب يين اجرارشناسان و مسئولايگ همه

، ١بهداشت يس سازمان جهاني، همزمان با تاسيلاديم ١899در سال 

، و ي، روانت يش کامتل جستم  يآستا "  هدز در قالب يسلامت به عنوان 

هتا بته    ف شتد و ستال  يت تعر "يريگنيا زمي يماري، جدا از نبود بياجتماع

مختلتف جهتان    يدر کشتورها  يبهداشتت  يها يزير برنامه ينوان راهنماع

 ي، با توجه به برنامه توسعه و ارتقا١899در سال . مورد استفاده قرار داشت

 ين تعرز از جنبه هدز خار  شد و در قالب سلامت برايسلامت جامعه، ا

در ستالم   يافراد جامعه به زندگ يابيدست يبرا يالهيهمگان، به عنوان وس

ت يب، دامنه فعالين ترتيبه ا. (5) ف شديتعر يسالم و بدون نگران يطيمح

ده شد که امروزه تحت عنوان يز کشين يبه مسائل اجتماع يرشناختيگهمه

ن دانتش بته   يت ا يهتا ر شتاخه يدر کنتار ستا   2"ياجتماع يرشناسيگهمه"

"جامعه يمندساز  توان"
و  ييو راهنما يتيجمع يدادهايص رويتشخ يبرا 3

ن يجه اينت يابيمداخله مناسب و ارزش يبرا يمحل يها  کوشش يازماندهس

ت است کته ستلامت در   ين واقعين نگر  در ايا يمبنا. پردازد يها ماقدام

صتورت  ه را بت  تتوان آن  يقرار دارد و نم يط اجتماعيم با شرايرابطه مستق

بته   يابيت  دستت . کترد  يبررس يت اجتماعيز ورعمستقل و جدا ا يامقوله

ت يو تعامل ورع يتياز سلامت بدون توجه به نماد جمع يح قابل قبولسط

رشناسان با يگ ن االت، همهيدر ا. (9) ستيجامعه ممكن ن يستيو ز يروان

 يالگوهتا  يصورت پل ارتباط هقت بيخود در اق يا استفاده از دانش ارفه

 يابي گر قرار داده و دستيكديتعامل با را در  يو اجتماع يت بهداشتيورع

ن ياز ا ينمونه خوب. سازند ياز سلامت در جامعه را ممكن م ييبه سطح بالا

توان  يم١8 ديکوو يماريب يريگ كرد را در اال اارر در برخورد با عالميرو

از  يجتامع  بته تقريتب  ف يت انتد تعر رشناسان توانستهيگهمه. مشاهده کرد

ه يت آن ته ييرايو روند گستر  و م يمارين بيا ينيو بال يستيز يهاجنبه

گتر ماننتد   يد يهتا  ن رشتته اخصصت با مت يگر، در همكاريد ياز سو. کنند

و  يستيز يآمدها ياز پ ير جامعيو اقتصاد تصو يشناس، روانيشناس جامعه

ن يقرار داده و بته تتدو   يزان کشورير ار برنامهيرا در اخت يماريب ياجتماع

بته   يو اجتمتاع  ينه، ارائه کم  ماليل اعمال قرنطيکلان از قب يها برنامه

 .کنندجامعه و مانند آن کم  

 يهتا  نته يتوانند در زم يرشناسان ميگ ، همهيدولت يها درکنار سازمان

و  يستت يز يهتا  محصولات و فرآورده يابيدر جهت کم  به ارزش يديتول

و شتناخت   يابيت در جهت کمت  بته بازار   ياقتصاد يها نهي، در زميصنعت

هتتا و  شتتابه بتتا انتتوا  ستتازمانم يهتتا تيتتر فعالي، و ستتايمصتترف يالگوهتتا

، انجام يديدر مؤسسات تول. داشته باشند يهمكار يردولتيغ يها سسهؤم

ش يد، و پايجد ييدارو يها فرآورده يابيارزش يشاهددار برا يها ييکارآزما

ن و ي، انتختاب بهتتر  يديت تول يهتا  مصرز فرآورده يمقدار و چگونگ يعلم

ر آن و يت محصتولات و غ  گستتر  کتاربرد   يغ بترا ين رو  تبليتر مناسب

رشناسان يگ ت همهياز دامنه فعال يروشن يها گر نمونهيمشابه د يها تيفعال

در اال اارر، به . شود يانجام م يو تجار يديتول يکه در ساختارها است

و  يرشناستان در کشتور دچتار کتم لطفت     يگت همته يرسد که فعال ينظر م

 ١8 ديت کوو يماريب يريگ ل وقو  عالميشده است و اگرچه به دل يعدالت يب

از  يوجود دارد ول يهمگان يهان رشته از علم در رسانهيبه ا ياشارات فراوان

گتتر، عملكتترد يد ييربنتتايز يهتتاتيتتاز فعال ياريآنجتتا کتته ماننتتد بستت 

در غالتب  ، جامعته  استقابل مشاهده و گزار  ن يه آسانب يرشناسيگ همه

ت مبارزه يو هدا يراهبرت آن در يشنود و از اهم ياز آن م يموارد فقط نام

رانه يشتگ يپ يهات در مورد اقدامين ورعيهم. استاطلا   يب يريگبا همه

و ستپاس   يقتدردان . شتود  يز مشاهده مت ين يدرمان يهاسه با اقداميدر مقا

رانه يشتگ يپ يهتا  ت کارکنان بهداشتت کته بتا انجتام اقتدام     يجامعه از فعال

 يلي، خيطورکل ه، بکنند يم يريدر جامعه جلوگ يمارياز انتشار ب ياجتماع

-است که با انجام اقدام يکارانر بهداشتياز پزشكان و سا يکمتر از قدردان

کرده و سلامت  يريمار جلوگي  بيت ياز وخامت ورع يفرد يدرمان يها

 . گردانند ياو را به او بر م

م يدر کتاربرد مفتاه   ي، اگر چه تفتاوت قابتل تتوجه   يبه لحا  آموزش

توانند بتا   يکه م يمتفاوت يدادهايمختلف رو يها نهيزمدر  يرشناسيگ همه

 ير ظاهر شوند، وجود ندارد، ولت يگ ا همهيد يپد زمان به صورت هم وقو  هم

ر در يت گ همه يدادهاي، توجه به رويه درازمدت بر امور بهداشتيبه علت تك

ن دانتش  يت در کاربرد و آموز  ا يتوجه نقش قابل يبهداشتريغ يها نهيزم

 يهمگان يدادهاياز رو ياريتوان بس ياست که م  ين در االيا. نداشته است

کرده و راه  ييشناسا يشناخت ريگ همه يها م و رو ياز مفاه يريگ را با بهره

نگتتر  . ن کتترديتتيهتتا را تع مداخلتته مناستتب در وقتتو  و گستتتر  آن 

در  ي  رو  علمت يت د از قالتب  يت با يتواند و م ياکنون م يشناخت ريگ همه

  رو يت ختار  شتده و بته عنتوان      يعلتوم بهداشتت   يشت آموز  محدوده
 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
1. world Health organization  2. Social Epidemiology   3. Community Empowerment 
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ق زمتان اتفتا   کته بته صتورت هتم     ييدادهايت مداخله در تمام رو يبرا يابي راه

 يهتا  نته يکته در زم  ير افتراد يکنند، به سا يدا ميپ يافتند و جنبه عموم يم

در جهتان امتروز انتوا  داده    . ز آموختته شتود  يت دارند نيفعال يتيعلوم جمع

افتراد   يو اجتماع يفرهنگ يزندگ يها ع از جنبهيوس يدر سطح يكيالكترون

ر يبتر  و ستا   و گتزاره  ١نگتار شده و انوا  آمار آن در قالب اطتلا   يآور جمع

. رديت گ يار جامعه قترار مت  يدر اخت يجمع يها از راه رسانه يداريد يهارو 

ا يت شتوند   ين منابع منتشتر مت  يه به ايکه با تك يياز آمارها ياريسفانه بسأمت

ا بته  يت نادرست و نامطمئن قرار دارند و  يها ه دادهيداشته و برپا يجنبه افواه

ختاص متورد استتفاده قترار     افع شتبرد منت  يرانه و در جهتت پ يصورت ستوگ 

ل يت تحل يکه برا ييها شود که رو  ين اغلب مشاهده ميعلاوه بر ا. اند گرفته

متورد   يهتا  ز متناسب با نو  دادهيشوند ن ياطلاعات انتخاب م يداريو ارائه د

ن يت رستد کته منتشترکنندگان ا    يگر، به نظر مت يبه عبارت د. استاستفاده ن

و  يابيت ها و ارز ين نو  بررسيح اينجام صحا يلازم برا يها ياطلاعات از آگاه

ه بته  يشتب " يهتا  ليت ن نتو  از تحل يت ا. ستتند يختوردار ن هتا بر  ج آنيارائه نتا

شود که اگرچه ممكن است در  يصادر م يمعمولاً از افراد "يرشناختيگ همه

از  ياطلاعت  يبرختوردار باشتند ولت    يختود از تخصتص کتاف    يلينه تحصيزم

ن انتدازه کته بتواننتد    يآن ندارند و همت  ياهو رو  يرشناسيگم همهيمفاه

 يهتا  ا قتادر بته استتفاده از رو    يت را انجام دهند و  يارير يچهار عمل اصل

ن اصتول دانتش   يتتر  ييباشند، بتدون توجته بته ابتتدا     يداريشرفته ارائه ديپ

نگتار و   نمونته آن انتوا  اطتلا    . کنند يان مي، نظرات خود را بيرشناسيگ همه

هتا و   يمتار ينه انوا  بيصورت روزانه در زمه باً بيکه تقر است ييها بر  گزاره

ار يت کننتده در اخت  شود و اغلب اطتلا  گمتراه   يمنتشر م يهمگان يدادهايرو

 :کرد که يادآوريد ين افراد بايبه ا. دهد يخواننده قرار م

 . داند ينجاست، نه هر که سر بتراشد قلندريتر ز مو ا  يهزار نكته بار

 

Epidemiology: What Is it and Who Does it 

 

Kiumarss Nasseri2* 

 

Abstract 
Although epidemiology has been defined as the “study of the distribution and determinants of disease in man”, the 

expanding concept of total health by incorporating social and environmental determinants has forced a number of 

revisions on this definition. Given the principles and knowledge structure of this field of science and the significant 

mutual impacts of social and behavioral conditions of the present century, a new definition can now be crafted as "the 

science and art of mess phenomena". In this sense, any event that takes on a public dimension in the society can be 

explored by epidemiology. Epidemiologists generally do not have implementation power, but are important counsellors, 

and can always provide the results of their research with relevant suggestions to the planners, and help them with the 

evaluation of the actions taken. Epidemiologist can also function as a link between the biological and social sciences and 

increase collaboration between the them for the achievement of mutually important objectives. Epidemiology should no 

longer be limited to health sciences, and its principles must be taught to all those involved in public events, regardless of 

their field of study. 
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