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 چكيده
زيادي وارد كشورهاي اسلامي شد و در ... ها، تفكرات، مفاهيم، و  گيري جريان سكولاريسم در غرب ارزش از زمان شكل: زمينه و هدف

0بررسي واژه سلامت معنويهدف اين مجموعه نقد و . مواردي جامعه اسلامي را ناخواسته در چالش قرار داد
هاي اخير  كه در دهه. است 

كنكاش درباره معني و مفهوم اين واژه و رابطه آن با اسـلام و در نهايـت ارا ـه پيشـنهادي جهـت      . وارد ادبيات پزشكي كشور شده است

 .با طرح سه دليل "اسلامي "مقيد كردن آن به واژه

وصيفي استفاده شده و سعي دارد با تبيين معنويت و سلامت معنوي آنرا بررسـي و  ت-در تهيه مجموعه از روش مقاله تحليلي :كار روش

 .نقادي كند

و واژه .و تفكـر سكولاريسـم را دارد   «سـكولار » چه در ادبيات لاتين و چه در ادبيات فارسي قابليت جمع با واژه "معنويت"واژه: ها يافته

 .سكولاريسم را دارد نيز دچار ابهام و قابليت جمع با "سلامت معنوي"تركيبي
. باشـند  كارگيرنـدگان خـود مـي    توليدكنندگان و به... واژگان انتزاعي بستر تفكر و حامل معناي فكري، اعتقادي، ارزشي و  :گيري نتيجه

مت سـلا "گان و خروج از حالت انفعال نسبت به تمـدن سـكولار غـرب واژه    بنابراين جهت احتراز از سوء برداشت و استقلال در توليد واژ

 . شود پيشنهاد مي 9معنوي اسلامي
 

 اسلام، سلامتي، معنويت :ها كليدواژه
 

 مقدمه
ــرآن  ــازاتي كــه ق ــاره انســان بيــان   يكــي از امتي كــريم درب

دانـد    را موهبتي از جانب خداوند به انسان مـي  فرمايد و آن مي

و شايد بتوان مدعي شد كه  "علمه البيان". است « بيان»صفت 

چنانچـه اهـل ل ـت    .خصوص انسـان اسـت  اين ويژگي ممتاز م

به معناي ظاهركردن معنا در قالب كلام است « بيان»اند  گفته

. شود كه در برخي موارد به اين ويژگي زبان هم اطلاق مي(. 0)

هـاي ههـن انسـان بـراي ايجـاد ارتبـا  و        زبان يكي از توانايي

 .انتقال پيام است

وانـايي  تكلم و گفتار نمـود آوايـي و ظهـور خـارجي ايـن ت     

زبـان  )طور خودكار اين توانايي  و هر انسان سالمي به(. 0)است

ــار ــيش( و گفت ــب    پ ــال را در قال ــد متع ــب خداون داده از جان

اي كه در آن زندگي  هاي آوايي معين ـ به تناسب جامعه  نشانه

 (.9)ريزد كندـ مي مي

كند بـه ههـنش منتقـل     انسان تنها آنچه از بيرون دريافت مي

 كند مي سازد يعني آن را قابل فهم از آن مفهوم ميكند بلكه  نمي

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عضو گروه سلامت معنوي فرهنگستان علوم پزشكي .6

0. Spiritual Health 

9. Islamic Spiritual Health 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                               1 / 8

http://ijhp.ir/article-1-22-fa.html


 ه سلامت معنويتأملي بر واژ

06 

هاي تمام موجـودات واجـد نفـس اسـت، امـا       و اين يكي از ويژگي

را فهميـده و در ههـن آورده   ويژگي انسان ايـن اسـت كـه آنچـه     

آورد تا قابليت انتقال بـه   و كلمات و جملات در مي  صورت الفاظ به

ديگران را پيدا كند و اين همان علمي است كه خداوند بـه انسـان   

توجـه بـه   -6: بنابراين انسان در اين فرآيند، يعني. عطا كرده است

مفهـوم  تبديل  -0و( مفهوم)خارج و تبديل آن به امري قابل درک 

. دهـد  دو كار توليدي انجام مي( واژه و جمله)به امري قابل انتقال 

و يا تبديل شيء خارجي به مفهوم « واژه»و توليد « مفهوم»توليد 

و تبديل مفهوم به واژه، كه در هر صورت چيزي كه نبـوده ايجـاد   

 .شده است

ديگران را در فهم و تبييـنش از  « واژه»انسان در فرآيند توليد 

كند و به يک معني ديگـران را وارد تفكـر خـود     شريک ميجهان 

نكته مهم اين است كه انسان چه درست فهميده باشـد و  . كند مي

فهم خود را به ديگـران منتقـل    "واژه"تواند از طريق  چه غلط مي

توان درستي يا غلطي فهـم وي را فهميـد و بـراي     البته نمي. سازد

توانـد چنـين    خود واژه نمي هاي ديگر نياز است و اين امر به دانش

كاري انجام دهد ولـي لفـو و واژه ايـن قـدرت را دارد كـه ههـن       

 .مخاطب را به طرفي بكشاند كه گويند لفو اداره كرده است

ويژه  توان ناديده انگاشت كه كاربرد الفاظ به اين واقعيت را نمي

هـا تعلـق دارنـد، در ظـرف و      الفاظي كه به حـوزه باورهـا و ارزش  

استعمال مستعملان با لحاظ معنـاي اصـلي، خصوصـيت    موقعيت 

در قـرآن و  « خداوند»از اين رو مفهوم (. 9)گيرند اي را نيز مي ويژه

بيني اسلامي و انديشه عقلي ـ ديني مسلمانان متمايز اسـت    جهان

همچنين است . هاي ديگر از تعريف و برداشت از خداوند در نگرش

 (.4)ها جز اينمفاهيم ديگري آزادي، جهاد، شهادت و 

تواند در توليد واژه  بيني و تفكر مي توان ادعا كرد كه جهان مي

خصـوص   دخالت كند و واژه نيـز قـدرت انتقـال تفكـر را دارد، بـه     

ويژه واژگـاني   ها تعلق دارند و به واژگاني كه بر حوزه باورها و ارزش

 توان از آن معاني متفاوتي را برداشت كه به نوعي ابهام دارند و مي

 .كرد

 

 ها يافته
 (محتوا و واژه)سلامت معنوي 
كنـد كـه در    اند ماهي هنگامي از آب سـاال مـي   چنانچه گفته

نيست و از آن فاصله گرفته است  اين ويژگي هر موجـودي  « آب»

يـک شـه هنگـامي مسـ له     . نسبت به آنچـه از دسـت داده اسـت   

شود كه غايب شده باشد و به خاطر حاضر نبودن آن انسان يـا   مي

 . گردد هر موجود ديگري براي يافتن آن به دنبال راه حل مي

زماني مطـرح شـد كـه انسـان      "سلامت معنوي"له  طرح مس

هاي  هاي ديني فاصله گرفت و به تدريج دچار تنش مدرن از آموزه

تر حيات انساني و حقيقي خـود   رواني شد و به تعبير دقيق ـ روحي

 .گرديدرا فراموش كرد و غرق در دنيا و ماديات 

از قرن پانزدهم جرياني در غرب شكل گرفت كـه ويژگـي مهـم    

آن قطع توجه بشر از عالم غيـب و خداونـد و توجـه تـام بـه دنيـا و       

كنند ويژگـي رنسـانس    ها اهعان مي ماديات بود و چنانچه خود غربي

و ت ييـر علاقـه   ( 5) سـابقه دنيويـت و سكولاريسـم    در گسترش بـي 

نتيجـه ايـن جريـان    (. 1) ي دنيوي بودانسان از جهان ديگر به زندگ

انقلاب بر ضد اخلاقي بود كه امـور آخرتـي و كـار بـراي خداونـد را      

هاي ديـن اعتبـار و    داد، در اين جريان سكولاريتي آموزه اهميت مي

 (.7) مگر دين دنياپرستي كه معتبر بود  اهميت خود را از دست داد،

م رنسـانس،  طلب ماننـد اومانيس ـ  اصطلاح اصلاح هاي به نهضت

ــوتري  ــب ل ــل ســكولاركننده درون  (پروتســتان)مكت ، همــه عوام

مسيحيت بودند كه ايمان و عمل را از مفاهيم الهي جدا كردنـد و  

(. 8) اعتقـاد امـور روحـاني و مقـد  را بـه شـدت كـاهش دادنـد        

اي كه قطع ارتبا  ميان خداوند و انسان به تـلاش چنـدان    گونه به

 (.3) زيادي نياز نداشت

كنـد كـه عصـر مـدرن      ين جهت مک اينرني تصريح مـي هم به

بيني خـود را از   زماني آغاز شد كه بشر تلاش كرد تا تفكر و جهان

ديني و قطع ارتبا  با عالم غيبـت   اين موج بي( 62) دين رها كند

و خداوند در قرن هجدهم و نوزدهم به اوج رسـيد، در حـالي كـه    

سـاني متوجـه نشـده    هنوز انسان غربي سرمست از دنيا و اميال نف

كـرد كـه جهـاني را     تـوهم مـي  . بود كه چه بلايي بر سـرش آمـده  

اش برسد، و بـالاتر   تواند به تمام اميال نفساني ساخته است كه مي

كه  غافل از اين. كند انسانيت انسان هم همين است كه فكر مي اين

دانسـت كـه انسـان بـدون خـدا       نسوا الله فانساهم و انفسهم، نمـي 

 : قول حافو زندگي خوشي داشته باشد و بهتواند  نمي

 جمال جانان ميل جهان ندارد دل بي

 هركس كه اين ندارد حقا كه آن ندارد
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چنان بين خودش و خدا حجاب مـادي و دنيـوي انداختـه     آن

ديد و هر چه سـاخته   بود كه در هيچ بخشي از زندگي خدا را نمي

همـه نشـان از     و پرداخته بود اعم از علم، اقتصاد و سبک زنـدگي، 

به كل از زندگي وي غايب « خداوند»عالم طبيعت و ماده داشت و 

 .شده بود

رجـيم   امـاره و شـيطان   اما اين سرخوشي و سرمستي كه نفس

 .انسان را به آنجا كشانده بودند دوام چنداني نيافت

هاي درخشان شروع شده بود و درصدد  قرن بيستم كه با وعده

ان تمـام مشـكلات بشـر را برطـرف     بود كه با علم در خدمت انس ـ

تـرين جنـ     سازد، پس از گذشت چهارده سال از آغاز آن، خونين

آمريكـا كـه از آن جنـ  دور بـود و     . تاريخ بشر را به ارم ان آورد

هـا   كرد كه ايـن جنـ  پايـان جنـ      بيني تصور مي هنوز با خوش

شــروع بــه تفكــر  6303خواهــد بــود، پــس از بحــران اقتصــادي 

داد كـه روزهـاي    پيوسته وعده مي 4جمهور هوور يسر (. 66)نمود

سپس جن  . شد ها عملي نمي كامراني فرا خواهد رسيد ولي وعده

جهاني دوم و بمب اتمي و خطر دايمي جن  جهاني سوم پديـدار  

در . نيسـت  5همه فهميدند كه قرن بيستم طلوع مدينه فاضله. شد

ز خداونـد و  هـا بـود كـه آرام آرام بحـران جـدايي بشـر ا       اين زمان

در يكي  1هوارد اسپرين . داد بيني سكولار خود را نشان مي جهان

و بـا   6342هاي خود با در نظر گـرفتن وضـع جهـاني در     از كتاب

بـا   6342گويد كه دنيـاي   نگاه به زندگي گذشته طولاني خود مي

در . هاي فاحشـي دارد  دنيايي كه وي در آن بزرگ شده بود تفاوت

ولـي در دنيـاي   « نوع كار نيكو امكان داشتهر »زمان جواني وي 

وفـايي   هر نوع شرارت و وحشـيگري و خيانـت و بـي   » 6342سال 

 .«باشد ممكن مي

ــد دچــار گمراهــي شــد و كلمــه   از « اضــطراب»انســان جدي

انسان كوشش نمود كـه دنيـا   . مهمترين مباحث روانشناسي گشت

تـاريخ   ولي كساني كه با جريـان . را دوباره به وضع عادي برگرداند

بشر آشنايي داشتند متوجه بودند كه ايـن وضـع غيرعـادي ديگـر     

عادي شده بود و در دنياي جديد كارهـايي كـه در گذشـته نيكـو     

 .شد گرديد، غيرعادي شمرده مي محسوب مي

شـد   ها از سوي متفكرين مطرح مـي  ساالي كه در همان زمان

 ـ   ترين احتياج دنياي مـا عبـارت   اين بود كه بزرگ دگي اسـت از زن

كننـد    وار پس چرا مردم با يكديگر مثل بـرادر زنـدگي نمـي    برادر

اي  مقالـه  6343مـور  ژانويـه    7در مجله ريدرز دايجسـت ( همان)

ايـن مقالـه نتـايج    . انتشار يافت  «خدا و مردم آمريكا»تحت عنوان 

يک نظرخواهي عمومي در كشور آمريكا را در بـاب مسـا ل دينـي    

ال كه آيـا بـه وجـود خداونـد اعتقـاد      به اين سا. گزارش كرده بود

لكن در . داده بودند« آري»پنج درصد مردم پاسخ  و نود  دارند يا نه،

كنند تـا زنـدگي خـوبي     پاسخ به اين ساال كه چرا آنان تلاش مي

عنوان يكي  پنج درصد از آنان دين را به و داشته باشند، فقط بيست

ب اين ساال كـه  در جوا. از ملاحظات برشمرده، مطرح كرده بودند

آيا دين به نحوي در سياست يا در حرفه و ش لشان تاثير گـذارده  

جناب كشـيش  . داده بودند« خير»چهار درصد پاسخ  و يا نه، پنجاه

خـواهي سراسـري اظهـار كـرد      با تحليل اين نظر 8دكتر گرينبرگ

الظاهر خداوند را مستقيماً با اعمال و رفتار خود پيونـد   مردم علي»

 .(69)دهند نمي

متفكرين بسياري در غرب براي حل مشـكل فكـري و بحـران    

زده و دنيازده  وجود آمده وارد صحنه شدند تا مشكلات بشر رفاه به

كـي يـر كگـارد، كـارل بـارت، رودلـف       )عصر مدرن را حل كننـد  

اين بحران فكـري،  . اما به نتيجه نرسيدند...( يولتمن، پل تيليک و

غـرب هـم تـأثير گذاشـت و     به تدريج در مسايل جسمي و مـادي  

كرد كه براي مردم  غرب مشاهده مي. تبديل به بحران سلامت شد

كشورش نوعي رفاه مادي آورده است اما مشكلات روحـي زيـادي   

اين مشكلات به حدي زياد شـده بودنـد كـه    . ها وجود دارد در آن

وجود آورندگان سكولاريسم متوجـه يـک خـلاء عظـيم در      خود به

مت جسـمي و اجتمـاعي وي را نيـز تحديـد     انسان شدند كه سـلا 

مـيلادي   6389در اجلا  ساليانه بهداشت جهاني سـال  . كرد مي

نماينده نروژ، دكتر ملباي اظهار كرد كه حـداقل  ( شمسي 6910)

در كشور او، اختلالات بهداشـت روانـي، ماننـد اعتيـاد بـه الكـل،       

از  جنايت اعتياد به مواد مخدر، انحرافات اجتماعي، مأيو  بـودن 

شود، در حالي كه كشورش داراي  زندگي و تر  از آينده ديده مي

 آرنولدو نيز  . (64)موقعيت اجتماعي و اقتصادي بسيار مناسبي است
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
4. Howard Spring 

5. Dew of utopia 

6. Howard Spring 
7. Reader s Digest 
8. Green Berg 
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خــلاء معنــوي در بســياري متــذكر شــد كــه يــک  تــوين بــي

هاي دنيا و به ويژه كشورهاي صنعتي غرب، وجود دارد  قسمت

كه سبب عدم ايمني روانشناختي گسترده شده و اثرات بسيار 

نامطلوبي در سـلامت جسـمي و روانـي آن جوامـع بـه جـاي       

اين وضعيت در غرب قبل از اظهار دكتر ملباي . گذاشته است

فهـوم سـلامت معنـوي در    همين جهت م ايجاد شده بود و به

ادبيات بهداشتي و پزشكي جهان ورود پيـدا كـرد و در سـال    

توسط موبرگ تحت عنوان بهزيسـتي معنـوي مطـرح     6376

 .گرديد

، سازمان جهاني بهداشت بحثي را عنـوان كـرد   6373در سال 

وارد نمود  «  سلامت»را بايد در تعريف  3هاي معنوي كه آيا جنبه

به ابعاد جسـمي، روانـي و    62مت معنويچند سال بعد افزودن سلا

 .عوامل اجتماعي سلامت پيشنهاد شد

 :توان در چند شماره خلاصه كرد اين فرآيند را مي

تفكر سكولاريسم و قطع ارتبا  انسان غربي با خداوند و عـالم   .6

 ماوراء و جهان آخرت در زندگي 

هاي روحي و رواني در زندگي اجتماعي انسـان   پيدايش بحران .0

 ربي مدرن غ

ها بر سـلامت جسـمي و مـادي و اخـتلال در      تأثير اين بحران .9

 زندگي فردي و جمعي 

اي جديـد بـراي حـل بحـران  مطـرح كـردن بعـد         ارا ه نظريه .4

سـلامت  "چهارمي در انسان به نـام معنويـت و طـرح مسـأله     

 ."معنوي

توان مطرح كرد و بايد به  اين خصوص مي حال ساالاتي كه در

 :، از اين قرارندها پاسخي دقيق داد آن

نسبت معنويـت بـا سكولاريسـم چيسـت  آيـا ايـن دو قابـل         .6

 .اند جمع

كار برده  چرا سازمان جهاني بهداشت واژه سلامت معنوي را به .0

اندركاران عصر مدرن و سكولار مقصودشـان از   آيا دست. است

اين واژه جنبـه الهـي و خـدايي انسـان اسـت و يـا همچنـان        

 .نددرصدد تثبيت سكولاريسم هست

ويـژه ايـران    كشورهاي اسلامي با تفكرات ديني و اسـلامي بـه   .9

اسلامي در محتوا و اصل واژه سلامت معنـوي چـه برخـوردي    

 .بايد انجام دهند

 تبيين واژه سكولار و سكولاريسم
معمــولاً از ميــان كاربردهــاي واژه ســكولار در كتــب مختلــف 

 :توان بر سه واژه تاكيد كرد مي

 66ـ غيرديني  الف

 60نامقد  ـ  ب

 69ـ اينجايي و اكنوني  ج

 64اين سه واژه در برخي كتـب ل ـت در معنـاي واژه سـكولار    

اي كه در اكثر كتب ل ت در معناي ل ـت   اما واژه. آورده شده است

 .است Worldly 65سكولار آمده واژه

ها در توضيح ايـن واژه دو   المعارف هاي ل ت يا دا ره اكثر كتاب

 (:60) دان ويژگي را بيان كرده

 ارتبا  با دين غيرديني و بي .6

 مرتبط با جهان دنيوي و عالم حاضر و اكنون و جدا از عالم غيرمادي .0

آيـد تقابـل واژه    دست مـي  آنچه از توضيح واژه در اين كتب به

Spiritual  با واژهSecular    تـوان نتيجـه    اسـت و در ابتـداي آن مـي

 .است Secularismدر تقابل كامل با  Spiritualityگرفت كه 

يعنـي  « غيردينـي »اما در اين تعاريف مشخص نشده است كه 

اي ديـن دارد كـه بـا سـكولار و      چه  و به عبارت ديگر چه ويژگـي 

  Spiritualكـه آيـا    باشد و ساال ديگر ايـن  سكولاريسم در تضاد مي

 گيرند  قرار مي Secularيكي هستند و هر دو در مقابل  Religiousو

مشتقات اين واژه و رابطه آن را با  در كتب تخصصي كه برخي

اند ايـن سـاال پاسـخ داده شـده و نيـز       علم و اخلاق بررسي كرده

مشــخص شــده اســت كــه چــرا سكولاريســم و تفكــر ســكولار بــا 

 .در تضاد است 61«دين»

ايان باربور در كتاب جستارهايي در باب علم و دين در معناي سـكولار  

ناخت در علم تجربي بـه ايـن   سكولار شدن ش»: گويد شدن علم چنين مي

 .«(69) شود معنا است كه مفاهيم الهي تي از تبيين جهان حذف مي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
9. Spiritual 

10. Spiritual Health 

11. Not religious 

12. Not sacred 

13. At Present 

14. Secular 

15. Merrain-Webster Advanced learner English dictionary, 

 Revealed Religionته دين وحياني الب .61
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آيد كه در تفكر سكولار مفاهيمي كه  دست مي از تعريف وي به

« خداونـد »تـر بـا    مرتبط با ماوراء و عالم الهي ت و به تعبير دقيـق 

باشد نيز در كتاب اسلام و سكولار شدن در خاورميانـه در تبيـين   

 :سكولار شدن چنين آمده است

ر شدن به معنـي آزادي و رهـايي   از نظر هاروي كاكس، سكولا

انسان از قيد دين و ماوراء الطبيعه است و بازگشت توجه انسان از 

 (.64) هاي ديگر به عالم دنيا و طبيعت جهان

 :كند در همان كتاب سكولاريسم را چنين توصيف مي

وجود آمد كه درصدد بود تا بـا   نهضتي كه در قرن نوزدهم به»

و اداره حيـات انسـان را بـدون     اي معين و مشخص زنـدگي  نظريه

 .ارجاع و توجه به خداوند و جهان آخرت سامان دهد

دكترينـي  : همچنين در كتاب ل ت آكسفورد چنين آمده است

كنـد   كه از نظر اخلاقي سعادت را مبتني بر زندگي اين دنيايي مي

 .كند ها درباره آخرت را نفي مي و تمام نگرش

 :يجه گرفت كهتوان نت از مجموع اين سه بيان مي

بينـي سكولاريسـم بـا خداونـد و جهـان       تفكر سكولار و جهان .6

عنوان دو امري كـه مـرتبط بـا عـالم مـاده و جهـان        آخرت به

اين تفكـر اگـر خداونـد را    . طبيعت لحاظ شوند  در تضاد است

ارتبا  با عالم دنيا و  هم قبول كند، وجود متعالي خداوند را بي

هرگز حاضر نيست كـه ايـن    كند و طبيعت تبيين و تفسير مي

 .جهان و انسان را مرتبط با خداوند بداند

جايي كه مدعاي اصلي دين اعتقاد به اين ارتبا  است با  از آن .0

 .كند را رد مي دين نيز در تضاد و تقابل قرار دارد و آن

 .Religiousو  Secularبا  Spiritualرابطه واژه : اما ساال دوم

 .، معاني متعددي آمده استSpiritual در كتب ل وي در مقابل واژه

نزديک بـه   Spiritو در معناي  .9ديني  . Spirit  0مرتبط با . 6

تفكـرات و احساسـات  روح مجـرد  حالـت     . 6: ده معنا آمده است

 Spiritualدر توضيح ديگري از واژه  ههني، عقلي، نشا ، دليري  و

 :(65)چنين آمده است

اي كـه از طبيعـت    تعلق بـه معنـي يـا روح و بـاطن بـه گونـه      

. 19باشـد  باشد و مرتبط با ههن و عقل مي فيزيكي ممتاز و جدا مي

قرار گرفته است و  Physicalدر مقابل  Spiritualدر اين تعريف واژه 

تـوان بـه ايـن     مـي  Spiritualو  Secularبا توجه به معنـاي دو واژه  

 :نتايج رسيد

باشـد   نـي دنيـوي و اصـالت دادن بـه دنيـا مـي      سكولار به مع .6

(Worldly )و در مقابل آن واژه الهي، خدايي) Godly ) به معني

اصـالت دادن بــه خداونــد و محــور قــرار دادن وجــود متعــالي  

چــه  ، جهــان و انســان و تمــام آنWorldlyخداونــد اســت، در 

سامان بخش زندگي انسان است، بدون خداوند و جهان آخرت 

ها نيز خداوند و  ها و توصيه شود و در تجويز سير ميتبيين و تف

، همه چيز با توجـه  Godlyشوند اما در  جهان آخرت حذف مي

به خداوند و اراده متعالي خداونـد و جهـان آخـرت، تبيـين و     

شوند و تمام بايدها و نبايـدها بـا محوريـت خداونـد      تفسير مي

 .گيرد انجام مي

 .Secularاست نه  Physicalدر مقابل  Spiritualواژه  .0

تواند با هـر   نيست بلكه مي Religiousمترادف با  Spiritualواژه  .9

 .جمع شود Religiousو  Scularدو واژه 

تفسـير و تبيـين    Worldlyرا داخل  Spiritualتوان  بنابراين مي

 Spiritualقابل جمـع اسـت، يعنـي     Worldlyكرد، چرا كه كاملاً با 

 .بدون خداوند و جهان آخرت

هـيچ   Spiritual Healthاين جهـت در تعريـف واژه تركيبـي     به

شـود تـا    اي به دين و خداي مرتبط با جهـان و آخـرت نمـي    اشاره

 :بتوان از آن تفسيري سكولار ارا ه كرد

يكپارچگي اصولي و اخلاقي و هدفمندد رر زنددگي و   "

 "احساس تعهد به يک واقعيت برتر

ايي وجود دارند گر همين جهت در غرب رويكردهاي معنويت به

داننـد   و معنويت را چيـزي مـي  (. 65) شود كه در آن دين طرد مي

را غايـت زنـدگي خـود     ن كه به زندگي انسان معنا ببخشـد و وي آ 

شلدارک معتقد است كه معنويت براي توصيف (. همان.)تلقي كند

هاي مردم كـه در هـيچ نظـام منسـجم اعتقـادي       مهمترين ارزش

هـا و   ايـن جريـان  (. 61) كار رفته اسـت  بهكند  ديني بروز پيدا نمي

بـه  . دهنده قابليت جمع معنويت با سكولاريسم است سخنان نشان

همين جهت برخي از نويسندگان نيز دو نـوع معنويـت را مطـرح    

ارتبا  با دين و معنويت مرتبط بـا ديـن كـه     كنند، معنويت بي مي

 (.67) افتد معتقد است راه نجات از راه دين اتفاق مي

زبان فارسـي هـم معنويـت از معنـا و بـاطن گرفتـه شـده         در

تواند بدون دلالت ديني و الهي تفسير و تبيين شـود،   و مي (0)است

هـاي   به همين جهـت اسـت كـه افـرادي در ايـران نيـز معنويـت       
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كنند و در تلاشند تا به زعـم خودشـان    سكولاريستي را مطرح مي

هاي دنيـاي   بحرانانسان معاصر را بدون دين و خداوند و آخرت از 

 .مادي و سكولار امروز نجات دهند و به معنويت مدرن برسانند

از نظر اين افراد معنويت، نحوه مواجهه با جهان هسـتي اسـت   

كند و ديگـر   كه با اين مواجهه، شخص با رضايت باطن زندگي مي

 (.68) شود دچار اضطراب، دلهره و نااميدي نمي

شـود و   ه خوبي روشن مـي از اين مطالب پاسخ ساال دوم ب. 0

آن اين كه مطرح كردن واژه معنوي در بحث بعد چهـارم سـلامت   

جهـت ايـن اسـت كـه غـرب       از سوي سازمان جهاني بهداشت بـه 

هـاي دينـي حفـو كنـد و      خواهد همچنان مرز خود را با آموزه مي

اي است كه  و چون معنويت واژه. مسير اشتباه رفته را ت يير ندهد

د، دين و سكولاريسـم، تفكـر سكولاريسـتي از    قابليت دوسويه دار

اما دينداران و متفكـرين دينـي چـه      اين واژه استفاده كرده است،

كـار بردنـد    هـا بـه   اي كه آن اي دارند  آيا ما هم بايد هر واژه وظيفه

هـا كـه    استفاده كنيم و كار ما ترجمه سخنان سكولارها باشد  آن

دوري از خـدا ايجـاد   هـا بحـران معنويـت و     خودشان براي انسـان 

اي هماهن  با تفكراتشان وضع كنند و ما  كردند، بايد براي ما واژه

 !!ها باشيم هم همچنان مقلدين آن

چرا خودمان واژه توليـد نكنـيم و در مقابـل جبهـه فرهنگـي      

قـول   سكولاريسم پرچم توحيد و اقتدار اسلام را بلنـد نكنـيم  بـه   

 اقبال لاهوري

 ده استمن فداي آن كه خود را دي

 عصر حاضر را نكو سنجيده است

 هاي ساحري است غربيان را شيوه

 تكيه جز بر خويش كردن كافري است

 

وظيفدده متفكددرين اسددلامي و رلسددوزا  و    . 3
 :رانشمندا  ريني

را بايـد  « سلامت معنـوي »به نظر نويسنده به چند دليل واژه 

 :كنيم« اسلامي»مقيد به 

با تمـدن سـكولار غربـي     ترين هدف انقلاب اسلامي تقابل مهم

است چرا كه براي احياء دين و تفكر دينـي و اسـلامي در جهـاني    

اي جـز مقابلـه تمـدني     كه در بند تمدن سـكولاريتي اسـت چـاره   

نيست و بايد مامنين با اتكا به هر دو مقوله دين وعلـم بـه طـرف    

اي حركت كنند مبتني بر دانش و عقلانيـت دينـي كـه بـا      جامعه

  كنوني كه بـر عقلانيـت الحـادي مسـتقر اسـت،      دانش و عقلانيت

بـراي احيـاي تمـدن اسـلامي و تضـعيف تمـدن        .(4)متفاوت است

 :سكولاريتي سه مسأله بايد انجام شود

 

 تأثيرگذاري نه تأثيرپذيري( 1
گونه تمدن سكولاريستي غرب محتواي مطالـب خـود را    همان

در عنـوان  ما نيز بايـد محتـواي مطالبمـان را     آورند،  در عنوان مي

چنانچـه در  . بياوريم، چرا كه تأثير آن در انتقال تفكر بيشتر اسـت 

مقدمه آمد، واژگان مخصوصاً واژگـان انتزاعـي در انتقـال تفكـر و     

بينـي ماثرنـد، حـال اگـر ايـن واژه در عنـوان و در مجـامع         جهان

خواهد داشت و مسـلماً   المللي مطرح گردد تأثير بسيار زيادي  بين

باشـند در توجـه    تفكر ديني و اسـلامي مـرتبط مـي    واژگاني كه با

مخاطبان و بسط تفكر ديني كارايي بالايي دارد و اين كار از اولين 

 .هاي احياي تمدن اسلامي است قدم

 

 نمارسازي( 2
را با سـرعت بـه ههـن انسـان     ... ارزش و  نماد و علامت، تفكر،

اشـكال  اي موارد علا ـم و نمادهـا بصـورت     كند، در پاره منتقل مي

اي مـوارد   رمزي هستند مانند علا م راهنمايي و راننـدگي در پـاره  

حالت تصويري دارند، مانند نقاشي يـک شـخص يـا يـک منظـره      

رن  خاصي صـورت نمـادين بـه      ديني يا الحادي، در برخي اوقات

گيرد، مثلاً رن  سياه كه در عرف مسلمانان علامـت عـزا    خود مي

شـود، بـه هـر     ارد عدد نمـاد مـي  برخي مو... است و يا رن  سر  و

اي دارد  هـاي مختلـف جايگـاه ويـژه     حال نماد در اديان و فرهنـ  

 .چراكه تأثيرگذاري آن بر ههن مخاطبان بسيار بالا است

سـوره   42علامه طباطبايي در تفسير شريف الميزان هيل آيه 

. كننـد  مباركه حج درباره اعلام و شعا ر مطلب دقيقي را بيـان مـي  

 :فرمايند سوره مباركه حج خداوند مي 42در آيه 

هـا را بـا برخـي ديگـر دفـع       برخـي انسـان  ( شـر )اگر خداوند 

هـا يـاد خداونـد انجـام      كـه در آن ... ها، مساجد و كرد، صومعه نمي

 .رفتند گرفت از بين مي مي

 :فرمايند علامه مي

فرمايند اگر معابد از بـين برونـد هكـر و     خداوند در اين آيه مي
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ها با يكديگر  رود در حالي كه اگر دفع انسان ز بين ميياد خداوند ا

رفت، چرا خداوند به جاي دين مراكز ديـن را   نبود دين از بين مي

 كنند  بيان مي

 :فرمايند در پاسخ مي

ها مراكز و نمادهايي هستند كه دلالت بر  گاه چون اين پرستش

 (.63) دارند دين دارند و دين را در اههان مردم نگه مي

بيان علامه اگر نمادها و مراكزي كه دلالت بر دين دارند طبق 

به همين جهـت اسـت كـه    . رود نباشند دين هم از ههن مردم مي

اي دلالت بر دين  گونه علماي ديني بر حفو شعا ر و مراكزي كه به

كردنـد و سـعي    انـد تأكيـد مـي    صورت نماد دين درآمده دارند و به

يت علـيهم السـلام، مسـاجد    ب اهل هاي حرمداشتند مراكزي مانند 

اي در جامعه پيـدا   نه تنها حفو شوند بلكه نمود و ظهور ويژه... . و

ها اتصال عالم ماده را با عـالم غيـب در    كنند چراكه هر كدام از آن

كننـد، و ايـن اعتقـاد     تفكر و اعتقادات مردم حفـو و تقويـت مـي   

 .مهمترين دستاورد دين براي بشر زميني است

هـاي طبيعـي    كردنـد از پديـده   نيز سـعي مـي  عرفاي اسلامي 

ها را بـه سـوي مـاوراء و     هاي نمادين كنند تا توجه انسان برداشت

 :آخرت سوق دهند

 مزرع سبز فلک ديدم و دا  مه نو

 (حافو)يادم از كشته خويش آمد و هنگام درو 

 بنشين بر سر جوي و گذر عمر ببين

 (حافو)كاين اشارت ز جهان گذرا را ما را بس 

توانـد بـه صـورت نمـاد درآيـد، مفهـوم و واژه        ي از اموري كه مييك

ها امر بسـيار مهـم    كارگيري آن به همين جهت توليد واژگان و به. هست

بايد بررسي كـرد كـه   ( چنانچه در مقدمه اشاره كرديم)و خطيري است 

آورد و يا براي بسط تفكـر دينـي    فلان مفهوم چه چيزي را در اههان مي

كـارگيري واژگـان    توان نسبت به، به نمي. ن استفاده كنيمچگونه از واژگا

اكنون كه در جوامع و كشورهاي مختلـف از واژه معنويـت   . تفاوت بود بي

اي بـراي مقابلـه بـا ديـن      گونـه  كنند و اين واژه را به استفاده سكولار مي

گيرند، بر ما مسلمانان لازم و ضروري است كـه ايـن واژه را بـا     كار مي به

را تا حد امكان بصورت نمـادي   محتواي اسلامي عرضه كنيم و آنمعنا و 

ديني مطرح كنيم تا نشان دهيم كه معنويـت، امـري اسـلامي و دينـي     

مطرح كنيم تا نشان دهيم كه معنويت، امري اسـلامي و دينـي اسـت و    

 .سكولار از آن شود  نبايد استفاده

 ظهور حداكثري ريندارا  -3
تواننـد   كه حتي مفـاهيمي كـه مـي   گراي امروز  در دنياي ماده

رن  و بوي الهي و مـاورا ي داشـته باشـند بـه نفـع سكولاريسـم       

شوند، وظيفه متفكرين ديني چيست آيا بايد منفعلانه  مصادره مي

عمل كنند و خود را هضم جريان الحاد و سـكولار كننـد، و يـا بـا     

طرح مفاهيم و واژگان اسلامي و دينـي ظهـور و بـروز حـداكثري     

تنها هويت ديني خود را حفو كنند بلكه در جامعه  كنند و نهپيدا 

جهاني نيز در حد توان تأثيرگذار باشند چنانچـه ماهيـت انقـلاب    

 .دهد ها مي اسلامي چنين پيامي را به آن

در صدر اسلام كه تعداد مسلمانان انـدک بـود و جريـان شـرک     

 غلبه داشت پيـامبر صـلي الله عليـه و آلـه بـراي ظهـور حـداكثري       

دسـتور داده  ( حتـي در ظـاهر  )هـا   مسلمانان در جامعـه و تمـايز آن  

بودند كه مسلمانان محاسنشان را رن  كنند تا در ظاهر از يهوديـان  

اين دستور حضرت رسول اكرم صـلي الله عليـه و آلـه    . متمايز شوند

تنها در باطن و محتوي بلكـه در   دهد كه جريان اسلامي نه نشان مي

هـاي ضـد    و ظهور داشته باشد و در مقابل جريانظاهر نيز بايد بروز 

 .ديني يا غيرديني فعال عمل كند

 

 گيري بحث و نتيجه
در اين مقاله لزوم بازنگري به واژه سلامت معنـوي و دقـت در   

 .واژه معنويت مد نظر بود

اين مقاله كه با هدف ارا ه يک بررسي دربـاره واژه معنويـت و   

دينــي و ســكولار صــورت  ســلامت معنــوي و مقايســه آن بــا واژه

متـرادف   "دينـي "بـا واژه   "معنويـت "پذيرفت نشـان داد كـه واژه  

گيـرد بلكـه جهتـي دو     قرار نمي "سكولار"نيست و نيز مقابل واژه 

 .سويه دارد

سكولاريسم كه از قرن حدود قرن پانزدهم يک جريان تمدني 

را آغاز كرد و در قرن هيجدهم به يـک تمـدن تبـديل شـد، اكثـر      

اي فكري، گرايشي و عملي انسان غربي را بـه سـوي عـالم    ه روزنه

ماوراء، خداوند و جهان آخرت مسدود كرد و جامعـه خـود را وارد   

خواست بدون خداونـد و توجـه بـه     اي كرد كه مي فضاي متوهمانه

 .ماوراء به سعادت و خوشبختي برسد

اين جريان كه بر غرب مسـلط شـده بـود طـولي نكشـيد كـه       

و . روانـي ديـد  -هاي اجتماعي و روحـي  ر بحرانجامعه خود را دچا
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اش فا ق آيد، اما بـدون   هاي خود ساخته درصدد برآمد تا بر بحران

همـين جهـت موضـوع     بـه . خداوند، آخرت، و دسـتورات وحيـاني  

را مطرح كرد تـا هـم مـرز     "سلامت معنوي"معنويت و در پي آن 

مسبب خود را با دين حفو كند و هم از بحران دنيازدگي كه خود 

 .آن بود نجات پيدا كند

اما آنچه بر متفكران ديني لازم و واجب است و بايـد مراقـب آن   

باشــند جلــوگيري از تفســير و تبيــين غلــط از معنويــت و ســلامت 

گراي غرب اين واژه را بـا   و اينكه نگذارند جريان مادي. معنوي است

 .محتواي دنياگرايانه به نفع جريان سكولاريستي خود مصادره كند

پيشنهاد شد اين واژه كه در محتوا و حقيقتش بـدون ديـن و   

خداوند متعال قابل تحقق نيست، و اعتقـاد متفكـرين دينـي نيـز     

همين است، در عنـوان نيـز مقيـد بـه ديـن و اسـلام شـود تـا از         

سوءاستفاده نااهلان و نامحرمان، در حد امكـان، در امـان بمانـد و    

 .مسير واقعي خود را پيدا كند
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A Reflection on the Word Spiritual Health 
 
Abstract 
Background: Since formation of the secularism movement in the West, several ideologies, viewpoints, and. has been 

encroached on the traditional values of Islamic countries, some of them challenging the traditional Islamic values. The 

objective of this essay is a critical analysis of the term "spiritual health" which has been introduced to the Iranian academic 

and medical literature in the recent decade. The main focus of this article is an analysis of the meaning and connotations of 

this new terminology and its relationship with Islamic values. We shall conclude by discussing three rationales for 

prudence of adjoining the adjective "Islamic" to the combination "spiritual health" in Iranian academic literature . 

Methods: In this series of studies, an analytic-descriptive methodology is employed and the concept is discussed and 

critically analyzed through definitions of spirituality and spiritual health . 

Results: It can be argued that the term "spirituality" in both Western and Persian literature has a secularism connotation 

and may be used in conjunction with the adjective: "secular". Moreover, the combination of "spiritual health" seems 

rather ambiguous and is most likely to be used in a secularist context . 

Conclusion: Abstract terminology can form a breeding ground for development of certain ideologiesand a carrier for 

ideological beliefs and cultural values of those who introduce them. Therefore, using the combination "Islamic Spiritual 

Health" is proposed for safeguarding against misinterpretation and preservation of our cultural and literal autonomy, 

and resistance to passivism towards the Western secular ideology . 

 

Keywords: Health, Islam, Spirituality 
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