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بهسردبيرنامه
 
 

گیري كرونا بعد از آن، مطلب زير  اي با موضوع سلامت معنوي و بروز همه نامه توجه به انتشار ويژه  ،سلامت يارتقافرهنگ و  دبیر محترم مجله علمی

شاءالله به  ان. شود تقديم می نشريهدر  درج براي "بیماري كرونا و سلامت معنوي اسلامی"برخی از موضوعات قابل تحقیق و پژوهش در ارتباط با با عنوان 

 .تكمیل مطلب قبلی كمك نمايد

 

 العلاج های صعب درک عمیق انسان از فقر و نیازش به خداوند در هنگام ظهور بیماری
 
 (51سوره مبارکه فاطر، آیه ) "یا ایها الناس انتم الفقراء الی الله و الله هو الغنی الحمید"
 

 .رسد وجود دارد كه انسان با درک آن سه نكته به مراتبی از سلامت معنوي می در اين آيه سه نكته كلیدي

 .اينكه انسان فقر و نیازش را درک كند و از حالت غرور و سركشی خارج شود :درک فقر و نیازمندی .1

 .ستتواند نیاز و فقر وي را برطرف كند، خداوند متعال ا يقین كند كه تنها وجودي كه می :درک نیاز به خداوند .2

 .اي برسد كه غناي مطلق را فقط در خداوند ببیند نه موجودي ديگر شناختش از خداوند به مرتبه :نیازی مطلق خداوند درک غنی و بی .3

ند نك بیدار می شود و هم فقر خود را درک می ها آنرسند و در شرايط بحرانی فطرت خداجوي  ي عادي به اين درک نمیها در حالت ها انسان معمولاً

 .دنشناس م غنی مطلق را میو ه

 (.51سوره مبارکه عنکبوت، آیه) "و اذا رکبوا فی الفلک دعوا الله مخلصین له الدین"

يند آن اين بود كه هیچ كاستی در زندگی ااي در آنجا ديدند كه بر منزل يكی از اصحاب وارد شدند و حادثه در (وآله الله علیه صلی)حضرت رسول اكرم 

 :آمد، حضرت از غذاي آن صحابه نخوردند و فرمودند میوجود ن هآن صحابی ب

 (.531، ص32بحار الانوار ج)کند  هر کس دچار کاستی نشود هیچ نیازی به خداوند احساس نمی    "من لم یرزء فما لله فیه من حاجه"
 

تواند در هدايت انسان به معنويت  داوند است مینیازي از خ العلاج مانند كرونا در عصر حاضر كه عصر غفلت محض انسان و توهم بی ي صعبها بیماري

 .ديد را تبديل به فرصتی معنوي كنندهتوانند اين ت عالمان دينی می. دينی تأثیرگذار باشد

 

 ای به حوادث طبیعی نگاه آیه
ند ولی در آثار اعتقادي و عملیی و رسییدن بیه    ي طبیعی را تفسیر و تحلیل كرد كه البته با يكديگر تعارض ندارها توان حوادث و پديده با دو نگاه می

 .سلامت معنوي تفاوت دارند

چگونه باران . گیرد ايجاد حادثه و پديده محل بحث قرار می "چگونگی"شود و در اصطلاح  در اين نگاه پديده طبیعی تبیین مادي می :نگاه استقلالی .1

 .اي بین موجودات طبیعی است رابطه ه طبیعی صرفاًدر اين نگاه پديد... شود، و  بارد، چگونه بیماري ايجاد می می

شود كه پشت آن يك فاعل مريد وجود دارد و از ايجاد ايین پديیده    شود، و حادثه هدفمند ديده می ال میؤدر اين نگاه درباره چرايی س :ای نگاه آیه .2

 .وجود آمده است ههدف خاصی داشته، هرچند اين پديده در قالب يك علت طبیعی ب

 :اي می گويد مولوي درباره نگاه آيه. ساز است اي به دنبال سبب بیند و نگاه آيه تقلالی سبب را مینگاه اس
 

 تا حجب را بركند از بیخ و بن  اي بايد سبب سوراخ كن  ديده
 

خداوند دارد و چگونه انسان را به العلاج چگونه است و چه تأثیري بر آرامش و توجه به  هاي صعب اي به بیماري و درد و رنج، مخصوصاً بیماري نگاه آيه

 .رساند سلامت معنوي مطلوب دين می
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 رابطه، چگونگی و شرایط تأثیر امور غیرمادی بر عالم طبیعت و مادی
 :مهم مطرح است سؤالدراين باره سه 

 بر عالم مادي و طبیعی تأثیرگذار است؟... آيا امور معنوي مانند تقوا، صدقه، دعا و  .1

 انند بر علل طبیعی غلبه پیدا كنند؟تو آيا اين امور می .2

 توان امور معنوي را برعلل مادي و طبیعی غلبه داد؟ چگونه و با چه شرايطی می .3

 .شودمند  ههم بهر حوادثی يتواند از علل ماورا و در كنار علل طبیعی میبوده گشاي انسان به عالم ماوراء  راه سؤالپاسخ به اين سه 

 

 تنظیم و تدوین یک پرسشنامه
و عدم آن بر بهبودي بیمار و يا مبتلا نشدن به ( اعتقادات معنوي، رفتارهاي معنوي، صفات معنوي)اين پرسشنامه بايد درباره درصد تأثیر معنويت  رد

تیوان اسیتفاده    امه میاز اين پرسشن( تأثیر عالم ماوراء بر عالم طبیعت و امور طبیعی.... رابطه و )در پاسخ به موضوع سوم . آن تحقیق میدانی انجام بگیرد

 .كرد

 

 مهدی مشکی

 عضو گروه سلامت معنوی

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران
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