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 چكيده
نيرل بره سرلامت معنروي مسرتلزم  ري       . ها، بعد معنويت است که مورد توجه انديشمندان قررار ررفتره اسرت    يكي از ابعاد سلامت در انسان :زمينه و هدف

کودکان همواره بر اثر تعامرل برا   . 1ها و باورهاي آنان به سوي معنويت است ها براي تحقق سلامت معنوي در کودکان، هدايت بينش از جمله رام. هايي است رام

هراي معنروي سروا داده شروند،      براي آن که کودکان هفت ترا دوازده سراله، بره سرمت بيرنش     . باشند ي مختلف ميها والدين و محيط در حال رشد در جنبه

 .پردازد ها به کودکان مي هاي معنوي متناسب با اين سن و نحوه انتقال اين بينش اين نوشتار به بررسي بينش. ريزي مناسب بايد صورت ريرد رنامهب

 .استفاده شده است يفيو توص يفيک ،ياسناد ،يا مطالعه از انواع مطالعات کتابخانه نيدر ا :روش کار

هرايي از سروي والردين در     هاي معنوي هستند که بايد متناسب با ظرفيت کرود،، ررام   ترين بينش شناسي از مهمخداشناسي، راه و راهنما :ها يافته

ها با مديريت رفتگوهراي خرانوادري و    آن. والدين بايد در راستاي تبديل بينش به باور معنوي حرکت کنند. ها برداشته شود راستاي انتقال اين بينش

ترر و   موزشي يادريري را آسانآهاي  استفاده از ابزارها و قالب. بيني معنوي را به کود، منتقل کنند توانند جهان ي ميهاي آموزش زبان پرهيز از آسيب

 . سازد عملي معنويت آشنا مي آثارکند و اجراي عملي سبک زندري معنوي کود، را با   تر مي دلنشين

هاي نابي باشند که يادريري، يادسپاري و باورپذيري کود، در  ال لحظههاي معنوي بايد به دنب والدين براي انتقال بينش :گيری نتيجه

 .بالاترين سطح قرار دارد
 

 آموزش، سلامت نوجوانان، سلامت معنوي، کود، :ها کليدواژه
 
 

 مقدمه

ريرزي   تربيت معنوي کودکان فرايندي است کره حاصرل برنامره   

متصررديان تربيررت کررود،، . مسررتمر والرردين در ايررن زمينرره اسررت

توانند به اقداماتي که در نوزادي و سنين اوليره کرودکي انمرام     مين

زا در تمرام   زا و بيمراري  وقتري عوامرل آسريب   . اند بسنده کنند داده

ها خطرآفررين اسرت و هميشره احتمرال انحررا  از       ها و مكان زمان

زا نيز  دارد، اقدامات سلامتي بخش و بيماري سلامت را زنده نگه مي

از اين . هاي تربيت کود، پيگيري شود مام دورانبايد پيوسته و در ت

ريزي  رو والدين بايد براي دوره هفت تا دوازده سال کود، نيز برنامه

از آنما که کود، در حال رشد است و در  ول . لازم را داشته باشند

دهرد،   ها و روحياتش روي مري  رشدش تغييراتي در صفات و توانايي

بايد به روز رساني شود و متناسب با ريزي والدين نيز همواره  برنامه

 . شودوضعيت فعلي کود، تنظيم 

هراي وجرودي کرود،، ازجملره      تربيت معنوي کودکان بايد تمام سراحت 

در ايرن نوشرتار تمرکرز اصرلي برر      . ها و عادات او را دربرريررد  ها، ررايش بينش

با توجه به تحولاتي که در اواسرط کرودکي ر    . هاي کود، است ساحت بينش

ي کرود،، برنامره   هرا  دهد، در اين مقاله سعي شده است معطو  به ويژري مي

 . ها و باورهاي معنوي کود،، به والدين ارائه شود مناسب براي تقويت بينش

آنچه در ادامه مطرح مي شود مشتمل بر تعردادي از اهردا  بينشري    

است که با توجه به ظرفيت و استعداد کود، هفت تا دوازده ساله بايد در 

هرايي   شود و شماري از راهكارها و روش جويي  ريزي معنوي پي برنامه يک

ذکر اهدا  به اين معني نيست . سازد که رسيدن به اين اهدا  را آسان مي

ايرن اهردا  در   . رسند ها در سن کودکي به فعليت و کمال مي که تمام آن

در سرنين  . کنند ريري و سوريري برنامه معنوي را مشخص مي واقع جهت

هاي لازم از آن صورت ريرد و  شود که ارر مراقبت دکي نهالي کاشته ميکو

آب و خا، و آفتابش همواره فراهم باشند، اميد است که در آينده درختي 

 . تنومند با ميوه معنويت به بار آرد
 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 پژوهشگر حوزوي و دانشموي دکتراي دانشگاه تهران*  .1

 (ره)ستاد مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني ا .7
هاي سلامت معنوي خارج از ظرفيت اين مقاله اسرت و در   لفهؤبحث تفصيلي از چيستي و م .3

تعريف اجمالي مورد نظر نگارنرده در ايرن براب    . خواهد شد ها مقاله ديگري به زودي عرضه
کرنش فرردي و    سلامت معنوي وضعيتي است که در آن، بيرنش، رررايش و  »: چنين است

اجتماعي انسان در راستاي قرب و رضاي الهي قرار ريرد و علاوه بر سرعادت اخرروي، برراي    
 «.وي اميد، نشاط، آرامش و رضايت از زندري را در پي داشته باشد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

03
 ]

 

                               1 / 9

http://ijhp.ir/article-1-172-en.html


 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت

709 

هرايي   هاي بينشري کرود،، چره بيرنش     با توجه به استعداد و ظرفيت

معنوي سوا دهد؟ توان به کود، انتقال داد که او را به سمت سلامت  مي

هاي معنوي را چگونه و با چه راهكاري بايد بره کرود، منتقرل     اين بينش

 .پردازيم ها سؤالاتي است که در ادامه به آن مي کرد؟ اين

 

 های کودک اعطای بينش معنوی متناسب با ظرفيت
هايي است کره در تحقرق سرلامت     منظور از بينش معنوي شناخت

يي را پيدا کنرد کره   ها بايد آراهي کود،. معنوي لازم است کسب شوند

بخش حاضر به ايرن اختصراد دارد   . معنوي وي باشد يساز ارتقا زمينه

ها چگونه  هايي بايد به کود، انتقال داده شود و اين بينش که چه بينش

با سلامت معنوي کود، در آينده مر بتند و برراي رعايرت تناسرب برا     

. چه حدي مطرح شروند  ها بايد در ظرفيت و روحيات کود،، اين بينش

ها چگونره و برا    پردازيم که اين بينش و در بخش بعدي به اين بحث مي

 . هايي بايد به کود، انتقال يابد چه روش

 

 دهی باورسازی به جای اطلاعات
هاي معنوي را برشماريم، بايرد بره ايرن     از اينكه مصاديق بينش پيش

سلامت معنروي  هاي معنوي در صورتي موجب  نكته توجه کنيم که بينش

در سطح ا لاعات ذهني باقي نمانند و تبديل به باورهاي  تنهاشوند که  مي

هاي سرطحي، اعمرال و    باورهاي قلبي برخلا  شناخت. قلبي راسخ بشوند

البته ايرن  . دهند خود قرار مي تأثيررفتار انسان و سبک زندري او را تحت 

لدين بايد سعي کننرد،  شوند، اما وا باورها بيشتر در سنين بالاتر حاصل مي

چينري برراي ايمراد     ها در اعطاي بيرنش معنروي، مقدمره    ريري آن جهت

. اي از ا لاعرات  باورهاي معنوي باشد نه پر کردن ذهن کود، از ممموعه

تواند مانع ناهنماري رفتاري شرود و   نميا لاعاتي که تبديل به باور نشود 

سوره  11نكه در آيه هاي وجودي فرد تزريق کند، چنا معنويت را در ساحت

کند که با وجرود يقرين بره آيرات      نمل خداي متعال کساني را توصيف مي

وَ جحََررداوا باهررا وَ »:  لبرري دوري نكردنررد الهري، از ظلررم و فسرراد و برتررري 

 ؛ و آن استْيَقْنَتَهْا أنَفْسُاهامْ ظلُمْاً وَ عالوًُّا فاَنظْرُْ کيَْرفَ کرانَ عاقبََراُ المْافسَْردين    

که به  را از روي ستمكاري و برتري جويي انكار کردند درحالي( يآيات اله)

بره  « .آن يقين داشتند، حال نگاه کن سررانمام فسرادرران چگونره اسرت    

اسرت کره از   « ايمان»اصلي بر روي  تأکيدهمين دليل است که در اسلام 

 101تعبير مرذکور در آيره   . مقوله باور قلبي است نه صر  شناخت ذهني

؛  ماطمْئَنٌَّ باالإْيمان  قلَبْاها »: مطلب را به خوبي نشان مي دهدسوره نحل اين 

حبََّبَ إاليَكْمُا الإْيمانَ وَ زيََّنهَا »تعبير « قلب او در ايمان، ثابت و مطمئن است

هايتان زيبا  ؛ ايمان را براي شما دوست داشتني کرد و آن را دل قلُوُباكمُْ  في

؛ هنروز ايمران وارد    قلُوُباكمُ  دخْلُا الإْيمانُ فيلمََّا يَ»، (2:حمرات) «جلوه داد

لَرمْ تُرؤمْنَْ قلُُروباهام؛ دلشران ايمران      »، (11:حمرات) «دلهايتان نشده است

الإْيمران؛ خداونرد در     قلُوُباهاما  أوُلئکََ کتَبََ في»و ( 11مائده) «نياورده است

را  نيرز همرين مطلرب   ( 77:ممادلره ) « ها ايمران را ثبرت کررد    هاي آن دل

دارد و  تأکيرد فهم، بصيرت، شنوايي و هدايتي که قررآن برر آن   . رساند مي

ايرن نكتره از آيرات    . اي قلبي اسرت  کافران از آن محروم هستند نيز مقوله

، 71:، محمرد 32:، ا11:، حر  11:تغابن: ،.ر) .بسياري قابل برداشت است

، 92:، توبرره100:، اعرررا 72:، انعررام99و2:، بقررره2: ، فصررلت128: اعرررا 

هايي که در ادامه بره   در مورد تمام شناختبنابراين ( 3:، منافقون11:اسراء

آن پرداخته مي شود، رعايت اين نكته مهم است، يعني والردين بره جراي    

باشند بايد هد  خود را ... شناسي و  آنكه دنبال انتقال خداشناسي، فرجام

 . قرار دهند... ايماد خداباوري، فرجام باوري و 

 

 و محور معنويت اسلامی أمبد خداشناسی
از آنما کره معنويرت اسرلامي، حرول محرور خرداباوري و خرداخواهي        

. شود، خداشناسي صحيح از مقدمات مهم سلامت معنوي است ريزي مي پايه

هرايي کره کرود، از والردين و      اين شناخت از همان کودکي و بر اثر دريافت

 . شود كميل ميريرد و در بزررسالي تقويت و ت محيط دارد، شكل مي

اميد داشتن به خدا در مشكلات زندري کره نشرانه سرلامت معنروي     

اين اميد تنهرا  . انسان است ريشه در شناختي عميق از صفات خداوند دارد

شود که خدا را عرالم، قرادر و رحريم بردانيم، يعنري       در صورتي حاصل مي

اه هرا آرر   تک انسران  معتقد باشيم که او به مشكلات و وضعيت زندري تک

است و هم قادر بر رفع اين مشكلات است و هم خواهان آسايش و سعادت 

در . شرود  چنين شناختي از سنين کودکي به تدري  سراخته مري  . بندران

دوره دوم کودکي، افزايش ظرفيت تمرکرز ذهنري کرود، و تقويرت نگراه      

رزينشي او به امور و بيشرتر شردن قردرت پرردازش ا لاعرات او را قرادر       

وتحليرل   تري بتواند سخنان والدين خود را تمزيه ا در، عميقسازد تا ب مي

بنابراين سخنان والدين با يكديگر و برا   ،(1)ها پي ببرد  کند و به عقايد آن

ارر والدين در اين سرخنان،  . مستقيم بر شناخت کود، دارد تأثيرکود، 

اين در،   ور حتم بههاي رونارون به صفات الهي اشاره کنند،  به مناسبت

بايد توجه داشرت کره تحرول کراربرد     . ا به کود، نيز انتقال خواهند دادر

بره کرار    بنرابراين واژران ديني يكي از خصوصيات اين دوره سني اسرت و  

بردن الفاظ مذهبي در توصيف خدا از سوي کود،، به معني انتقال بينش 

به امور معنوي در اين زمينه نيست، چررا کره او معنري ايرن الفراظ را بره       

 ورکلي کرود، کره از نظرر شرناختي در مرحلره       به .(7)داند ي نميدرست

تواند صفات انتزاعي مرتبط برا خردا را در،    عملياتي عيني قرار دارد، نمي

بنابراين انتقال بينش و باورهاي  توحيدي به کود، بايد بره صرورت   . کند

وقتي در يک داستان، نقشري   به عنوان نمونهعيني و عملياتي باشد،  کاملاً

هرا از   کند ياري رساندن بره کودکران و نمرات دادن آن    ه خداوند ايفا ميک

دست ظالمان باشد، کود، خداوند را به عنوان موجود قادر و رحيم در، 

خواهد کرد بدون اينكه از صفات انتزاعي قادر مطلق بودن و رحيم مطلرق  

هد  اين است که کود، نسبت به . بودن خداوند سخني رفته شده باشد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

03
 ]

 

                               2 / 9

http://ijhp.ir/article-1-172-en.html


 ...ساله از  17تا  2معنوي کودکان سلامت 

708 

شناختي خود، خداوند را در صفات پسنديده و دوست داشتني در  ظرفيت

بالاترين حالتي که برايش قابل تصور است قرار دهد، ررچه اين تصور بسيار 

 .محدودتر از واقعيت صفات الهي باشد

اينكه فاعليت مطلق خداوند چگونه با نقش اسباب مادي قابرل جمرع   

يز با آن دررير هستند و چه ها در بزررسالي ن الي است که انسانؤاست، س

اراده الهري اافرل    ترأثير عوامل  بيعري از   تأثيربسا برخي افراد با تكيه بر 

بنابراين تصروير  . ها کم رنگ شود بشوند و در نتيمه معنويت در زندري آن

. کردن نحوه جمع بين اين دو سبب، براي سلامت معنوي ضرروري اسرت  

. ريرزي کررد   عي را از کرودکي پري  هاي اوليه چنين نگاه جام توان زمينه مي

روانشناساني مثل پياژه و رلردمن تحقيقراتي روي تفكرر کرود، در ايرن      

هرا معتقدنرد    ررچه اختلافاتي بينشان وجود دارد، آن. اند زمينه انمام داده

پنرداري فنري و    پنرداري الهري، سراخته    کود، در اين دوره برين سراخته  

دهرد کودکران در حرال شركل      نشان مي اين. در نوسانند 1پنداري ناساخته

ثر در جهران  ؤبيني خود و کشف عوامرل مرادي و فرامرادي مر     دادن جهان

هراي کرود، از بزررسرالان،     هاي ديني و دريافت موزشآبنابراين . هستند

. باشررند مررؤثربينرري صررحيح يرا الررط   دهري جهرران  مري تواننررد در شرركل 

در . هراي سرلامت معنروي اسرت     مندي از زندري از جمله شاخص رضايت

مندي، شرناخت عميرق از خرالق ايرن عرالم       ديدراه اسلامي ريشه رضايت

برخلا  ديدراه سكولار که خشنودي از زندري را محصول نوعي بي . است

دانرد در   هراي موجرود مري    انگاري مشكلات و تلخي خيالي و مهارت ناديده

ديدراه اسلامي خشنودي از اين جهت است که وقايع عالم تحت نظارت و 

در مقابرل  « واقعاً»ردراري عادل و حكيم است و لذا مشكلات مديريت پرو

بنابراين معرفت . هاي عالم، کوچكند نه اينكه کوچک انگاشته شوند زيبايي

هاي معنروي اسرت کره بايرد بره       به حكمت و عدالت الهي از جمله بينش

در اواسط کودکي، درکي از عدالت مبتني بر برابري در . کود، انتقال يابد

ريرد، البته او هنوز به دليل خامي اجتماعي توانايي در،  ميکود، شكل 

، (3)نردارد  هاي برخورد خداوند برا انسران را    کامل مفهوم عدالت و ملا،

انتقال اين بينش نيز بايد به صرورت مصرداقي و عينري باشرد ترا       بنابراين

هراي کلري    شرناختي کرود، باشرد، نره اينكره از واژه      متناسب با ظرفيرت 

 .استفاده شود "كمتح"و  "عدالت"

 

 شناخت الگوهای دينی
شناسري   هاي لازم و مؤثر در معنويت اسلامي امام از ديگر شناخت

هراي رونرارون    در ساحت( ع)شناخت جايگاه و نقش اهل بيت . است

چنانكره در  . باشرد  زندري، پاسخگوي نياز کود، به داشتن الگرو مري  

خداشناسري   شناسري خرود مقدمره    شده است، امام تأکيدمنابع ديني 

زندري انسان  شناخت امام به (ع)به فرموده امام صادا . صحيح است

بنرابراين والردين بايرد برراي ايمراد شرناخت        (1)د ده رنگ الهي مي

ريرزي   در حد ظرفيت و فهم کرود،، برنامره  ( ع)صحيح از معصومين 

هراي کامرل کره در     ها به عنوان انسران  معرفي آن. لازم را داشته باشد

رر و دستگير  انساني در بالاترين سطح هستند و هدايت صفات مطلوب

هراي رونرارون صرورت     ها هستند، بايرد در قالرب   و الگوي ساير انسان

هرا پيرامبر را    دهد که در اواسط کودکي، آن تحقيقات نشان مي. ريرد

ترر از بقيره مرردم و بره دور از خطرا و       اخلاا تر و خوش فردي مهربان

مبري و الگو خر دبستان به نقش پياآهاي  شناسند و در سال اشتباه مي

بنابراين ظرفيت نسبي در، ويژري و جايگاه  .(2)بودن او توجه دارند 

مروزش معنروي کودکران از    آدر کرود، وجرود دارد و   ( ع)معصومين 

و عمق بخشيدن به اين بينش معنوي  يتواند به ارتقا سوي والدين مي

( ع)بره معصرومين  شرناختي نسربت    ارر چنين. در کودکان کمک کند

هاي سرلامت معنروي، از جملره     حاصل شود زمينه بسياري از شاخص

پذيري نسبت به دستورات ديني، الگو قرار دادن سبک زنردري   ا اعت

برر اثرر   . شرود   لبي از آنان فراهم مي و استمداد و ياري( ع)اهل بيت 

انسان سالم معنوي به ايرن  ( ع)شناخت صحيح از خداوند و اهل بيت 

( ع)رسد که قرآن که کلام خداست و سپس کلام اهل بيت  مينتيمه 

کننرد   نقش هدايتگري براي انسان در شئون مختلف زندري را ايفا مي

 .ها تطبيق دهد انسان بايد اعمال و رفتار خود را با آن بنابراينو 

آشنايي اجمالي با سبک زنردري عالمران دينري و افرراد شراخص      

ررچه الگوي اصلي و ترام  . لايي برخوردار استمعنوي نيز از اهميت وا

جسرتمو کررد امرا    ( ع)زندري معنوي را بايرد در زنردري اهرل بيرت     

تربيتي خاد خود را دارند، چررا کره    آثارتر نيز  الگوهاي مرتبه پايين

ها بره   آشنايي با زندري آن. ها دارد انسان همزادپنداري بيشتري با آن

هاي عادي نيز مي توانند مراترب   ندهد که انسا انسان اين در، را مي

عالي معنويت را بپيمايند، بنابراين محرکي قوي براي انسان به سروي  

هايي کره از   ها و داستان بسياري از حكايت. سلامت معنوي خواهد بود

زندري افراد معنوي مانند عالمان ديني و شهدا وجود دارد ارر با زبان 

در . ابل فهم و معنادار اسرت کودکانه بيان شود براي کودکان جذاب، ق

اين زمينه آشنا کردن کرود، برا کودکران يرا نوجوانراني کره از نظرر        

ها برا دوره کرودکي افرراد     معنوي شاخص بوده اند و يا آشنا کردن آن

معنرروي شرراخص، از اولويررت بيشررتري برخرروردار اسررت زيرررا حررس  

 .قرار مي دهد تأثيرهمزادپنداري کود، را بيشتر تحت 
 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
پنداري اين است که کود، اصل وجود اشيا را به بشرر يرا منبعري روحراني      اصل ساخته .1

پنداري فني اين است که کود، در تبيين يرک پديرده بره توضريح      ساخته. نسبت دهد
آورد، مثرل اينكره     بيعي و فيزيكي آن همراه با يک راه حل سراخته پندارانره روي مري   

طرح کند که خورشيد و ماه در اثر به هم آميختن ابرها به وجود آمده اند و خود کود، م
پنرداري   ناسراخته . اند ها پديدار کرده هاي انسان ابرها را خدا يا دودهاي برخواسته از خانه

هرا نسربت داده شروند و     هاي  بيعري و تمربري آن   اشيا تنها به علت أاين است که منش
ساخته پنداري الهي نوع تصفيه شده اي . ا بشري نداشته باشندارتبا ي با کارهاي الهي ي

کره قروانين او    شرود  از ساخته پنداري است که خدا به عنوان نخستين علت منظور مري 
 .کند داخل هستي مطابق با قوانين  بيعي عمل مي
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 شناسی شناسی و راه فرجام
يكي از اقدامات ضروري والدين در مسرير تحقرق سرلامت معنروي     

. شناسري اسرت   نان در فرجرام آسازي بستر رشد شناختي  فرزندان فراهم

هاي ايمان يا همان سلامت معنوي، شناخت عالم آخرت  ازجمله شاخص

انديشي و اعتقاد به عواقب اخروي اعمرال،   عاقبت. و رابطه آن با دنياست

در احاديررث متعررددي، . هرراي انسرران معنرروي اسررت  يكرري از ويژررري

اعمرال، نشرانه ايمران و سرلامت      اخرروي  آثارانديشي و ملاحظه  عاقبت

بررراي نمونرره برره ذکررر يررک حررديث از  . معنرروي معرفرري شررده اسررت 

يَا ابْرنَ آدَمَ إانكرکَ لَرمْ تَرزَلْ فَري هَردْما       »: شود اکتفا مي (ع)منين ؤاميرالم

،  عامارا،َ مانْذُ سَقَطْتَ مَنْ بَطْنا أُمِّکَ، فَخُذْ مَمَّا فيَ يَديَْکَ لَمَا بَيْنَ يَرديَْکَ 

اي فرزنرد آدم، ترو همرواره از زمران      يتََزَوَّدا، وَ الْكَافَرَ يتََمتَكعا؛  إانك الْماؤْمَنَفَ

اي، پرس از   تولدت، در حال رذران و از بين بردن لحظات عمررت بروده  

نچه در دست توست، براي آنچه پيش روي توست، توشره برريرر، چررا    آ

مدت  لذات کوتاه رير است و کافر مشغول انديش و توشه من عاقبتؤکه م

تواند فهم عميقي از حقيقرت عرالم آخررت     البته کود، نمي (1)« .است

. قابرل فهرم اسرت    داشته باشد، اما مفهوم پاداش و تنبيه براي او کراملاً 

هاي خود تصوري  تحقيقات نشان داده است که کودکان براساس شنيده

مل در أت اي که هاي بهشتي و آتش جهنم دارند به رونه ابتدايي از نعمت

کند و به خا ر رسيدن به بهشت  ن راهي کود، را به خود مشغول ميآ

همچنين کودکران در  . و دوري از جهنم حاضر است کارهايي انمام دهد

د مثرل  کنند که دوست دارنر  هايي را تصور مي بهشت خيالي خود، نعمت

نبايد با اين تصور کود، مخالفت کررد  . (2) ... بازي و شكلات و  اسباب

ا که هد  اصلي اين است که او بهشرت را بره عنروان مكراني برراي      چر

ترين کارها بشناسرد، ررچره تصرور او از مصرداا آن صرحيح       بخش لذت

البته بسياري از توصيفاتي که در منرابع دينري دربراره بهشرت و     . نباشد

ها  توان آن جهنم شده است، براي کود، ملموس و محسوس است و مي

  .را به کود، انتقال داد

هاي ديني جنبه رحمانيت الهي مقدم بر جنبه اضب الهي   بق آموزه

براي نمونه در بسياري از ادعيه، خطاب به خداوند متعال، اين تعبير . است

يا من سبقت رحمته اضبه؛ اي کسي که رحمتش بر اضبش »: امده است

برر   تأکيرد بايد در توصيف آخرت، بيشتر  بنابراين( 9)« .پيشي ررفته است

پايان بهشتي باشد و عذاب الهي به عنوان يک وضعيت ثانويه  هاي بي نعمت

اي که کود، خود را در  رونه براي افراد بسيار بدکار و ظالم معرفي شود به

 . زمره اهل بهشت احساس کند

هاي دنيوي در  اي باشد که لذت هاي بهشتي بايد به رونه توصيف لذت

. ، و نراچيز محسروب شرود   مقايسه با آن به لحاظ کميت و کيفيرت، انرد  

انسان معنوي به اين نتيمه رسيده است که مطلروب و خواسرته او بسريار    

داند کره دنيرا محرل     او مي. تر از آن است که در دنيا برآورده شود رسترده

بنرابراين  . شرود  هاسرت و لرذت مطلرق در آن يافرت نمري      تزاحم بين لذت

ن ازجملره  ررايري و کوچرک ديردن دنيرا در مقابرل ظرفيرت انسرا        آخرت

 (د)رسرول خردا   در همين راستا  .هاي انسان سالم معنوي است شاخص

ع نيرز   ينمرؤمن اميرال(. 8)من و بهشت کافر استؤدنيا زندان م: فرمايند مي

ه او و بهشت جايگراه و مراواي   و مرگ، هدي مؤمندنيا زندان : مي فرمايند

 مقدمات چنرين نگرشري بايرد از کرودکي فرراهم شرود و در      . (10)اوست 

از سوي ديگر اميرد رسريدن بره    . ريزي تربيتي والدين ملاحظه شود برنامه

 . شودپاداش الهي، بايد به يک اميد زنده و نيروبخش در زندري تبديل 

رابطه بين عمل و نتيمه، منحصر به نتاي  اخرروي نيسرت، بلكره    

 بق موازين اسلامي، بسياري از اعمال نيک و بد در همين دنيرا نيرز   

برراي  . روايات بسياري بر اين مطلب دلالت دارند .داراست خود را آثار

مَا کَانَ قَوْمٌ قَطُّ فَري  »: آمده است( ع)ينمؤمننمونه در روايتي از اميرال

نَعْمَاٍ مَنْ عَيْشٍ فَزَالَ عَنْهامْ إالكا باذُنُوبٍ اجْتَرَحاوهَا لَأَنك اللكرهَ لَريْسَ     اَضا

شود  هاي روارا از هيچ قومي سلب نمي نعمتباظَلكامٍ لَلْعَبايد؛ زندري در 

اند چرا که خداونرد نسربت بره     مگر به خا ر رناهاني که مرتكب شده

امام صادا ( 722ا، د1111سيد رضي، ) «.بندرانش جفاکار نيست

کما تدين تدان؛ »: فرمايند نيز در عبارتي بسيار مختصر و رويا مي (ع)

اعتقراد   (11) «.ار خواهد شدهر رونه رفتار کني، با تو همان رونه رفت

العملي متناسرب   به اخلاقي بودن نظام عالم و اين که هر عملي، عكس

قررار   ترأثير  تواند سبک زندري انسان را به کلري تحرت   با آن دارد، مي

براي سلامت معنوي فرزندان، بايد از کودکي برراي تحقرق ايرن    . دهد

 .سازي شود بينش، زمينه

يک فرد سالم معنوي، شريعت و احكام شرعي را به عنروان امرري در   

بيند بلكه آن را مسيري  راحي شرده برراي    هاي انساني نمي تقابل با لذت

بينرد همرانطور کره دسرتورات      هرا مري   رسيدن به بيشترين و بهترين لذت

هاي انسان نيست بلكه  پزشک و بايد و نبايدهاي او براي محدود کردن لذت

هاي اين نگاه ايمابي و مثبت به  زمينه. سايش و سلامت اوستآبراي حفظ 

بنابراين بايد وي را به  ور اجمالي . اهم شوداحكام شرعي بايد از کودکي فر

شنا کرد و نشان داد که اين احكرام برراي   آبا فلسفه و هد  احكام شرعي 

 .حفظ سلامت و مصلحت خود انسان است

 

 چگونگی انتقال بينش معنوی و باورسازی
 مديريت گفتگوهای خانوادگی

يكي از . دهاي روناروني دار رفته به کود، راه هاي پيش انتقال آراهي

روينرد،   وقتي والدين با هم سخن مي. عوامل مهم انتقال اراهي، زبان است

اي از اعتقرادات و نروعي    ادبيات و نحروه رفتمانشران، برآمرده از ممموعره    

شنود، به  ور ناخودآرراه   کود، وقتي اين سخنان را مي. بيني است جهان

معنوي هنگرامي   به عنوان مثال والدين. کند بيني را دريافت مي اين جهان

خواهند به همديگر اعلام کنند کاري را فردا انمرام خواهنرد داد، از    که مي

اين تعبيرر سراده   . کنند استفاده مي« ارر خدا بخواهد»يا « الله انشاء»تعبير 
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دهنده يک نگاه توحيدي فرارير در زندري است به نحوي که انسان  انعكاس

. کنرد  ه خواست و اراده الهي مري تمام وقايع و اتفاقات را منوط و مشروط ب

در  بنرابراين کنرد و   بيني را به کود، منتقل مي ادبيات والدين، اين جهان

خواهرد خبرر از انمرام      قرآن و احاديث توصيه شده است هرراه انسان مري 

در نقطره مقابرل، اررر    . 1کاري در آينده بدهد، از اين تعبير اسرتفاده کنرد  

بينري   ال استفاده کند، ناخودآراه جهانوالدين از الفاظي چون شانس و اقب

کنند  کنند و اين مفهوم را به او منتقل مي مشرکانه را به کود، تلقين مي

ترهراي   والردين و برزرگ  . که حوادث عالم تصادفي و بدون مديريت اسرت 

در حال ارائه نروعي تحليرل از    خانواده در صحبت کردن با يک ديگر، دائماً

ا ارر خود از ديد معنوي و توحيدي برخروردار  ه آن. وقايع پيرامون هستند

هاي مادي و دنيوي که در جاي خود صرحيح اسرت،    باشند در پس تحليل

ارر اتفاا  به عنوان نمونهريرند و  دست برتر اسباب الهي را نيز در نظر مي

خوشايند و پرمنفعتي برايشان روي دهد آن را بره لطرف و حكمرت الهري     

 . دهند ن نگاه را به کود، انتقال ميو در نتيمه اي دهند نسبت مي

شرود   به همين صورت سخناني که بين والدين و کود، رد و بدل مي

هاي  کودکان در مورد علت پديده. بيني است دهنده نوعي جهان نيز انعكاس

الات زمينره مناسربي اسرت ترا     ؤاين س. پرسند الات زيادي ميؤپيرامون س

و  بيعري و اسرباب الهري، نگراه     والدين با پيوند دادن بين اسباب مرادي  

وقتي کود، بپرسرد چررا    مثلاً. توحيدي صحيح را به کود، انتقال دهند

 :توانند به سه نحو پاسخ دهند بارد، پدر يا مادر مي باران مي

 شوند و در نهايت به سرمت زمرين    چون قطرات آب در ابرها جمع مي

 .شوند سرازير مي

 خواهد چون خدا مي. 

  درختان را سرسربز نگره دارد، ابرهرايي را درسرت     خداوند براي اينكه

 .دهد ها، بارندري ر  مي کند که با جمع شدن قطرات آب در آن مي

تنها به اسباب مادي و  بيعي اين پديده اشاره دارد و نگاه توحيدي را  .1

 .دهد انعكاس نمي

ررچه دربردارنده نگاه توحيدي است اما چون به اسباب  بيعي پديده  .7

ت، کود، را در جمع بين اسباب مادي و اسباب الهري  اشاره نشده اس

کند و ممكن است يک تعارض دروني در بينش کود، بين  ياري نمي

 . اين دو شكل ريرد

اين حسن را دارد که هم نگاه توحيدي را شامل شده است و هم نحوه  .3

دهد و  جمع اين نگاه با اسباب و فرايندهاي  بيعي روزمره را نشان مي

والدين در . ، را در کسب ديد عميق توحيدي ياري کندتواند کود مي

ت سرؤالا هنگام صحبت کردن با هم و همچنين هنگام پاسخ دادن به 

هاي خرود برر    ريري کود،، مكررا در مقام توجيه و بيان علت تصميم

پدر ممكن است در حضور فرزند از مادر بپرسد که چرا امروز . آيند مي

توانرد بره يرک     مري  سؤالفلان کار را انمام دادي؟ مادر در جواب اين 

تواند به رضايت الهي و  ارض و ميل شخصي و دنيوي اشاره کند و مي

مرادر برا جرواب دوم بره کرود،      . ي آن عمل اشاره کنرد پاداش اخرو

دهد که اولا بايد رضايت الهي را در کارهاي روزانه مرلا،   آموزش مي

عمل به رضاي الهي، بدون پاداش و هديه الهري براقي    قرار داد و ثانياً

ماند و بدين ترتيب رابطه بين عمل در دنيرا و نتيمره اخرروي را     نمي

يه آ، به يک سؤالتواند در جواب اين  مي همچنين مادر. دهد نشان مي

اشاره کند و بدين ترتيرب   (ع)قران يا به يک توصيه يا رفتار اهل بيت 

ن و الگو بودن اهل بيت ع را در زندري نشان دهد و يا به آمحوريت قر

انديشري و   عواقب دنيوي و اخروي ان اشاره کند و در نتيمره، عاقبرت  

اين نكتره بسريار   . ه کود، القا کندوجود رابطه بين عمل و نتيمه را ب

مهم است که رعايت کردن اصول تربيتي در هنگام سرخن رفرتن برا    

کود، کافي نيست بلكه اين اصول بايد بر سخنان خود والدين با هرم  

تر  تر، صادقانه ترها با هم را واقعي کود، سخنان بزرگ. نيز رعايت شود

هرا   راي فهرم آن بينرد و بر   ها برا خرودش مري    نآتر از سخنان  و جدي

 .کنمكاوي بيشتري دارد

 

 های آموزش زبانی آسيب
آموزش زباني ررچه نقش مهمي در انتقال معار  معنوي بره کرود،   

تواند به يرک   دارد در عين حال ارر نكات تربيتي در آن ملاحظه نشود مي

از اين رو به چند آسيب مهم که در آموزش . عامل ضد تربيتي تبديل شود

 .شود روي دهد اشاره مي زباني ممكن است

 

 استفاده ابزاری از دستورات الهی
کنند بايرد سرعي    والدين ارر دستورات الهي را به کود، يادآوري مي

هاي پشتوانه آن دستور نيز اشاره کنند و بدين ترتيب اين  کنند به حكمت

ها  ذهنيت را القا کنند که دستورات الهي همواره براساس منافع خود انسان

اما در مواقع تشن  . ها به نفع انسان است ده است و تبعيت از آن راحي ش

ها نبايد از دستورات الهي به عنوان ابزاري  نآروابط بين والدين و فرزندان، 

هايي که از نظر کود،  براي محدود کردن فرزند استفاده کنند و محدوديت

هاي  از روشبسيار سنگين است را نبايد مستند به امر الهي بكنند بلكه بايد 

ها استفاده کنند تا ذهنيت سختگيرانه و  ديگري براي اعمال اين محدوديت

 .محدودکننده بودن دستورات ديني در کود، شكل نگيرد
 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
ء إني  و لا تقولن لشي»قال الله عز و جل لنبيه د في الكتاب »: مي فرمايند( ع)امام باقر .1

أن لا أفعله فتسبق مشيئا الله في أن لا أفعله فرلا أقردر     «ذلک ادا إلا أن يشاء الله فاعل
أي استثن مشريئا    «و اذکر ربک إذا نسيت»على أن أفعله قال فلذلک قال الله عز و جل 

درباره هيچ کاري نگو »: فرمايد الله في فعلک؛ خداي عز وجل در کتابش به پيامبرش مي
يعني مگرر اينكره   « خدا بخواهد[ بگويي ارر]دهم، مگر اينكه  مام ميکه من آن را فردا ان

براي همين خداي متعال . اراده خدا بر کار من سبقت بگيرد و نتوانم آن کار را انمام دهم
يعني اراده خردا را در  « و آنگاه که فراموش کردي، پروردرار خود را ياد کن»: فرمايد مي

 و 112و همچنين امثال ايرن روايرت در د    119، د2کافي، ج. )کار خود استثناء کن
 .( همين کتاب وجود دارد 118
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 آموزش بدون ايجاد علاقه
 ورکلي، اير از مواقعي که خود کود، سائل و  الب فهم مطلبري   به

 موزش زباني مستقيم بايد به حداقل برسد، چرا کره اولاً آباشد، استفاده از 

 رور  بيعري    شراوندان بره  کود، در ارتباط با مدرسره و دوسرتان و خوي  

اررر والردين زيراد     تواند کسب کنرد و ثانيراً   ها را مي بسياري از اين بينش

بخواهند به  ور مستقيم درباره امور مذهبي و معنوي سخن بگويند، براي 

ينده هم آتواند در  کننده مي شود و اين ذهنيت مي کود، تكراري و کسل

 . بين ببرد هاي معنوي از ها را در شنيدن حر  نآرابت 

دهنرد   هاي ديني بها مي موزش مهارتآبرخي والدين نيز بيش از حد به 

کودکاني که به مدارس خاد با . کنند موزش ميآو در واقع پرورش را فداي 

موزشي فشرده در زمينه امور مذهبي مثل حفظ قرران فرسرتاده   آهاي  برنامه

ر احسراس فشرار کننرد    ها بالا است، ار نآشوند و انتظارات والدين نيز از  مي

لرذا اينگونره   .  ورکلي از امرور معنروي بيرزار شروند     ينده بهآممكن است در 

 .براساس علاقه و انگيزه خود کود،  راحي شود بايد کاملاً ها برنامه

 

 ناسازگاری آموزش با رفتار والدين
و تمرکز والردين بايرد بيشرتر بره ذهنيراتي باشرد کره در ضرمن          تأکيد

 مرثلاً . کنند نره محترواي مسرتقيم کلامشران     نتقل ميتكلمشان به کود، م

دهند و  رويند اما خود، ان کار را انمام مي وقتي والدين عواقب بدکاري را مي

کننرد کره ذکرر     آورند، اين ذهنيرت را القرا مري    براي کار خود توجيهاتي مي

جنبه ابزاري براي محدود کردن افراد را دارد نه اينكه  عواقب بد آن کار صرفاً

در نتيمه کود، اين سخن والردين را براور   . چنين عواقبي در کار باشد اقعاًو

 .تلاش والدين بايد در ايماد باور باشد نه انتقال ا لاعات. نخواهند کرد

 

 استفاده نابجا از باورپذيری کودک
سيب ديگري که ذکر ان ضروري است اين است که کرود، در ايرن   آ

خصود والردينش دارد و   ترها و به سن هم به خا ر اعتمادي که به بزرگ

پردازي، سخنان والدين خرود را بره راحتري     هم به خا ر ررايش به تخيل

پردازانه باشد؛ اما اين  پذيرد حتي ارر سخناني ايرعلمي، خرافي و خيال مي

اعتماد و باورپذيري بالاي کود، نبايد باعث شود والدين در بيران اسرباب   

رافره ررويي و  ررح کرردن مطالرب      نامحسوس و امرور مرا ورايري، بره خ    

ايرمنطقي روي بياورند، چرا که فرزند وقتي به سن نوجواني رسيد و رشد 

عقلاني بيشتري پيدا کرد، به خرافي بودن اين مطالب پي خواهد برد و در 

 .نتيمه اعتمادش به ساير سخنان درباره امور معنوي نيز از بين خواهد رفت

 

 موزشی مناسبآ های کارگيری ابزارها و قالب به
هاي روزمره خانوادري، بسترهاي ديگرري نيرز برراي     علاوه بر صحبت

هرا زمينره مناسربي     ها و داستان قصه. هاي معنوي وجود دارد انتقال بينش

قرآن کريم نيز بسرياري از  . بيني و بينش معنوي است براي آموزش جهان

ذشرت  هاي معنوي و توحيدي خود را در قالرب داسرتان و بيران سرر    پيام

توان بسياري از معار  معنوي را  از  ريق داستان مي. کند ها بيان مي انسان

به صورت عيني و عملياتي و متناسب با ظرفيرت شرناختي کرود، بره او     

دهند و  شنوند اهميت زيادي مي هايي که مي کودکان به داستان. انتقال داد

ذا دقت والدين کنند معناي زندري را دريابند و ل ها سعي مي نآمل در أبا ت

 .(17)کننرد، امرري ضرروري اسرت     ها القا مي هايي که اين داستان در پيام

ي هرا  ي تلويزيوني و برازي ها ها، برنامه ها و انيميشن ها، کارتون امروزه فيلم

اين ابزارها همانطور کره  . هايي است اي ابزاري مهم در چنين آموزش رايانه

تواننرد   بره تصروير بكشرند مري    بيني توحيدي و معنوي را  توانند جهان مي

لرذا  . آلود و ضدمعنويت را تروي  دهند بيني شر،  ور نامحسوس، جهان به

دسرت   هرا  لازم است والدين با هوشياري کامل به انتخاب اينگونره برنامره  

هاي  ها در لايه ها و بازي هاي فيلم از آنما که در بسياري از موارد پيام. بزنند

ن ايرن  اقابل کشف نيست، رجوع به متخصصر  پنهان قرار دارد و به راحتي

ها در اين زمينه بسيار ضروري است، زيرا ممكن  فن و مشورت کردن با آن

اي يا يک انيميشن در ظراهر محترواي منفري و ضرد      است يک بازي رايانه

هراي   معنوي نداشته باشد امرا در تحليرل کارشناسرانه، مشرتمل برر پيرام      

 .ايرمستقيم ضد معنوي باشد

 

 محور سبک زندگی معنويت
اين تنها رفتار والدين نيست کره منبرع ا لاعراتي کرود، محسروب      

 أها و تفسير رفتارشران از سروي کرود، نيرز منشر      شود، بلكه رفتار آن مي

شده است که به جاي  تأکيددر روايات  بنابراين. شود هاي کود، مي بينش

. کنيرد دعوت با زبان، با عمل خود افراد را به سمت دين و معنويت جذب 

بأعمرالكم، و لا    کونوا دعاة النراس »: فرمايند در اين باره مي (ع)امام صادا 

فررا بخوانيرد نره    ( به دين حرق )؛ مردم را با اعمالتان  تكونوا دعاة بألسنتكم

کود، رفتار والدين را به دقت  (13) «ها را دعوت کنيد نآاينكه با زبانتان 

هاي دروني اين رفتارها را  ه ريشهکند و اين توانايي را داراست ک بررسي مي

تواند بين قصد و عمل تفكيرک کنرد و برا در، ديردراه      او مي. کشف کند

وقتي ببيند که پدرش خود  او( 11. )ها پي ببرد ديگران، به انگيزه رفتار آن

کند ممكن است به اين  اش به کود،، عمل مي هاي اخلاقي برخلا  توصيه

هاي اخلاقي در پري   ن توصيهآبرخلا  بدي که عمل  آثارنتيمه برسد که 

ارر پدر يا مادر  به عنوان نمونه. بد و مخربي نيستند آثاردارد، ان چنان هم 

به کود، بگويند بخشيدن و رذشتن از اشتباه ديگرران باعرث خشرنودي    

شود ولي خود حاضر به رذشتن از اشتباه هرم   خدا و پاداش ويژه الهي مي

ي کره برراي   آثاريا اين : رويد ، با خود ميديگر و يا ديگران نباشند، کود

مهم  آثارخيلي  آثارشود خيلي صحت ندارد يا اينكه اين  بخشش رفته مي

همچنين ارر والدين اهل نماز و روزه باشند امرا  . و درخور توجهي نيستند

اخلاا اسلامي را رعايت نكنند، کرود، دينرداري را بره عنروان عنصرري      

. بيند در سلامت و بهداشت رواني نمي مؤثرو  کارامد در بهبود روابط زندري

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

03
 ]

 

                               6 / 9

http://ijhp.ir/article-1-172-en.html


 ...ساله از  17تا  2معنوي کودکان سلامت 

713 

ارر والدين بخواهند اين ذهنيت و بينش را به کرود، انتقرال دهنرد کره     

ها و رعايت احكام ديني، موجب آرامرش و لرذت بيشرتر از زنردري      عبادت

شود، بهترين راه اين است که خود در عمل و در زندري خود مصرداا   مي

 .گذاردواقعي اين رزاره را به نمايش ب

 

 يابی موقعيت
ررذار  تأثيرهراي مانردرار و    در تربيت معنوي، تمرکز بايد بر ايمراد بيرنش  

باشد و صر  داشتن ا لاعات زياد در اين زمينه، براي رشرد معنروي فرزنردان    

رسد، تنها بخش انردکي   ه سن نوجواني و جواني ميوقتي انسان ب. کافي نيست

هراي   والدين و معلرم . ها و تمربياتش در ذهنش حضور دارند ها و ديده از شنيده

اند، اما شايد جملات معردودي باشرد    او در کودکي سخنان زيادي را به او رفته

در واقع ذهن او در کرودکي  . شوند که تا نوجواني و جواني در روش او تكرار مي

هنگام دريافت اين جمله يا تمربه، ان را بسريار مهرم تلقري کررده اسرت زيررا       

ها و نيازهاي خود ديده اسرت و از ايرن    ارتباط شديدي بين ان تمربه و خواسته

بنرابراين والردين برراي    . رو ان را در ذهن خود به نيكي نگهرداري کررده اسرت   

موقعيرت  . ب باشرند هاي نرا  انتقال مطالب مهم و کليدي بايد به دنبال موقعيت

انگيرز و بره يراد     ناب زماني است که کود، در مواجهه برا يرک تمربره خرا ره    

 .ماندني قرار دارد و با تمام حواسش به در، يک واقعيت مي پردازد

هاي خاد و به يادماندني برراي القرا    پيشوايان ديني ما نيز از موقعيت

در حديثي نقل شده  مثلاً. اند معار  ديني به صورت ماندرار استفاده کرده

مرد  آکنار يارانش بود که مردي بره سرمت او    (د)است که روزي پيامبر 

آن مرد رفت اي رسول خردا  . که چيزي را در لباسش پيچيده بود حاليدر

اي را  هاي يرک پرنرده   آمدم که صداي جوجه من داشتم به سمت شما مي

مرادر  . ها را برداشتم و در لباس خود رذاشتم آن. در ميان درختان شنيدم

چرخيد، لذا من لباسم را براز کرردم و    مد و بالاي سر من ميآها  آن جوجه

و [ شرود  دانست ررفتار مري  با اينكه مي]ها نشست  رنده آمد و کنار آنآن پ

ها را  آن: پيامبر د فرمود. من همگي را در لباس پيچيدم و به اينما آمدم

ها به هيچ  ها را بر زمين رذاشت و ديد مادر آن آن مرد آن. بر زمين بگذارد

آيرا از  : ودبه اصحابش فرم (د)پس پيامبر . شود ها جدا نمي وجه از جوجه

زده  مهربراني و شرفقت مررادر ايرن جوجرره نسربت برره فرزنردانش شررگفت     

قسم به کسري  : حضرت فرمود. (د)شويد؟ رفتند آري اي رسول خدا  مي

ترر و   که مرا به حق مبعوث کررده اسرت، خداونرد بره بنردرانش مهربران      

هرا را همرراه    اي مرد اين. ها به فرزندانش است دلسوزتر از مادر اين جوجه

 .(12) شان بررردان شان به مكان ابتداييمادر

براي اينكه مهرباني بي حد و حصر خداوند  (د)در اين روايت پيامبر 

انگيز  ا رافيان نشان دهد، مترصد موقعيتي ناب و خا رهبه بندرانش را به 

هرا،   موقعيتي که اصحاب همگي از شدت مهرباني مرادر آن جوجره  . شدند

ها خواهد مانرد و   ها در ياد آن اين شگفتي تا مدت زده بودند و  بعاً شگفت

در سرخن رفرتن برا    . ها تداعي خواهد شد نيز براي آن (د)سخن پيامبر 

اررر والردين    بره عنروان مثرال   . صل بايد رعايرت شرود  کود، نيز همين ا

تواننرد مترصرد مروقعيتي     خواهند قدرت خدا را به کود، بفهمانند مي مي

مسرتقيم ان را   رور   بره باشند که کود، از عظمت يک پديده  بيعي که 

ور آن موقعيت، به او يادآمشاهده کرده است، به تعمب وا داشته شود و در 

ايرن روش نقرش   . ناشري از قردرت خداسرت    شوند که اين پديده شرگر  

 .مهمي در تبديل ا لاعات به باور و اعتقاد پايدار دارد

 

 سازی موقعيت
تهاي مناسب، خود نيرز  توانند علاوه بر پيدا کردن موقعي والدين مي

بره کرار    (ع)اين روش نيز در سيره ائمره  راهرين   . خلق موقعيت کنند

هنگرامي کره مراه     (ع)براي مثال امام زيرن العابردين   . ررفته شده است

کرد، ارر از خدمتكاران و ا رافيانشان خطا يرا رنراهي    رمضان حلول مي

وشت که فلانري  ن اي مي کرد و در يک دفترچه زد، او را تنبيه نمي سر مي

کررد و   حضرت اين موارد را جمرع مري  . در فلان روز خطايي کرده است

رسريد و   خرين شرب مراه رمضران مري    آکرد تا اينكه  ها را تنبيه نمي آن

کرد و دفترچره را   خواند و دور خود جمع مي ها را فرامي نآحضرت همه 

بيهرت  اي و مرن تن  فلاني تو اين کارها را کررده : فرمود باز مي کرد و مي

را از  سرؤال ايشان همرين  . رفت بله آيا اين را به ياد داري؟ او مي. نكردم

هرا   سپس در ميران آن . ررفت پرسيد و از همه اقرار مي ها مي تک آن تک

اي : فرمود برا صرداي بلنرد ايرن مطلرب را تكررار کنيرد        ايستاد و مي مي

 اي برر شرمرده اسرت    الحسين، پروردرار تو هر آنچه عمرل کررده   بن علي

همانگونه که تو تمام اعمال ما را برشمردي و نزد او کتابي است کره بره   

کنرد و   رويد و هيچ عمل کوچک و بزرري را فرورذار نمي حق سخن مي

اي در آن حاضر خرواهي يافرت همرانطور کره همره       هر آنچه عمل کرده

اعمال ما را نزد خود حاضر يافتي، پس ببخش و در رذر همانگونره کره   

در ايرن روايرت امرام     (12، 11) ...اه عالم تو را ببخشرايد اميدواري پادش

بره خردمتكاران و ا رافيران خرود      به جاي اينكه صرفاً (ع)العابدين  زين

ها را در  کند، آن بگويد خداوند در قيامت تمام اعمال شما را محاسبه مي

دقيق آن شررايط را در، کننرد و چره     ور  بهدهد که  موقعيتي قرار مي

ها از تنبيه شردن باعرث شرود ايرن منظرره برراي        يي آنبسا ترس ابتدا

 . هميشه در ذهنشان بماند و اين موقعيت را فراموش نكنند

سازي، ايفراي نقرش در تئاترهراي     هاي عملي براي موقعيت يكي از راه

ارر والدين کودکران را تشرويق کننرد ترا در ايرن      . مذهبي و معنوي است

هراي   ها بره خروبي در موقعيرت    نآتئاترها شرکت کنند و نقش ايفا کنند، 

ترر دريافرت    هاي معنروي را بهترر و دلنشرين    ريرند و پيام مختلف قرار مي

هراي   هاي فرهنگري و مردارس ررروه    در برخي از مساجد، کانون. کنند مي

توانند  والدين مي (19).کنند فرهنگي مختلف اين رونه تئاترها را بررزار مي

ها مرتبط کنند و  خود را با اين رروه هاي مطمئن، فرزندان با شناسايي رروه

 .ها را فراهم کنند زمينه مداخله فرزندشان در اين برنامه
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 های فوق در باورسازی روشنقش 
توانند بستر ايماد باورهاي  مياي  رونه هاي فوا هر يک به کارريري روش هب

تكرار از جمله راهكارهاي تبديل شناخت به باور، . ديني را درکودکان فراهم کنند

هاي مختلف از سوي والدين يا ا رافيان  سخن در موقعيت مؤثربه جا، دلنشين و 

بسترسرازي برراي انتقرال بيرنش     . کود،، همراه با توجه فرزند به سخن اسرت 

توانرد مسرتقيم يرا     سخن رفتن نيرز مري  . تواند از  ريق سخن يا رفتار باشد مي

اي براي تكررار   نه شايستهزمي هاي فوا کارريري روش هب. ايرمستقيم انمام شود

هراي   از ديگر راه (18). کند دهي در شرايط رونارون را فراهم مي سخن و بينش

ارر ارتباط . مشاهده نتاي  عيني سخن توسط فرزند است  تبديل شناخت به باور،

هاي خردا و   والدين با خداوند زندري را به کام فرزند شيرين کند و در، زيبايي

را به وي نشان دهد باورهراي دينري در کودکران تقويرت     دين و الگوهاي ديني 

کارريري سبک زندري معنوي محور در خانواده و اجتناب  هب (71-70).شود مي

سازي دين در کرام فرزنرد و در    تواند به شيرين ميموزش زباني، آهاي  سيبآاز 

 .نتيمه به باورسازي منتهي شود

 

 گيری نتيجه
براي تحقق اهدا  سلامت معنوي بايد به بعد بينشي کودکران هفرت   

هاي معنروي بايرد بره عنروان      اعطاي بينش. تا دوازده ساله نيز توجه شود

 . ري باورهاي معنوي در سنين بالاتر مد نظر قرار ريردري مقدمه براي شكل

. در سلامت معنروي اسرت   مؤثرهاي  خداشناسي و خداباوري از بينش

ها به  در، علم، قدرت، رحمت و عدالت خداوند نقش مهمي در اميد انسان

ايرن بيرنش در   . ها نسبت به حرال و رذشرته دارد   آينده و رضايتمندي آن

تدري   ريرد و به هاي محيطي کود، شكل مي افتاواسط کودکي بر اثر دري

افزايش قدرت تمرکز و پردازش ا لاعات کرود، را قرادر   . تقويت مي شود

او  بنرابراين تري از سرخنان والردين خرود برسرد و      سازد به فهم عميق مي

او همچنرين  . بيني والدين خود نزديرک شرود   تواند تا حدودي به جهان مي

انتقال شناخت خداوند به کود، بايد به . ارددرکي نسبي از مفهوم عدالت د

صورت عملياتي و عيني باشد چرا کره او قردرت در، صرفات انتزاعري را     

بيني خرود و کشرف    دهي جهان کود، در اين سنين در حال شكل. ندارد

هراي دينري    مروزش آدر جهران اسرت و لرذا     مؤثرعوامل مادي و فرامادي 

 .ني نقش داشته باشدبي ريري درست اين جهان تواند در شكل مي

نقررش مهمرري در تحقررق ( ع)شررناخت صررفات و جايگرراه معصررومين

. هاي سلامت معنوي دارد و برا خداشناسري ارتبرا ي وثيرق دارد     شاخص

وردن ايرن شرناخت را   آدست  هکود، در اين سنين ظرفيت نسبي براي ب

تر نيز محرکي قروي   آشنايي با سبک زندري الگوهاي مرتبه پايين. داراست

سلامت معنوي است چرا که حس همزادپنداري کود، را بيشتر  به سوي

 .دهد قرار مي تأثيرتحت 

هراي   انديشي و اعتقاد به عواقب اخروي اعمال از ديگرر ويژرري   عاقبت

. ريرزي شرود   ن از کودکي برنامره آانسان معنوي است که بايد براي تحقق 

بيره در،  توانند بهشت و جهنم را در قالب مفهوم پاداش و تن کودکان مي

. ها نسربت بره کارهراي نيرک باشرد      تواند محر، آن کنند و اين در، مي

کنند متناسب با ظرفيت شناختي  هاي بهشتي که کودکان تصور مي نعمت

با توجه به . هاست و لزومي ندارد که با اين تصور کودکان مخالفتي شود نآ

يرد  مقدم بودن جنبه رحمانيت خدا بر جنبه اضب او، در توصيف آخرت با

هاي بهشتي  توصيف لذت. پايان بهشتي باشد هاي بي بيشتر بر نعمت تأکيد

ن اند، و نراچيز  آهاي دنيوي در مقابل  اي باشد که لذت رونه لازم است به

شريعت و احكام شرعي مسيري براي رسيدن به بيشترين و . شمرده شوند

. هراي انسراني   ها است نه ابزاري برراي محردود کرردن لرذت     بهترين لذت

 . ريزي شود ي نگاه مثبت به احكام شرعي بايد در کودکي پايهها زمينه

روينرد بره صرورت     وقتي والدين با يكديگر و يا با کرود، سرخن مري   

بينري را   دهند و کود، اين جهان بيني خود را انعكاس مي راه جهانآناخود

کند و لذا اين سخنان به صورت نامحسوس کود، را به سمت  دريافت مي

بنرابراين والردين بايرد در    . دهرد  دي يا نگاه مشرکانه سروا مري  نگاه توحي

 . انتخاب الفاظ و جملات خود دقت کافي را داشته باشند

هرايي کره    استفاده ابزاري از دستورات الهري، انتقرال نردادن حكمرت    

پشتوانه اين دستورات است، اموزش زبراني مسرتقيم بردون ايمراد شروا      

هرا و   لدين با عمل و رفتار خود آنشنيدن در کود،، ناسازراري سخنان وا

موزش زبراني  آهاي  سوء استفاده از باورپذيري بالاي کود، از جمله آسيب

 .هاي معنوي به کودکان است بينش

... موزشي متنوع مثل داستان و فيلم و آهاي  کارريري ابزارها و قالب به

هرا در مرحلره    هاي ديني کودکان بسيار مهم است چررا کره آن   موزشآدر 

هاي  ها و بازي ها، کارتون بسياري از فيلم. عيني هستندر   ناختي عملياتيش

آلرود و ضردمعنويت را بره     بينري شرر،    ور نامحسوس جهران  اي به رايانه

کنند که والدين بايد نسبت به آن هوشيار باشرند و   ن خود القا ميامخا ب

 .ن مراجعه کنندادر اين زمينه به متخصص

ي هرا  توانرد بره انگيرزه    کند و مي دقت بررسي ميکود، رفتار والدين را به 

پشتوانه رفتار نيز پي ببرد، از اين رو رفتار والدين منبع ا لاعاتي بسريار مهمري   

مثبرت   آثرار توانند  والدين با سبک زندري معنويت محور مي. براي کود، است

 .دستورات ديني را به صورت عملي براي کود، خود نمايش دهند

ررذار والردين بايرد بره دنبرال      تأثيراي مانردرار و  ه براي ايماد بينش

انگيز مواجه شرده   هاي نابي باشند که کود، با يک تمربه شگفت موقعيت

ا لاعرات و  . پرردازد  است و برا تمرام حواسرش بره در، ان واقعيرت مري      

ها در ذهن  شود سال توضيحات معنوي که در آن لحظه به کود، داده مي

هراي   توانند علاوه بر رصد کرردن موقعيرت   والدين مي. او باقي خواهد ماند

يررابي و  موقعيررت. هررا را خلررق کننررد نرراب، خررود نيررز اينگونرره موقعيررت 

. نيرز مشرهود اسرت   ( ع)سازي در سيره تعليم و تربيت معصرومين  موقعيت

کنرد در   ايفاي نقش در تئاترهاي مذهبي و معنوي به کودکان کمرک مري  

 .هاي معنوي به يادماندني قرار ريرند موقعيت
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Spiritual Health of 7-12 Year Old Children through Strengthening Insight and Belief 
 
Hamed Sajedi*1, Abolfazl Sajedi2 

 
Abstract 
Background: Spiritual health is an aspect of human health. Achieving spiritual health requires training.  In children 

it may suffice to guide their insights and beliefs toward spirituality. Appropriate planning must be done for children 

7-12 years=old afor them to achieve spiritual insight.. In this article, approppriate spiritual insights for this age group 

and transmitted methods (of this insight) to children, are reviewed. 

Methods: Different library documents, qualitative and descriptive studies were used. 

Results: Theology and guidance are the most important spiritual insights that should be taken by parents to the 

children. Parents have to change the childrens' insights to spiritual beliefs. Using educational tools and templates 

makes learning easier and more enjoyable, and improves the practical application of the child's spiritual lifestyle to 

the practical effects of spirituality. 

Conclusion: Parents have to detect the time for transmitting spiritual insights in which the child's learning, 

memorization and beliefs are at the highest level.  
 
Keywords: Adolescent Health, Child, Education, Spiritual health 
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