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 چكيده

 فقه در. عمل آورده است کنند نكوهش به و از کساني که اطعام نمي ستايش کنندگان از اطعام آيات در برخي. گويند اطعام غذا دادن را :هدفزمينه و 

فقر مالي و گرسنگي از عواملل   .سخن گفته است ارث و غصب، اطعمه و اشربه ،کفارات ،نكاح ،تجارت ،جهاد ،حج ،صوم ،طهارت هاي نیز از آن در باب

ي ايملان،  ها از نشانه. ي تربیتي از عوامل مهم جرم و فساد در جامعه استها فقر معنوي و فرهنگي و کاستي. مهم ارتكاب جرم و گناه در جامعه است

اول . )، مقدم بر نیازهاى جسمى است(معنوي)نیازهاى عاطفى . دين است توجه باشد بى نوازى و توجه به گرسنگان و محرومان است و هرکس بى يتیم

 کند انسان، مسائل معنوى را بدون هشدارهاى الهى درك نمى(. محبت به يتیم، سپس سیر کردن مسكین

 ي مطالعه در تفسیر نورها همايش قرآن و عترت در کاشان و تحلیل گل واژه برداشتي از سخنراني در: روش كار

 .ي قرآني استنباط و ارائه شدها اي از آموزه بررسي و خلاصه( آيه در باب اطعام 1آيه در باب طعام و  51)الله مجید  آيه متخب از کلام 51 :ها يافته

در فرهنگ قرآني با هر دستور در . ها، از بدو خلقت، تا پايان عمر است یازهاي ضروري همه انسانهاي عام الهي و از ن از نعمت( طعام)غذا  :یريگ جهينت

راد از غذا دادن به بینوايان، برآورده کردن هرگونله  م. هم وجود دارد( برآوردن نیاز معنوي)، يك دستور انساني (برآوردن نیاز مادي)مورد غذا خوردن 

شود  از اعمالي که سبب کرامت انسان مي. و در اسلام به آن توصیه شده است از خوراك و پوشاك و مسكن و غیرههاي مستمندان است، اعم  نیازمندي

تواننلد طعلام بدهنلد بايلد ديگران را  باشند و اگر خود نملي حتي افلرادي کله ثروتمند نیستند در مقابل مساکین مسئول مي. اطعام مستمندان است

 .به اين کار وادار کنند
 

 ، وضعیت تغذيهمعنويت ،مواد غذايي :ها واژهديكل

 

 مقدمه

 فراگيری مسائل زندگي از قرآن

معلم قرآن  .ي منحصر بفردي برخوردار استها ويژگياز قرآن مجید 

قرآن . 5نهايت سرچشمه گرفته است خداوند است و اين کتاب از علم بي

م اسلت،  اش معصلو  کننلده  بدون تحريف و کتابي محكم اسلت، دريافلت  

پیلامبر  . نهايت است قرآن کتاب علم و بي .2کجي، اختلاف در آن نیست

من أراد العللم فلیولور القلرآن فلانه فیله عللم ا و للین و        : اکرم فرمودند

3الآخرين
طورکلي آنچه انسان به آن محتلا  اسلت، در قلرآن وجلود      به .

، در ايلن نوشلتار  . همه مسائل زنلدگي را بايلد از قلرآن فراگرفلت     .دارد

و فرهنگ قرآني  ها موضوع عام و فراگیر غذا و تغذيه، با برگیري از آموزه

دو سال بله   ،تفسیر قرآن :اند ي فرمودهيعلامه طباطبا. تحلیل شده است

تحلیل قرآني غذا و تغذيله بايلد بلا اقتالائات     . دو سال بايد عوض شود

 .زمان حاضر هماهنگ باشد

 ترويج فرهنگ و آداب قرآني
بعالي از آيللات و   .ي مسلللمانان نبايلد مهجلور باشللد  قلرآن در زنلدگ  

تلر   " ها يكي از نمونه. کنند ميدستورات قرآن را بسیاري از مردم عمل ن

الَّلذيين   » :فرمايد مي 38خداوند در سوره احزاب آيه . است "از غیر خداوند

 باِللَّلهي  ۗ  وکَ ف لى  ۗ  ا اللَّلهَ  يبُلَِّغوُن  رسِاَل اتي اللَّهي ويَخَشْ ونْ هُ ولَ ا يخَشْ ونْ  أ حَلداا ِلَِّل  

ترسند، و  کنند و از خدا مى مى تبلیغهاى الهى را  که پیام کسانى»، «حسَيیباا

 .«از هیچ کس جز خدا بیم ندارند، و خداوند براى حسابرسى کافى است

موضوع اشاره شلده   ندر دو آيه قرآن به اي :جدی گرفتن كتاب آسماني

 !يحیى اى (: 52آيه  -سوره مبارکه مريم ) بَ بقِوَُهةٍخُذي الْكيتا  يا يحَیْى: است
 

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 زريیس ستاد اقامه نما* 
 (2سوره الرحمن آيه )علهم القرآن . 5

 (5و سوره هود آيه  29سوره زمر آيه ... ).غیر ذي عو . 2
   2111کنزالعمال، ح. 3
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مراد اين است که کتلاب آسلماني را جلدي     .را با قدرت بگیر( خدا)کتاب 

فظ دين و اجراى احكام، ح. دارى بايد با قدرت و جديت باشد دين. بگیريد

 .به قاطعیت و قدرت نیاز دارد

 

 گيری از قرآن در متن زندگي لزوم بهره
صلورت سلطحي و   ه در بسیاري از سطوح جامعه، برخورد با قلرآن بل  

ه قرآن، مسلافر رد کلردن از زيلر    استخاره، قسم خوردن ب. تشريفاتي است

از آيلات و  . قرآن، در عقد و عروسي، در تلرحیم، در خانله نلو و امولال آن    

مولاً در قلرآن در  . دکردستورات قرآن در همه شئون زندگي بايد استفاده 

در تمام ملدت   ها مورد آداب خوردن طعام، که يك نیاز روزمره همه انسان

اين نوشته با مرور بعاي . ر شده استاي صاد حكیمانه دستورات عمر است،

اي را براي مطالعات مشترك آتي، بین انديشمندان  از اين دستورات، زمینه

نظران و متخصصان حوزه اختصاصي غذا و تغديه و حلوزه   قرآني با صاحب

 .نمايد ميطب و سلامت، پیشنهاد   ميعمو

 

 ی مطالعه حاضرها يافته
. مادي به دست خداوند است زق و روزي معنوي ودر فرهنگ قرآني ر

 :بعاي از اشارات آن به شرح زير انتخاب شده است

 :با هر دستور خوردن يك دستور انساني هم هست

سوره . «ط عَاميهي ۗ  ف لْیَنْظُرِ الْإِنْسَانُ ِِل ى» :تأمل و انديشه در غذا .1

 .آدمي بايد به قوت و غلذاي خلود بنگلرد   . 21مبارکه عبس آيه 

ى نباشد، انسان و حیوان در کامیابى از غذا هاى معنو گر ملاكا

اى  ها، وسیله دقهت در پیدايش نعمت. ندا و طبیعت، در يك رديف

 . ى استيبراى کفرزدا

 حبُِهلهي  ۗ  ويَطُعْيمُلون  الط هعَلامَ علَ لى   » :اطعام وسيله تقرب به خداوندد  .2

ر دوسلتي او  و هم ب». 9سوره مبارکه انسان، آيه . «یراًوأَ سي ويَتَيیماا ميسكْيیناً

اطعام و انفاق زمانى . «دهند به فقیر و طفل يتیم و اسیر طعام مي( خدا)

 و ء انفاق شده، مورد نیاز و علاقه انسلان باشلد   ارزش بیشتر دارد که شى

 .خالصانه و به دور از هر منهت و انتظلارى باشلد  و از خود و با دست خود 

 اسلام، حامى مستمندان و يتیمان و اسیران است

ياَ أ يُههاَ ال هذيين  آمنَوُا کلُوُا مينْ ط یِهباَتي ماَ » :يه و شكرگزاری خداوندتغذ .3

اى کسلانى کله   ». 572سوره مبارکه بقره آيه . « رزَقَنْ اکمُْ واَشكْرُوُا ليل ههي

ايلم   اى کله بله شلما روزى داده    هلاى پلاکیزه   از نعمت! ايد ايمان آورده

  ر مكتب اسلام، ماد يات مقد مهد. «را به جاى آوريد بخوريد و شكر خدا

در حكمت ديگر اين آيه کريمه اين اسلت کله اسللام    . معنويات است

  .تغذيه، به بهداشت توج ه دارد

ف كُلُلوا مينْهَلا وَأ طْعيمُلوا     ...» :تغذيه و اطعام ديگران و انفدا   .4

پس از آن تناول  .....22سوره مبارکه حج، آيه « ..الْبَائيسَ الْف قيیر 

ف كُلُلوا   ». طعام دهید( ها از قرباني)فقیران بیچاره را نیز  کرده و

ه الْمُعْت ر  ها تناول نموده و  ز گوشت آنا « ...مينْهَا وَأ طْعيمُوا الْق انيعَ وَ

 .سائل هم اطعام کنید به فقیر و

. «اياَ أ يُههاَ الرُهسلُُ کلُوُا مين  الط هیِهباَتي واَعمْلَوُا صَلاليحا » :تغذيه و عمل صالح .5

( حللال )اي رسولان، از غذاهاي پلاکیزه  »: 15سوره مبارکه مؤمنون آيه 

وفیق عملل صلالح،   ت .«تناول کنید و به نیكوکاري و اعمال صالح پردازيد

طیب و سالم و عملل صلالح،     تغذيه. تغذيه حلال و طیب است  در سايه

 . مورد توجه تمام اديان الهى است

 ل لا  ِنِ هلهُ  ۗ  وا واَشْلر بوُا ولَ لا تسُْلرفِوُا    وکَلُُل ... » :تغذيه و اسراف نكردن .6

و بخوريللد و .... »: 35سللوره مبارکلله اعللراف آيلله . «المْسُْللرفِيین  يحُيللبُه

. «دارد بیاشامید و اسراف مكنیلد، کله خلدا مسلرفان را دوسلت نملي      

مام صادق ا. شود ميپرخوري از مصاديق اسراف است و موجب بیماري 

وال، وديعه و امانت الهلى در دسلت انسلان    ام»: فرمايد السلام مى علیه

 . است و مصرف بايد دور از اسراف باشد

 ت عوْ لواْ  لا  وَ اللَّلهي  ِ رزِقْ  ميلنْ  اشْلر بوُا  وَ کلُُلوا » :تغذيه و فساد نكدردن  .7

هاي الهي  از روزي». 11سوره مبارکه بقره، آيه « .... مفُسْيديين   رضِْالأْ   فيي

تجاوز به حقوق و مزاياى « !و در زمین فساد نكنید! بخوريد و بیاشامید

 .هاى فسادگرى است از جلوهديگران، 

کلُوُا مينْ ط یِّباتي ما رزَقَنْاکمُْ وَ لا ت طغْ واْ فیهي » :تغذيه و طغيان نكردن .8

يي کله  هلا  از پاکیزه». 95سوره مبارکه طه آيه  .« ف یحَيلَّ علَ یكْمُْ غ ا بي

ايم بخوريد و در موردآن طغیان نكنید، که غاب من بر  ان کردهروزيت

ها، از بسلترهاى   رعايت نكردن احكام خوردنى .«....کند شما حلول مي

و طغیان در مصرف از گناهان کبیره است و عذاب الهي  .طغیان است

 .را در پي دارد

 ۗ  ا أ زکْ ىف لیْنَظْرُْ أ يُههَ..... » (:تغذيه و بهداشت)طعام پاكيزه و حلال  .9

پس يكى از خودتان را با اين « » .....ولَیْتَ ل ط هفْ مينهُْ برِزِقٍْ ف لیْأَتْيكمُْ ط عاَماا

ترى دارد، پس  پولتان به شهر بفرستید تا ببیند کدام يك غذاى پاکیزه

زيرکى و دقت به خر  ( در اين کار)غذايى از آن برايتان بیاورد و بايد 

خورند، نوع غلذا و مقلدار    ن هر غذايى را نمىوارستگان مؤم« .....دهد،

 .تح نیست، پاك و حلال بودن مهم اسبرايشان مطر

و هملان  » 78سوره مبارکه شعراء آيه « واَل هذيي هوَُ يطُعْيمنُيي ويَسَقْيینِ»  .11

مراد اين اسلت کله    .«گرداند دهد و سیراب مي خدايي که مرا غذا مي

سیر  .ام خوان نعمت او نشستهاو است و من همه جا بر سر  رسانم روزي

  .آب و نان وسیله است. شدن و سیراب شدن انسان، کار خداست

 

 اطعام
هاي قرآني، سنت پیامبران بوده است و در آيات قرآني  طعام در آموزها

سخن به میان آورده اسلت   الس لام حارت ابراهیم علیه اطعامبراي موال از 

 1در اين مجال به . داد نوا مي که آن حارت گوشت قرباني را به فقیران بي

 :شود ميمودهاي قرآني در باب اطعام اشاره نمونه از رهن
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سوره  3آيه  :ی ايمانها توجه به گرسنگان و يتيم نوازی از نشانه .1

بلر اطعلام   ( کسلي را )و « » المْيسكْيینِ ط عاَمِ ۗ  ولَ ا يحَضُُه علَ ى»: ماعون

نوازى و توجه به گرسنگان و  نشانه ايمان، يتیم .«کند فقیر ترغیب نمي

نیازهاى عاطفى،  .تدين اس توجه باشد بى بى ت و هرکسمحرومان اس

اول محبت به يتیم، سپس سیر کردن . )مقدم بر نیازهاى جسمى است

  .ط عامِ المْيسكْيینِ.. . تيیمَيدَعُُه الیَْ( مسكین

انسان، مسائل معنوى را بلدون   :درك معنويات با هشدارهای الهي .2

تلا   51آيلات  « لعْقَ بةَُوَ ما أ درْاكَ ماَ ا». کند هشدارهاى الهى درك نمى

و طعلام دادن در روز  » ،«وْ ِطِعْاَمٌ فيي يوَمٍْ ذيي مسَغْ بةٍَ » أ سوره بلد 51

اسلام به مسائل مادى طبقله   :«یماا ذ ا مقَرْ بةٍَيت»ِ، «قحطي و گرسنگي

أ وْ ميسْلكيیناً ذ ا  ». دمحروم و لزوم حل مشكلات آنان تأکید و اصلرار دار 

. طعام ارزش دارد، ولى در زمان قحطى ارزش بیشلترى دارد ا ،«متَرْ بةٍَ

فامیل باشد اولويت بیشترى  نوازى با ارزش است، ولى يتیمى که يتیم

رسیدگى به فقرا مهم است، بله خصلوآ آنانكله از شلد ت فقلر      . دارد

دل کندن از مال به نفلع فقلرا همچلون عبلور از     . نشین هستند خاك

شايد بتلوان   .گذرد ها مى ن اين گردنههاست، و راه بهشت از میا گردنه

ف لكُه  »ملراد از  : براى اين آيات، مصاديق معنوى در نظر گرفت و گفت

  آزاد کردن مردم از آتش دوزخ، با هدايت است و مراد از اطعلام « رقَ بةٍَ

اطعام روحى نیازمندان به وسیله تعلیم « أ وْ ِطِعْامٌ فيي يوَمٍْ ذيي مسَغْ بةٍَ»

محم د صلى الله علیه  ايتام آل« يتَيیماً ذا مقَرْ بةٍَ»مراد از  و ارشاد است و

، نیازمنلدان بله هلدايت    «ميسْلكيیناً ذا متَرْ بَلةٍ  »و آله هستند و ملراد از  

: خوانیم ناگفته نماند که براى تأکید اين معانى، در حديث مى .هستند

ه علمى است که انسان نظر ب «ط عاميهي  ف لیْنَظْرُِ الإْنِسْانُ ِلِى»  مراد از آيه

 . آموزد که طعام معنوى است مى

در نظر بگیريد کسي را که : تقبيح ممانعت از اطعام در قرآن مجيد .3

کند بلكه ديگران را از اطعام به نیازمنلدان   نه تنها خود اين کار را نمي

در . تر اسلت  مجازات چنین شخصي بس دشوارتر و سخت. دارد باز مي

عام نیازمندان خود به عنوان عاملل و سلببي   هاي قرآن ترك اط آموزه

 به اين معنا که در کنار. شمرده شده است دوزخ جداگانه براي ورود به

، اين مساله خود به تنهايي موجبي است تا شخص، گرفتار گناه و کفر

توان کمك و ياري او  انسان دوزخ شود؛ زيرا کسي که نیازمند است و

کند کله دسلت او را گرفتله و     مي حكم نساني و فطريرا دارد وظیفه ا

محرومیلت از شلفاعت    .اش را برطلرف سلازد   حداقل نیازهاي غلذايي 

 . دهند ميین را انجام نکساني که با وجود توانمندي اطعام مساک

عَلنِ الْمُجْلرِميین     (11)نَّاتٍ يتَ سَاءلُون  فيي جَ (38)لَّا أ صْحَابَ الیْمَيینِ 

وَل مْ ن لكُ   (13)ق الُوا ل مْ ن كُ مين  الْمُصلَِّین   (12)مَا سَل ك كمُْ فيي سَق ر   (15)

وکَنَُّا نُك ذِّبُ بِیَلوْمِ   (11)وکَنَُّا ن خُوضُ مَعَ الْخ ائيايین   (11)نُطعْيمُ الْميسْكيین  

راد از غلذا دادن بله بینوايلان،    مل  .(17)ت ان لا الیَْقيلینُ   حَتَّلى أ   (11)الدِّينِ 

هاي مستمندان است، اعم از خلوراك و   برآورده کردن هرگونه نیازمندي

اطعلام مسلكین لازم اسلت، اگرچله مسللمان       .پوشاك و مسكن و غیره

مراد از اطعام مسكین، يا زکات واجب . «ل مْ ن كُ نُطعْيمُ الْميسْكيین ». نباشد

رك آن مستوجب دوزخ است و يا آن است که حتهى اگر زکات است که ت

اى وجود داشت، سیر کردن او واجب  پرداخت شد ولى در جامعه گرسنه

شايد ملراد از   .دش تفاوتى نسبت به او، سبب دوزخى شدن مى است و بى

اطعام مسكین، تمام نیازهاى او باشد نظیر پوشلاك، مسلكن، نله فقل      

افتنلد   نلان از چشلم خلدا و پیلامبران ملي     يلن افلراد چ  ا .خوراك و غذا

در حالي که شلفاعت از آن  . نیز شامل حال آنان نخواهد شد شفاعت که

کساني اسلت کله در بلدترين وضلعیت قلرار گرفتله و تنهلا راه امیلد و         

اماملان معصلوم    و (وسللهم  آلله  و علیله  الله صلي)پیامبر  شان وساطت رهايي

به  با اين حال کساني که ترك اطعام. و اولیاي الهي است (الس لام علیهم)

اي در دسلتان ايشلان    کنند و حتي حاضلر نیسلتند لقمله    نیازمندان مي

دللي بله جلايي     و سلنگ  شلقاوت  دربگذارند تا از گرسنگي رهايي يابند 

تلر از آن هسلتند کله ملورد      پستاند که ارزش شفاعت نداشته و  رسیده

 .کنندگان قرارگیرند نظر و توجه شفاعت

اطعام بله نیازمنلدان در   : اطعام نيازمندان، از صفات ابرار و نيكان .4

 ويَطُعْيمُلون  الطَّعَلامَ  »: آيات قرآن صفت ابرار و نیكان دانسته شده است

و هم بر » 9آيه : سوره مبارکه انسان .«علَ ى حبُِّهي ميسكْيیناً ويَتَيیماا وأَ سيیراً

 .«دهنلد  به فقیر و طفل يتیم و اسیر طعام ملي ( يعني خدا)دوستي او 

آن است که اهل بیت با آنكله آن  « حبُِههي  يطُعْيموُن  الط هعامَ علَى»مراد از 

چنانكه قرآن در جلاى ديگلر   . غذا را دوست داشتند، به ديگران دادند

بله نیكلى    »، «ل نْ ت نالوُا البِْلر ه حتَ هلى تنُفْيقُلوا ميمَهلا تحُيبُهلون      »: فرمايد مى

صاحب تفسیر . «رسید مگر آنكه از آنچه دوست داريد، انفاق کنید نمى

محب ت اهل بیت به خداوند در آيه بعد مطرح شده : فرمايد المیزان مى

، علاقه «حبُِههي  علَى»و منظور از « نطُعْيمكُمُْ ليوجَهْي الل ههيِنِ هما »: گويند که مى

به غذا است که در اين صورت، علاوه بر اخلاآ، ايوار آنان نیلز ثابلت   

در اين آيه، کلمات مسكین و يتیم و اسیر بله صلورت نكلره     .شود مى

در اطعام، نبايد گزينش کرد، بلكه به هلرکس کله بلود    : آمده تا بگويد

ء انفاق شده،  اطعام و انفاق زمانى ارزش بیشتر دارد که شى. نیدانفاق ک

اسللام،   .«حبُِهلهي   يطُعْيموُن  الط هعامَ علَلى ». مورد نیاز و علاقه انسان باشد

.. . وَ يطُعْيمُلون  الط هعلامَ  . حامى مسلتمندان و يتیملان و اسلیران اسلت    

دارند و گروهى اطعام  گروهى طعام را دوست ،ميسكْيیناً وَ يتَيیماً وَ أ سيیراً

اطعام، زمانى ارزش بیشترى دارد که  ،«حبُِههي  يطُعْيموُن  الط هعامَ علَى». را

کمكلى ارزش دارد کله    ،«نطُعْيمكُُلمْ ». از خود و با دسلت خلود باشلد   

 ،«نطُعْيمكُمُْ ليوجَْلهي الل هلهي  ». خالصانه و به دور از هر منهت و انتظارى باشد

 .د، انگیزه خالصانه و اخلاآ در عمل استده آنچه به عمل ارزش مى

 

 گيری بحث و نتيجه
هلا در   ي عام الهي و از نیازهاي اساسي همه انسلان ها غذا و تغذيه از نعمت
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ترين لوازم بقاي  طعام از ضروري .همه ادوار عمر از تكوين نطفه تا پايان عمر است

قرآن  مفسرين. تبشر و بدون اين نعمت عام الهي، زندگي و ادامه آن متصور نیس

از اشارات معنوي . اند دانستهي مادي آن ها فراتر از جنبهو اطعام را ، طعام مجید

سللامت روح از طريلق   »توان به مواردي مانند  ميقرآن در مورد طعام و اطعام 

تفكلر در  » ،«شكرگذاري خداوند و تقرب در درگلاه الهلي  »، «کسب رزق حلال

، «غذا و تغییر و تحول آن در بدن انسان گیري تدبر در چگونگي شكل وآفرينش 

د کلر اشاره  ،«اطعام ديگران خاصه بینوايان»، «استفاده از منابع غذايي طبیعي»

در (. مراجعه به تفسیر آيات مرتب  در مجموعه تفسیر نور و ساير تفاسیر معتبر)

منطق قرآن مجید، علاوه بر تكوين جسماني و رشد و تكامل آن در اثر تغذيله،  

 .ي روحي و معنوي نیز به نوعي مرهون اين نعمت عام و فراگیر الهي استتعال

تفكر و انديشه در همه آيات الهي مفید و ضروري است، اما در مقولله  

ف لیْنَظُْلرِ الإْنِسْلانُ   »: سوره عبس جايگاه ويژه اي دارد 21طعام، آيه کريمه 

ز حلال است يا حرام، انسان بايد به غذاى خود بنگرد که آيا ا .«ط عاميهي  ِلِى

شلود و   ديگران دارند يا ندارند، نیروى بدست آمده از آن در کجا صرف مى

  آيله  ايلن  اين غذا چگونه بدست آمده است؟ امام باقر علیه السلام در ذيل

و طعام را شامل  گیرد انسان بنگرد که علم خود را از چه کسى مى: فرمودند

5طعام معنوى دانستند
عنوى نباشد، انسلان و حیلوان در   هاى م اگر ملاك .

در  دقت. «متَاعاً ل كمُْ وَ ليأ نعْاميكمُْ». کامیابى از غذا و طبیعت، در يك رديفند

  .ى استياى براى کفرزدا ها، وسیله پیدايش نعمت

اسللام بلراى حفلظ حرملت     . حسان اسلت و ا قانفا اطعام از مصاديق

و ايجاد تعادل اقتصادى در جامعه، صاحبان ثروت را ملزم کرده که  ها انسان

گرسنگى نیازمندان   بخشى از اموال خود را براى تأمین هزينه زندگى و رفع

 ذارياتمبارکه سوره ) «وفى ا موليهمِ حقَ ه ليلس ائيلِ والمحَروم»: اختصاآ دهند

. داشلتند  و در اموالشان بر فقیر سائل و محروم حقهي منظور ملي . «58آيه 

. کنند، بايد به آنان نیز توج ه شود سؤال نمى اند ام ا گروهى از مردم، محروم

منتظر ماند تا محرومان سؤال خود را مطرح کننلد و بعلد ملا اقلدام      نبايد

کمكى کله بله سلائل و محلروم     . کنیم، بايد آبرو و حرمت افراد حفظ شود

کنید، حق خودشان است، زيرا خداوند در اموال مردم حقى براى آنلان   مى

 .قرار داده است، پس بر آنان منهت نگذاريد

ازمندان را از آثار کفر به مبدأ هستى توجهى به اطعام نی قرآن کريم بى

يحَُلضُه علَلى ط علامِ     ولا× يُلؤمينُ باِللهلهي العظَلیم     اين هلهُ کلان  لا  : »شمرده اسلت 

و . که او به خداي بزرگ ايمان نیلاورده  .« 31ل 33، /سوره حاقه« )الميسكین

 . هرگز مسكیني را بر سفره طعام خود به رغبت نخوانده است

تفاوتى نسبت به محروملان در کنلارهم آملده     بخل و بىدر اين آيه، کفر و 

بر فرض که خلود،  . توجه به گرسنگان، در کنار ايمان به خدا مطرح است .است

توان کمك نداشته باشیم، بايد ديگران را بلراى کملك بله گرسلنگان تشلويق      

 . رسیدگى به همه فقرا لازم است و شرط ندارد که فقیر، مؤمن باشد. کنیم

سلوره  ) آياتىترك اطعام آثار زيانبارى مترتب کرده و در همچنین بر 

اطعام به مسكین در روزهاى سخت، نمودى از مجاهدت بلا  ( 51و  53 بلد

 . هاى شیطانى شمرده شده است نفس و وسوسه

کتاب زندگي است و براي نیازهاي خرد و کلان زندگي بشر، بهترين قرآن 

شايسته است، در موضوعات بزرگ مانند غلذا و تغذيله،   . رهنمودها را دارا است

مطالعات مشترك بین حلوزه و دانشلگاه، بلا مشلارکت انديشلمندان قرآنلي و       

، در متخصصان حوزه سلامت انجام شود و نتايج آن براي بازتاب در زندگي مردم

عملومي،  )سطوح راهبردي، سیاست گذاري، قانونگلذاري، اجرائلي و آموزشلي    

 والسلام. ن و مردم قرار گیرددر اختیار مسئولا( آموزش و پرورش و آموزش عالي

 
Teachings of the Holy Quran Regarding Food and Feeding 

 
Mohsen Gharaati* 

 
Abstract 
Background: In some verses of the Holy Quran, those who feed others have been praised and those who do not are 

blamed. Poverty and hunger are important factors relating to crime and sin in society. Spiritual and cultural poverty 

are important causes of crime and corruption in society. One of the   obligations of Muslims is to pay attention to the 

hungry, deprived and orphans.  

Methods: This study was performed by overviewing lectures from the “Quran and Etrat Conference” which was held 

in Kashan and also analyzing keywords based on a book named “Tafsire Noor”. 

Results: In this study, fourteen verses were selected from the Holy Quran and were summarized as Quranic 

teachings. 

Conclusion: Food is one of the divine blessings and essential for all human beings, from creation to the end of life. 

In Quranic culture eating (to satisfy a material need) accompanies and to satisfy a spiritual need. Islam recommends 

feeding the poor and providing their needs.  Feeding poor people  relates to human dignity. Even people who are not  

wealthy are responsible for feeding  impoverished people, and  must  encourage others to do  so.  
 
Keywords: Food, Nutritional Status, Spirituality 
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