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 چكيده

اي است که با توجه به بينش خاص  هاي ارزشي، مقوله پيچيده بيني و نظام سلامت معنوي به لحاظ اختلاف در مفهوم معنويت، جهان: زمينه و هدف

اعتقاد به نظام . شناسي و معادشناسي است شناسي، انسان از طرفي اعتقاد به نظام احسن متضمن خداشناسي، جهان. يابد اص ميهر گروهي، تعريفي خ

هدف بررسي تأثير  اپژوهش حاضر ب. کندتواند راهبردهاي موفقي در تحقق سلامت معنوي ارائه  اي عقلاني در اديان آسماني مي عنوان آموزه احسن به

 .ام احسن در تحقق سلامت معنوي صورت گرفتاعتقاد به نظ

جايگاه انسان در نظاام احسان،   . تحليلي نگاشته شد -و شيوه توصيفي ( افزاري، ديجيتالي منابع چاپي، نرم)اي  اين مقاله به روش کتابخانه :روش کار

هاي عقلاي و مساتندات    ق سلامت معنوي با استدلالويژه انسان، اهميت سلامت معنوي و آثار اعتقاد به نظام احسن در تحق هدف از خلقت هستي به

 .دشقرآني بررسي 

شناخت نظم حاکم بر جهان، درک موقعيت ممتاز انسان نسبت به ساير موجودات و باور به اصالت و بقاي روح، سبب فهم هدف اصلي خلقت؛  :ها يافته

تواند به هدف نهايي خلقات؛   د؛ با اتكاء عقلاني صرف بر فهم خويش، نميفهم انسان با تكيه بر براهين عقلي و فطري مي. يعني کمال روح انسان است

هاي وحياني، الگوبرداري از انبياء الهي و  مندي از آموزه بلكه لازمه تحصيل کمال عالي، کسب سلامت معنوي از طريق بهره. يعني تكامل روح دست يابد

 .عنوان لوازم تكويني و تشريعي نظام احسن است عقل به

سلامت معنوي موجب معنايابي زندگي، نشاط معنوي، . اعتقاد جدي به نظام احسن موجب تحقق سلامت معنوي و از مقومات آن است: گيری نتيجه

 .شود نهايت سعادت ابدي ميدر مندي از مقدرات الهي، دفع اضطراب مرگ، تعامل صحيح با جامعه و طبيعت و  رضايت
 

 يانسان، دين، سلامت معنو :ها واژهکليد
 

 

 مقدمه

ها تلاش در زميناه تاأمين سالامتي     صاحبان علم و انديشه پس از سال

ها، به نااتواني بشار مادرنيزه، از حال تماام مساائل رواناي،         جانبه انسان  همه

تاأثير جادي معنويات در ارتقااي      بنابراين. معنوي و اجتماعي معترف شدند

« سالامت »ه، در نتيجه بعد جديدي از سلامت و معنايابي زندگي را باور کرد

خااطر   اما به. دندکررا مطرح  health) (Spritual« سلامت معنوي»تحت عنوان 

هاا و   تعابير متفااوتي کاه از معنويات دارناد در تشاخين مبااني، شااخن       

کارکردهاي سلامت معنوي دچار اختلاف و انحراف شده، طيا  وسايعي از   

دهاد راه حال ايان     هاا نشاان ماي    رسيبر. مفهوم سلامت معنوي ارائه دادند

رساد از   باه نظار ماي   . اختلاف نظرها، استفاده توأماان عقال و وحاي اسات    

کاه مارثر   ( يهوديت، مسيحيت و اسلام)هاي عقلاني در اديان آسماني  آموزه

نظام احسان؛  . است« نظام احسن»، اعتقاد به استبر تحقق سلامت معنوي 

 طاور عقلاي   بهنظامي برتر از آن  برترين نظام موجود آفرينش است که تصور

اين مقاله بدون آنكه در مقام تعري  و تبيين هر يا  از مبااني،   . محال است

هاي سلامت معنوي باشد، با اساتفاده از باراهين عقلاي و     ها و شاخن مرلفه

تأثير اعتقاد باه نظاام احسان بار     »فطري و مريدات قرآني، به هدف بررسي 

تبياين سالامت معناوي و    . اسات  نگاشاته شاده  « تحقق سالامت معناوي  

راهكارهاي تحقق آن از مسائل مطرح و مهم جامعه معاصار اسات و بررساي    

تأثير اعتقاد به نظام احسن، در تحقق سلامت معنوي به لحاظ کااهش آماار   

 .بسيار اهميت دارد ،هاي روحي و تدبير معضلات اجتماعي آسيب

چاپ شده در دهد؛ کتب و مقالات  گرفته نشان مي هاي صورت بررسي

هاا و عوامال    به توضايح مفهاوم، رهيافات    هعمدطور  بهزمينه سلامت معنوي، 

هاي مختل  سني  اند، يا تأثير سلامت معنوي را بر گروه سلامت معنوي پرداخته

 «احسن نظام  »و مقالاتي که درباره همچنين کتب . اند دهکرو صنفي بررسي 
 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ، ايرانعضو هيئت علمي گروه معارف دانشگاه علوم پزشكي کاشان. 9

  19933699929 :شماره تماس، ha_usofi@yahoo.com: نشاني نويسنده مسئول *

  طلبه حوزه علميه کوثر کاشان. 2
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دياادگاه  وجااود دارد، اياان مسااأله را بااا رويكردهاااي کلامااي و فلساافي و از

سينا، به کراّت مورد مطالعاه قارار    ويژه ملاصدرا و ابن صاحبنظران مختل  به

پيامدهاي تربيتي آماوزش  »تنها دو مقاله يافت شد که اولي با عنوان . اند داده

به ادله قرآني استناد کرده و بررساي تطبيقاي   « نظام احسن از ديدگاه اسلام

قارآن، نظاام   »نياز باا عناوان     دوماي . با مسائل تربيتي اسلامي داشته است

باه چيساتي و ضارورت نظاام     « احسن و سب  زندگي در عصار تكنولاو ي  

احسن پرداخته، سپس تأثير تكنولو ي بر اختلال در نظام احسن را بررساي  

 .استکاري به دور  مقاله حاضر، جديد و از هر نوع موازي. ده استکر

 

 ها مواد و روش

تحليلي با استفاده -شيوه توصيفياي و  تحقيق حاضر به روش کتابخانه

الاحاديث، مجموعه آثار شهيد مطهري و نيز  التفاسير، جامع افزار جامع از نرم

در ساختار اين مقالاه ابتادا باه بررساي     . هاي ديجيتالي انجام شد کتابخانه

جايگاه انسان در نظام احسن آفرينش پرداخته شاد، تاا هادف از خلقات     

هاي وجودي انسان  در پي تشريح ساحت. دويژه انسان تبيين شو هستي به

سپس ارتباط نظام . و هدف از خلقت او، اهميت سلامت معنوي تصريح شد

احسن با سلامت معنوي توجيه و آثار اعتقاد باه نظاام احسان در تحقاق     

در . مباحث مذکور ابتدا به روش عقلي اثبات شد .دشسلامت معنوي بيان 

 .دشکلام استفاده ادامه از آيات قرآن به عنوان مريد 

 

 ها يافته

 تبيين نظام احسن

 معناشناسی نظام احسن

در لغت به معناي تألي  و انضمام ي  شيء با شيء ديگر اسات   :نظم

اي است که مرواريد و امثال آن را در کنار هم  و نظام؛ بسان رشته( 9)

 (.2)پيوسته و جمع کند 

 ابل زشات و و مق( 3) به معني هر چيز سرورآور و خوشايند :حُسن

اين معنا در موضوعات مادي يا معناوي، در قاول ياا در    . بدي است

احسن اسم تفضيل از ماده حُسن (. 4)عمل يا در صفات قلبي است 

 .است و معني برتري دارد

 

 تعريف نظام احسن
نظاام ايان عاالم بهتارين و زيبااترين نظاام اسات و         »نظام احسن يعناي  

نظاامي  »باه عباارت ديگار    (. 1)« نيستر گونه نظامى مافوق آن قابل تصو هيچ

است کاه موجاب تحقاق کماالات وجاودي بيشاتر و باالاتري باشاد، يعناي          

اي آفريده شاوند کاه هرقادر ممكان      گونه هاي علل و معلولات مادي به سلسله

ند، و ايان هماان اسات    شومند  است مخلوقات بيشتري از کمالات بهتري بهره

در ايان نظاام   »(. 6)« شاود  ياده ماي  که در لسان فلاسفه به نظاام احسان نام  

مجماوع  در يابناد کاه    اي تحقاق ماي   گونه  هاي علل و معلولات مادي به سلسله

« داراي کمالات وجودي بيشتري باشند، يعني جهان داراي نظام احسان باشاد  

از محورهااي مختلفاي چاون حكمات الهاي،      »در تعاري  نظاام احسان،   (. 7)

ذاتي، کمال فعلي، حسن و قبح، مصاالح  عدالت، قدرت، اتقان صنع، نظم، کمال 

نظام احسان باا    .شود استفاده مي( 8)« ...و مفاسد، مسأله شرور، عنايت ازلي و 

در برهان لميّ با عنايات باه شاماري    (. 9،91)دليل لميّ و انيّ قابل اثبات است 

از صفات الهي چون علم، حكمت و عنايت، قادرت و فياضايتّ، احسان باودن     

اماا در اساتدلال انّاي، از طرياق معلاول باه علات        . يابند رمينظام آفرينش را د

رسد؛ يعني از طريق مشاهده و بررسي نظم و اتقان صانع موجاودات عاالم،     مي

 .برند همتايي حسن نظام خلقت يعني همان نظام احسن پي مي به بي

 

 نظر ساير انديشمندان در مورد نظام احسن
هاا و   ن برخي غيرمذهبيعنوان ي  مسأله عقلي در ميا نظام احسن به

، افلاطون (99)سقراط . نيز عموم اديان آسماني مطرح و مقبول بوده است

و ( 94)ميماون   ، يهوديان چون ابن(99)نيتس  ، لايب(93)، افلوطين (92)

نظااام آفاارينش را بااه عنااوان ( 93)مساايحيان چااون آگوسااتين قااديس 

. قباول داشاتند   ترين عاالم،  ها، بهترين جهان و کامل دهنده به نيكي سوق

و فلاسفه نيز به نظاام احسان معتقدناد    ( 91)اسلامي  همچنين متكلمين

ساينا   از جمله ايشاان، ابان  . اختلاف دارند نظامگرچه در مبنا و منشأ اين 

تعبير قرآن از نظام آفرينش . است( 99)و ملاصدرا ( 96)، سهروردي (99)

از آنجااا کااه . سااتا( 921/ و صااافات94/ مرمنااون)« أحَسَْاانَ الاخااال قينَ»

فرض اين تحقيق، اعتقاد به نظاام احسان در ادياان آساماني اسات،       پيش

نظر شده، جايگاه انسان  پردازي راجع به نظام احسن صرف از نظريه بنابراين

 .گيرد در اين نظام مورد مطالعه قرار مي

 

 جايگاه انسان در نظام احسن
دات اسفل و در نظام احسن ساختار جسم انسان نسبت به بعضي موجو

نكته مهم، جايگاه حقيقت انسان نسابت  . نسبت به برخي ديگر اعلي است

نگار در نظاام    با نگااهي  رف . هاي هستي است به ساير موجودات و پديده

هااي عاالم ياا اخاتلال در      شود با حذف اشياء و پدياده  آفرينش معلوم مي

لم در حياات  هاي عا پس اشياء و پديده. شود ها، انسان نابود مي فعاليت آن

هاي عاالم ناه تنهاا ناابود      اما با حذف انسان، اشياء و پديده. انسان مرثرند

شود، پس انسان در حيات  شان مختل هم نمي شوند؛ بلكه حتي فعاليت نمي

تاوان   از مقايسه ايان دو عباارت ماي   . هاي عالم مرثر نيست اشياء و پديده

حيات او خلق شده  نتيجه گرفت؛ همه عالم در خدمت انسان و براي ادامه

کاريم باا بياان     قارآن . الشعاع خلقت انسان قرار دارناد  و بقيه کائنات تحت

آياه   91و  2/رعاد ) ،«سَاخررَ لكَُام  »، (29/بقاره )« خلَقََ لكَمُ»عباراتي چون 

، (66/إسراء)« يزُجيِ لكَمُ»،  (آيه ديگر 29و  22/ بقره) «جعَلََ لكَمُ»، (ديگر

گزاري سااير موجاودات باراي انساان را      خدمت( 78/مومنون)« أنشأَ لكَمُ»

 .فرمايد تأييد مي
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همچنين تأمل در رفتارهاي انسان حاکي از اراده، اختيار و قدرت وي 

پس سرنوشت آدمي، در اثر رفتارهاي مختارانه . بر انجام يا ترک فعل است

کاه سااير    د؛ درصاورتي شاو  شود تعيين مي و امتحاناتي که به آن مبتلا مي

بار انجاام ویااي  خاويش مجبورناد و در نظاام احسان جبارا         جانداران 

 .ناپذير دارند سرنوشتي محتوم و تخل 

البته گرچه غرض اصلي پروردگار از خلقت آفرينش، انسان است، اماا ايان   

موضوع به معني بيهودگي آفرينش ساير مخلوقات نيست؛ بلكه سايرين نياز، از  

حكيماناه دارناد و در مجموعاه    ساز حيات انسان هستند، خلقتي  آنجاکه زمينه

 اما هدف از خلقت انسان چيست؟. نظام هستي، خلقتشان هدفمند است

 

 هدف از خلقت انسان در نظام احسن
ميرد و جسمش پوسيده  هر انساني پس از گذران زماني مشخن، مي

آيا خلق شبكه معظم جهااني آفارينش و تكارار ميلياوني     . شود ميو فاني 

گذران چند دهه حيات ماادي و رشاد جسامي     عظمت آن، تنها به خاطر

انسان است؟ چنين دورنمايي براي ي  نظام احسن، عاقلانه نيست و تصور 

هاا در   که انسان ويژه آن به. ريزي ناقض علم و حكمت الهي است اين برنامه

یلام و  . اناد و گااه خادمت    طول حياتشان، گااه باه يكاديگر یلام کارده     

 .بوده است ياراخت نه به جبر بلكه بهخدمتشان، 

ها، آثار جور و لطفشان هم فااني خواهاد    علاوه با فناي جسم انسان به

هااي   هاا و ضاد ارزش   شد و چه بساا آينادگان تعريفاي متفااوت از ارزش    

پاس محاال   . کنندهاي قبل ارائه دهند و پيشينيان را تقدير يا تقبيح  نسل

رشد جسم  است نظام احسن به اين عظمت و سابقه تاريخي، تنها به خاطر

 .انسان خلق شده باشد

ساحتي نباوده و مرکاب از جسام و     انسان ت  »از نظر اديان آسماني 

روح ي  حقيقت ماوراء طبيعي است کاه سااختمان و   » (.97)« روح است

فعاليت آن غير از ساختمان و فعاليت جهان ماده است و با اينكه دائماا  باا   

يا   » (.98)« يت ماده نيسات جهان ماده ارتباط دارد، ولي ماده و يا خاص

گويد روح مخلاوقي اسات کاه اعضااء و جاوارح آدماي را در        پژوه مي روان

آن وجود متفكري که در اعماق مغز در فعاليت است . گيرد خدمت خود مي

بيند  آنچه را چشم مي. دهد، اين همان روح است و مغز را آلت خود قرار مي

هاا   کند هماه آن  ر درک ميشنود و آنچه را حواس ديگ و آنچه را گوش مي

 (.99)« کند ها استفاده مي آلاتي هستند که روح از آن

ه مااورد تأييااد اديااان الهااي اساات، بعضااي  اينكااوجااود روح عاالاوه باار 

نظران اديان غير الهي نيز نظير سيمياس، ک بس، سقراط و افلاطون نياز   صاحب

ي اسات  بر خالاف جسام فااني، روح بااق     (. 21،29)قائل به وجود روح هستند 

اين روح انساان اسات    (.99)« فرماست بر تمام عضلات و اعصاب حكم »و  (97)

پاس   .کناد  ماي گيرد و جسم را باه رفتاار وادار    کند، تصميم مي که انديشه مي

اهميتي باه پارورش    البته اين سخن هرگز به معني بي. پرورش روح مهم است

از طرفاي  . چرا که مشهور است عقل سالم در بادن ساالم اسات   . جسم نيست

بناابراين  . و جسام مرَکاب روح اسات    (22)جسم و روح با يكديگر تعامل دارند 

صحت جسم در جاي خود مهم است، اما چون معنا و حقيقات انساان و ماياه    

تاوان گفات هادف اصالي خداوناد از       پاس ماي  ( 99)بقاي وي، روح او است، 

 .آفرينش عالم، تعالي و تكامل روح انسان است، نه جسم وي

مل انسان گاه در مراتب بالاي سلامت و رشاديافتگي، هماهناگ،   تكا»

عنوان ي  مفهوم نسبي داراي  شود و گاه به موزون و بدون نقن حاصل مي

مراتب مختل  است که نسبت به فراتر از خود ناقن و نسبت باه فروتار از   

جا که کمال باه معنااي نباود     در هر صورت از آن(. 23)« خود کامل است

در قارآن ساه   . پس تزکيه روح و باطن، مقدمه کماال اسات  نقصان است، 

 و اين( 2/؛ جمعه964/ عمران ؛ آل919/بقره)شده مرتبه تزکيه مقدم بر علم 

هااي   در اثر تزکيه، خباث و بيمااري  . ترتبّ، خود گواه اهميت تزکيه است

بناابراين  . شاود  ماي معنوي، از نفس فاصله گرفته، سلامت معنوي پديادار  

. سالامت روح مهام اسات    بنابراين.   بر سلامت آن استکمال روح متوق

الظاهر غايت اصلي خلقت نيست، اماا چاون تنهاا شارط      سلامت روح علي

« زکَاَّها قدَْ أفَالحََ منَا»و  (94/اعلي)« قدَْ أفَالحََ منَ تزَکَي»؛ استتحقق کمال 

بناابراين  . تحقق هدف خلقت اسات  راستايپس اولين گام در  (9/شمس)

بخشي به بعد غيرمادي انساان، يعناي    به نظام احسن پس از اولويتاعتقاد 

جا  از آن. روح او، مبينّ اهميت سلامت روح وي و بستر تحقق آن نيز هست

که معنويات برخاسته از بعد معنوي و باطن و نفس انساني است، از سلامت 

 .کنند عنوان سلامت معنوي تعبير مي روح به

 

 تبيين سلامت معنوی
 سی سلامت معنویمعناشنا

 (.24)در لغت؛ به معناي کنار بودن از آفات یاهري و باطني است  :سلامت

لفظاي   به معني، مقابال  منسوب بودن، معنوي معناي به لغت؛ در :معنويت

 (.26)و حالتي از نفس و باطن انسان است ( 21)

 

 تعريف سلامت معنوی
 انساني ن رابطهتري از عالي ». براي معنويت تعاري  مختلفي وجود دارد

 نظرات و رفتارهاي تا انسان، متعالي بعد تا وجودي، معناي ي  تا جستجوي

بياان   را خاود  از فراتار  چيازي  ياا  متعالي بعد ي  به تعلق حس که شخصي

که معنويت را گاهي متباين با دين و عقل و گاهي  طوري به(. 27)« کند مي

ساااس مباااني و گاااهي برا( 28)داننااد  منحصاار بااه معنوياات دينااي مااي

اماا شاهيد مطهاري    . کنناد  سكولاريستي و اومانيستي آن را تعريا  ماي  

 .(29)کند  معنويت را امري درون نفس خود انسان معرفي مي

به هر تقادير باا یهاور نااتواني مدرنيتاه در حال تماام مساائل رواناي و          

هاا،   هاي اجتماعي و اعتراف به نيااز مبارم باه اعاتلاي معنويات انساان       چالش

بعد معنوي، بخاش  »: کرداي اعلام  در مصوبه (W.H.O)بهداشت جهاني سازمان 

هااي سالامت در کشاورهاي عضاو ساازمان جهااني        جدانشدني در استراتژي
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همچنين در تعري  سلامت، بعد چهاارمي را باا عناوان    (. 31)« استبهداشت 

طاور   سلامت معنوي لحاظ کرد و باا باازنگري در مفهاوم سالامت، آن را ايان     

سلامت يا  حالات ديناميا  از تاأمين رفااه کامال جسامي،         »: کردتعري  

 (.39)« اجتماعي و معنوي است و نه فقط نبودن بيماري و نقن عضو

مفهوم سلامت معنوي از نيم قرن پيش در کنار ساه بعاد جسامي،    »

عنوان بعاد چهاارم سالامت، ماورد توجاه و عنايات        رواني و اجتماعي، به

اي معتقدناد   عاده (. 32)« ن قرار گرفتپزشكان، انديشمندان و روانشناسا

سالامت  »به همين دليل از اصاطلاح  (. 33)معنويت فراتر از مذهب است 

رغم  اما علي  (Religion health)«سلامت مذهبي»استفاده کردند نه « معنوي

هاي انجام شده در ايان زميناه، هناوز در تعريا  سالامت       کثرت پژوهش

يكي از علل اين امر، اختلاف (. 31)و چندگانگي است ( 34)معنوي، ابهام 

سالامت معناوي در هار فرهناگ،     »در مباني و ارکان معنويت است؛ زيرا 

 (.34)« شود شده آن فرهنگ تعري  مي مطابق موازين شناخته

 باين  از آنجاکه تحقيق حاضر براساس معتقدات کلي و اصول مشترک

لاق عاالي  اهل کتاب چون توحيد، نبوت، معاد، تكالي  الهي، حقوق و اخا 

تعريا  و تبياين معنويات، متوقا  بار       بناابراين گيارد،   انساني شكل ماي 

از نظر الهيون معنويات عباارت اسات از    . مشترکات اعتقادي الهيون است

بر اين . ارتباط قلبي انسان با خدا که تأثيرگذار بر سب  زندگي انسان است

را  مبنا نگارنادگان، دو تعريا  از باين تعااري  مختلا  سالامت معناوي       

 :اند عنوان بهترين تعري  مطرح کرده برگزيده و به

سلامت معنوي وضعيتي اسات داراي مراتاب گونااکون، کاه در آن     » .9

هاي فرد، بينش، گرايش و توانايي لازم  ها و قابليت متناسب با یرفيت

. اسات براي تعالي روح که همان تقرب به خداي متعال اسات فاراهم   

توانند  طور هماهنگ و متعادل مي ي بهاي که همه امكانات درون گونه به

کاار گرفتاه شاوند و هماراه باا امكاان        هدف کلي مزبور به راستايدر 

ها نسبت به  انتخاب، رفتارهاي اختياري دروني و بيروني متناسب با آن

 (.36)« خدا، فرد، جامعه و طبيعت یهور يابند

کاه  سلامت معنوي وضعيتي است هدفمند و معناادار از حياات انسااني    » .2

حاصل ايمان و اعتقاد و ارتباط فرد با قدرت و کمال لايتناهي الهي و زندگي 

منادي،   سلامت معنوي به نشاط، امياد، رضاايت  . ابدي پس از مرگ است

اطمينان قلبي، آرامش و داشتن قلب سليم در فرد و رساتگاري در دنياا و   

شود و ارتباط پوياي مبتناي بار مكاارم اخالاق، عشاق و       آخرت منجر مي

 (.36) «کند محبت با خود، ديگران و جهان پيرامون ايجاد مي

مربوط به سلامت روح و نفس انسان بوده  کلام سلامت معنوي در ي  

اي از باورهاي صحيح به مبدأ و معاد کاه رفتاار    مجموعه: عبارت است ازو 

 .کند سلامت ابدي تنظيم مي انسان را براي رسيدن به

 

 سلامت معنوینظام احسن بستری برای تحقق 
گراست و براي رسيدن  طلب و ابديت نوع انسان موجودي سودجو، رفاه

وي گرچاه  . کناد  به منفعت مداوم خويش از هايچ تلاشاي فروگاذار نماي    

موجودي اجتماعي است؛ اما مرز خيار و شار را براسااس مناافع خاويش      

زناد؛   کند و هنجار و ناهنجار را براساس عايدات خويش رقم مي تعري  مي

 (.99/معارج)« نر الاإنِاسانَ خلُ قَ هلَوُعاإِ»

همچنين آدمي گرچه صاحب عقل و فطرت است، اما عقل ادراکااتش  

محدود و خطاپذير بوده، تحت تأثير شهوت و اختيار ممكن است به بيراهه 

. فطرت نيز محتمل است مغفول و محجوب مسائل مادي واقاع شاود  . رود

تحقاق   برايت، از تبيين مباني معنويت انسان به اتكاء عقل و فطر بنابراين

تاماه باراي    اگر بنا بود عقل و فطرت دو علات . سلامت معنوي عاجز است

سلامت روح باشند، هر انسان عاقلي، کامال شاده، اختياار، اراده و تالاش     

 .شد هدف مي داد و حيات انسان بي معناي خود را از دست مي

ده و جمهور علمااء،  همچنين مسائل معنوي مربوط به باطن و روح بو

گرچه بر اصالت و بقاء روح متفقناد؛ اماا شاناخت آناان از روح همچناان      

کاريم   قرآن. آور و روشني از روح ندارند مجهول است و نظام معرفتي يقين

داند؛  نيز حقيقت روح را تبيين نفرموده و آن را امري از جانب پروردگار مي

 (.81/ اسراء)« ... قلُِ الرُّوحُ م نا أمَرِْ ربَِّي...»

از طرفي اقتضاي نظام احسن آن است که هر موجودي رو باه کماال   

وَ لقَدَْ کرَرمنْاا  »اگر اين انسان عاجز که تنها موجود مكررم خلقت است؛ . رود

نامه و دستورالعمل رها شود؛ در اين نظام، بدون بر( 71/إسراء)« ...بنَ ي آدمََ

چاون نظاام   . هم ناقض حكمت الهي است، هم ناقض احسنيت نظام است

و همه   ويژه انسان آفريده شده احسن آفرينش به هدف تكامل مخلوقات به

موجودات نظام هستي، از همه امكانات مورد نياز جهت تأمين نيازهايشان 

جهت تكامل نياز داشته به  خداوند هر آنچه را که هر موجودى. مندند بهره

« ءٍ خلَاقَاهُ ثُامَّ هَادي    کُالر شَايْ    قالَ ربَُّناَ الرذ ي أعَطْاى »وي بخشيده است؛ 

از همان آغاز، انجام جهان را در طرح کلاى نظاام احسان    »پس ( 11/طه)

و ميان اين آغاز و انجام، انسان را نه عنصري مستقل؛ بلكه باا  ( 37)« ديده

ه نظام احسن، اميال و غرائز جسمي و نيازهااي  احتساب عضوي از مجموع

روحي او را بها داده و در راستاي هدف غايي خلقت که هماان کماال روح   

اي تنظيم کرده که همسو با هادف خلقات، شائون انسااني و      است، برنامه

نظام احسن منحصر در عالم تكوين نبوده، »پس . منطبق با عقلانيت است

 (.38)« ودش نظام تشريع را نيز شامل مي

امكان تعليم و تعلم مساتقيم باين خداوناد و بناده وجاود       يطبيعطور  به

. البته مشكل از فاعليت فاعال نيسات، بلكاه قابليات قابال مشاكل دارد      . ندارد

 بناابراين . دهاد  یرفيت محدود نوع انسان، اجازه برقراري چنين ارتباطي را نمي

هاا را در برابار گنااه،     نخداوند هادياني از جنس بشار باراي انساان فرساتاد، آ    

عصمت يا مصونيت داد و مجهز به ابزار معجزه، کتاب، وسيله سانجش حاق از   

لقَدَْ أرَسْلَانا رسُلُنَا باِلابيَِّنات  وَ أنَازلَانا معَهَُامُ الاك تاابَ وَ   »؛ کردباطل و قوانين عادلانه 

ن ناه در مقاام اثباات    پاس ايشاا  ( 21/حدياد )« ...الام يزانَ ل يقَوُمَ النراسُ باِلاق سطْ

خدايي ناشناس، بلكه در جايگاه تذکر و تجديد شاناخت خادايي هساتند کاه     
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همچنين انبياء ناه تنهاا در مقاام    . معترف و مايل به اوست يفطرطور  بهانسان 

ارشاد بلكه در مقام ابلاغ و ايصال، با تعيين مباني معنويات، احيااء يااد خادا و     

مبادأ و مقصاد آدماي را باه وي متاذکر       جايگاه انسان در نظام احسن هستي،

شوند و با ايجاد و تقويت معادباوري در افكار و رفتار انسان، شارح ویاايفش    مي

را براي داشتن سرانجامي نيكو همراه با سالامت معناوي و رفااه ابادي تبياين      

کريم ضامن تأکياد    قرآن. دهند اش را به وي انذار مي و عاقبت نافرماني کنند  مي

تزکيه و تهذيب نفاس باياد طباق فارامين      شود که زکيه، يادآور ميفراوان بر ت

تا اتكاء صارف باه عقلانيات، منجار باه انحاراف و تشاكيل         الهي صورت گيرد

هادف از بعثات   »السلام  به قول اميرالمومنين علي عليه. هاي خرافي نشود نحله

 (.39)« هاي عقول است انبياء، استكشاف دفينه

عنوان محرک سلامت و تعاالي روح،   بياء الهي بهيكي ديگر از کارکردهاي ان

. عينى، عملى و معناوي اسات    عنوان الگويي وجود خود انبياء در نظام احسن به

هاي معرفي ي  موضاوع، معرفاي مصااديق عيناي آن موضاوع       زيرا يكي از راه

 .پس انبياء با کارکردي دوجانبه، محرک سلامت روح بشرند. است

لهي هر دو با هم مبينّ مباني معنويت و معارفف  بنابراين عقل و انبياء ا

هاي سلامت معنوي هستند و رابطاه تلازماي باا تحقاق سالامت       شاخن

مريد اين ادعا حديث نفس جهنميان است کاه روز قيامات   . معنوي دارند

و » «وَ قالوُا لوَْ کنُرا نسَمْعَُ أوَْ نعَقْ لُ ما کنُرا ف اي أصَْاحابِ السِاع يرِ   »: گويند مي

کرديم، در ميان دوزخيان  اگر ما گوش شنوا داشتيم يا تعقلّ مى: گويند ىم

ن اسات  ايجمع ميان سمع و عقل در اين آيه، مبين (. 91/مل ) «نبوديم

توان راه صحيح پرورش روح را شاناخت و از   که به کم  عقل و وحي مي

بنابراين تحصيل سالامت معناوي يا  فرآيناد     . عذاب جهنم رهايي يافت

تنهايي محقق سلامت معناوي کاه    ي  از عوامل به ي است و هيچچندعامل

. گر انسان به سمت سعادت و سالامت ابادي باشاد، نخواهناد باود      هدايت

بديهي است هرچه خردورزي عقل و شاكوفايي فطارت بيشاتر و تحريا      

. شود تعاليم انبياء کمتر باشد، درجات بالاتري از سلامت معنوي حاصل مي

إنِر الرذ ينَ آمنَوُا وَ الرذ ينَ »راي همگان مقدور است؛ تحصيل سلامت معنوي ب

منَا آمنََ باِللره  وَ الايوَمِْ الاآخ رِ وَ عمَ لَ صال حا  فَالا    هادوُا وَ الصاِبئِوُنَ وَ النرصارى

و خداوناد هماه را باه بهشات     ( 69/مائده)« خوَفٌْ علَيَهْمِْ وَ لا همُْ يحَزْنَوُنَ

 (.21/ يونس) «...دارِ السلِامِ  وَ اللرهُ يدَعْوُا إلِى»؛ کند خويش دعوت مي

 

 آثار اعتقاد به نظام احسن در تحقق سلامت معنوی
ن به نظام احسن، تمام اجزاء عالم، متص  به احسان  ادر نگاه معتقد

ما تَرى ف ي خَلااقِ  »است و وجود هر نوع کژي، اختلال و شر معنا ندارد؛ 

تٍ، فَارْجِعِ اَلابَصَرَ هَلا تَرى م نا فُطُاور،، ثُامِ ا رْجِاعِ اَلابَصَارَ     اَلررحْمنِ م نا تَفاوُ

؛ در آفارينش خداوناد   «کَررتَيْنِ ينَاقَل بْ إِلَيْ َ اَلابَصَرُ خاس ئا ، وَ هُاوَ حَس اير   

بار ديگر نگاه کن، آيا هيچ شكاف و ! بينى رحمان هيچ تضادّ و عيبى نمى

نگااه کان، سارانجام    ( به عالم هستى)ر بار ديگ! کنى؟ خللى مشاهده مى

باه ساوى تاو بااز     ( در جستجوى خلل و نقصان ناکام ماناده )چشمانت 

 (.4-3/مل )که خسته و ناتوان است  گردد درحالى مى

هااي   باور جدي به نظام احسن، موجب عدم شاكايت انساان از تفااوت   

جاودي  داند تا هار مو  ها را لازمۀ آفرينش نظام احسن مي خلقت شده، تفاوت

اي داشته و عنصر مرثر و مقاومّ   ها و امتيازاتش، کارايي ويژه با توجه به تفاوت

اين وجوه تمايز سبب شناخت افراد، رفع نيازهااي  . نظام احسن به شمار رود

همچنين موجب حاکميات نظام بار    . شود متقابل و امكان زيست جمعي مي

 .ه بشري استهاي بالقو جامعه، شكوفايي خرد انساني و ساير توانمندي

انديشد؛ خداوندي که به احسن  انسان معتقد به نظام احسن با خود مي

گر نظام هستي است، هرگز از تربيت روح انسان غافال   وجه ممكن، هدايت

شود، انسان ابتلائات  پس اعتقاد به ربوبيت پروردگار باعث مي. نخواهد شد

ر نارضاايتي،  و مصائب را عامل تربيت و کمال خود بداناد، باه جااي ایهاا    

، 961/، انعاام 48/مائده)« ل يبلْوُکَمُْ»حكمتي الهي در پس مشكلات ببيند و 

را در هر امري مدّ نظر قرار دهد؛ در نتيجه با حفظ آرامش  (2/، مل 7/هود

چنين فاردي   .يابد و بازنگري اعمال خويش، به راهكاري صحيح دست مي

مشكلات، راهاي باراي   ها و  پذيرد کاستي شكرگزار نعمات الهي است و مي

در اين . هاي انساني و ارتقاء کمالات نفساني است ها و یرفيت یهور قابليت

نگاه، با توکل به خدا و اعتقاد راسخ به علم، قدرت، حكمت، خيرخاواهي و  

ه دچاار،  کارد محبت او، در مواجهه باا مشاكلات آراماش خاود را حفاظ      

ي بلكه حياتي نوين و شود، مرگ را نه پايان زندگ افسردگي و اضطراب نمي

دفاع  . معناي اسات   بيند و اضطراب مرگ برايش باي  مقصدي ارزشمند مي

 .هاي مهم سلامت معنوي است اضطراب مرگ نيز يكي از شاخن

گذشته از اين، چنين شخصي يقين دارد برنامه و لوازم تكامل انساان  

 .اباداع کارد  در ساختار نظام احسن طراحي شده و بايد آن را يافت؛ نه که 

که معتقد اسات هايچ راه و مقصادي     بر خلاف نظريه اگزيستانسياليسم»

(. 41)« آفريناد  وجود ندارد بلكه انسان براي خود ارزش، راه و مقصاد ماي  

 (96/مائده)« سبُلَُ السلِام»اعتقاد به راه و مقصدي الهي، انسان را به سمت 

، در پاس  (49)« براي هار سابيلي هادايتي اسات    »دهد و چون  سوق مي

يمودن سُابلُ سالامت و دوري از مكاتاب مانحط و منحارف، نهايتاا  باه        پ

 .شود هدايت مي (7/فاتحه)«  الصِّراطَ الامسُتْقَ يم»

فرد معتقد به نظام احسن علاوه بر تنظيم رفتاارش باا خاود و خادا،     

ها دارد، براسااس   رفتارش با اجتماع و طبيعت را به سبب تعاملي که با آن

گرايانه و  هدفي و افكار پوچ در اين حال از بي. کند يممكارم اخلاقي تنظيم 

هاي  يابد و معناداري زندگي از مرلفه نهيليستي رها شده، زندگيش معنا مي

نهايات در پاس ايان اعتقاادات ناوعي نشااط و       در . سلامت معنوي است

مندي دروني براي انسان حاصل شده، قلبش سليم؛ ضميرش آرام و  رضايت

سالامت  »؛ اين هماان  شود ميورود به جنت الهي  نفسش مطمئن و آماده

معنوي  زيرا سلامت. معنوي است که در اين دنيا برايش محقق شده است

 محوري، شناخت خدا خداجويي، خداشناسي، يعني الهي مكاتب ديدگاه از

 (.42)« توکل و و خودسازي تكامل معنوي جهت در تلاش زندگي، هدف
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 گيری بحث و نتيجه

ا ساير موجودات نشان از امتيااز او نسابت باه ساايرين باه      مقايسه انسان ب

وياژه   هدف خداوند از خلقت هساتي باه  . سبب وجود عقل، اختيار و اراده است

 .انسان و تخصين منزلت او نسبت به ساير موجودات تعالي و کمال روح اوست

شناساي و معادشناساي، در بطان     شناسي، انسان خداشناسي، جهان

راه شاناخت  . باشاند  د و از مباني سلامت معنوي ميان نظام احسن نهفته

همچناين ادلاه عقلاي،    . اين مباني، استفاده توأمان عقل و وحاي اسات  

فطري و قرآني مثبته نظام احسن، از مباني و مقومات سالامت معناوي   

پاس اعتقااد   . است و سلامت معنوي هم، متفرع بر کمال انساان اسات  

در تحقاق سالامت معناوي و    سازايي بار    جدي به نظام احسن تأثير باه 

نهايت کمال ابدي انسان دارد؛ در اثر تحقق سالامت معناوي، نشااط و    

مندي دروني، امكان تعامل صاحيح باا جامعاه و طبيعات و نياز       رضايت

جانبه و ابادي در آخارت    دار و هدفمند در دنيا و رفاه همه زندگي معني

 .شود حاصل مي

حقاق سالامت معناوي،    ويژه انسان، مباني ت هدف از خلقت هستي به

نقش عقل در تحصيل سلامت معنوي و آثار سالامت معناوي در زنادگي    

هاي ايان تحقياق باا مطالعاات      فردي و اجتماعي انسان، وجه تشابه يافته

هاي مذکور  اما تفاوت اين مقاله با مطالعات قبلي؛ درک يافته. پيشين است

ديني با تأکيد بر  - ياي عقلان عنوان آموزه از طريق اعتقاد به نظام احسن به

هاي اين مطالعه براي اثبات تأثير  يافته. استفاده همزمان عقل و وحي است

ولي از آنجاکاه  . اعتقاد به نظام احسن بر تحقق سلامت معنوي کافي است

مستندات وحياني اين مقاله از قرآن است اگار مقوماات نظاام احسان در     

ت معناوي تطبياق   مسيحيت و يهوديت بررسي و سپس با مقومات سالام 

 .اي بر اين مقاله خواهد بود شوند، تكمله

 
Perfection of the Universe and Signs That Lead One to Spiritual Health 

 
Habibollah Yousofi*1, Marzieh Abdolkarimi Natanzi2 

 

Abstract 
Background: Spiritual health is a complex issue because of differences in one’s concept of spirituality, holistic view 

and world values; these matters need to be defined according to the specific views of each group. These beliefs 

involve theology, cosmology, anthropology and eschatology. Religion can provide prosperous guidance for the 

development of spiritual health. This paper seeks   signs that lead to the development of Spiritual Health. 

Methods: This paper was written via a library search (textual, software and digital resources) in a descriptive-

analytic method. The position of man in the universe, the purpose of   creation of mankind, the importance of 

spiritual health and the effects of belief in the perfection of the universe were sought    for Signs that lead one to the 

development of spiritual health based on Quranic documents. 

Results: Understanding perfection in the order of the universe, perceiving the privileged position of man in the 

hierarchy over other beings, and belief in the originality and survival of the soul results in understanding the essential 

purpose of creation, which is the perfection of man and the universe. Man cannot achieve the ultimate goal of 

creation (i.e. perfection of the soul) by relying on his own perception. Rather, the attainment of higher perfection 

requires the attainment of spiritual health through theology and education, revelations and following the divine 

prophets as role models. 

Conclusion: In the perfection of the universe there are signs that lead one to attain spiritual health. Spiritual health 

will result in understanding the meaning of life, spiritual vitality, satisfaction with divine ordinances,  no fear or 

anxiety of death, proper interaction with society .,nature, and ultimately eternal happiness. 
 
Keywords: Humans, Religion, Spiritual Health 
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