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 چکیده

ريزي مبتني بر شواهد و رصد و پايش  گذاري و برنامه ه جانبه به سیاستدستیابي به اهداف مورد انتظار در اسناد بالادستي سلامت، مستلزم توجه هم

پژوهي، مراحل شناسايي مسئله، گرردآوري الالاعرات، تجزيره و     گیري از اقدام در اين خصوص بهره. باشد هاي درحال اجرا مي دقیق مداخلات و برنامه

 .آورد نتايج، به بهترين نحو امكان بررسي و اصلاح وضعیت موجود را فراهم مي ها، ارائه راهكارها، اجراي راهكار منتخب و ارزشیابي تحلیل يافته

مت و نظر به اهمیت حفظ و ارتقاي سلامت زنان، به عنوان يكي از ارکان اصلي توسعه و پیشرفت جوامع و با درنظر گرفتن نقش کلیدي ايشان در سلا

مند،مطالعه کیفي و پنل خبرگان، به تحلیل وضعیت  ج يک مطالعه تلفیقي شامل؛ مرور نظامتعالي نهاد خانواده، خلاصه سیاستي پیش رو، مبتني بر نتاي

 .ريزي براي ارتقاي سلامت زنان، پرداخته است سازي و برنامه پژوهي در تصمیم موجود و پیشنهاد راهكارهاي بهبود استفاده از اقدام

سازي مناسرب، امكران ترأ یر     هاي لازم، آموزش و فرهنگ شارکتي و تأمین زيرساختهاي م ها مبین اين مهم هستند که در صورت تمهید زمینه يافته

راهكارهاي مشارکتي و  گیري، به مبتني بر اين نتیجه. بلامنازع چنین رويكردهايي را در ارتقاي سلامت زنان و در نتیجه خانواده و جامعه، خواهد داشت

 ..اجرايي متناظر در متن اشاره شده است
 

 گذاري پژوهش خدمات بهداشتي درماني، زنان، سیاست  ريزي بهداشتي، برنامه: اه کلیدواژه

 

 مقدمه

انداز مطلرو  سرلامت منروه بره محوريرت علرم و        دستیابي به چشم

گرذاري و   برداري مناسب از شواهد علمي متقن و پشرتیبان سیاسرت   بهره

بر اين اساس، رفع موانع و مشركلات تحقیقرات ا رربخش،    . مديريت است

هاي  هاي کارآمد، يكي از اولويت ها و توانمندي فعل درآمدن ظرفیت راي بهب

اقدامپژوهي يا تحقیق عملكردي . هاي مبتني بر برنامه است گذاري سیاست

ريرزي و اقردام برراي     که با هدف تحلیل مسائل و مشكلات موجود، برنامره 

ضوعي هاي اخیر در حوزه هاي مو شود، در سال برلارف کردن آنها انجام مي

 هراي  تررين نروع پرژوهش    تررين و اساسري   عنوان يكي از محوري متنوع، به

  .(2، 0)ه قرارگرفته استجکاربردي مورد تو

ترين دلايرل رويكردهراي    گذاري سلامت؛ از مهم در حوزه سیاست

، ناکارآمردي اکررر رويكردهراي    اقردام پژوهري   اخیر و اقبال نسبت به

گويي به نیازهاي مديريتي و حرل مشركلات    تحقیقات سنتي در پاسخ

فاصرله برین    ها عمردتا   اين محدوديت. است اساسي حوزه سلامت بوده

تحقیقات سنتي و نیازهاي واقعي نظام سلامت را دربر مي گیرد،موارد 

 بره نحرو مناسربي    اقدام پژوهي مهمي که در بسیاري از موارد، توسط

 .(4، 3)شود و برلارف مي احصاء

هراي اساسري سرلامت و     نكه سلامت زنان يكي از اولويتبا توجه به اي

، توجره بره رونردهاي تردوين و     کید اسناد بالادستي کشرور اسرت  أمورد ت

اي و  هاي مرتبط آن در سطح ملي و منطقه ها و برنامه سازي سیاست نهايي

هاي  تحقیقات، شاخص نیز شناسايي رويكردهاي مهم و تأ یرگذار در زمینه

 . (6 ،2)باشد بسیار مهم مي ري الالاعات کارامدکارگی ارزيابي و به

 
Please cite this article as: 

Djalalinia S, Vahid Dastjerdi M.Challenges of Action Research in Women's Health Decision-Making and Planning.Iran J Cult Health Promot 

2026; 9(4): 403-406. 

Copyright: © 2026 Iranian Journal of Culture and Health Promotion. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

16
 ]

 

                               1 / 4

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%20%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%20%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
http://ijhp.ir/article-1-1215-fa.html


 مرضیه وحید دستجردي و نیا شیرين جلالي

 0414دوره نهم، شماره چهارم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /414

همچنین لازم است به اين مسرئله توجره شرود کره بره لحرا        

ماهیت، گستردگي ابعاد و پیچیدگي بسیاري از ابعاد سلامت زنران،  

هاي مورد نیاز اين گروه از جامعره   تعیین نیازها و خدمات و مراقبت

هراي پیچیرده و تحلیرل هراي      ساده نبروده و مسرتلزم اتخراو روش   

زنران در پاسداشرت و    از سوي ديگر، نقرش حسراس  .کاربردي است

ارتقاي سلامت خانواده و در نتیجه جامعه نیز بر اهمیت اين مسئله 

 . (8 ،7)افزايد مي

 

 روش
يرک مطالعره تلفیقري     خلاصه سیاستي حاضر، برگرفتره از نترايج  

مطالعه کیفي و پنل خبرگران اسرت    مند، شامل سه مرحله؛ مرور نظام

که به منظور بررسي وضعیت و پیشنهاد راهكارهاي بهبود اسرتفاده از  

ريزي برراي ارتقراي سرلامت     سازي و برنامه از اقدام پژوهي در تصمیم

 .احي و اجرا شده استلار زنان

 

 ملاحظات اخلاقی
هراي   اين تحقیق مطابق با مفاد کردهاي اخلاقري در پرژوهش   

زيست پزشكي تدوين و حسب مجروز کمیتره اخرلار در پرژوهش     

 فرهنگسرررتان علررروم پزشررركي جمهررروري اسرررلامي ايرررران     

IR.AMS.REC.1403.031 در خصروص  . صويب و اجرا شده استت

 یشین ضمن رعايت حقور معنروي برداري از نتايج مطالعات پ بهره

همچنرین   .نويسندگان استنادات لازم لحا  شده اسرت  و محققان

کننردگان اجررا    ها با کسب رضايت آگاهانه شرکت تمامي مصاحبه

آوري شده فقط براي اهرداف پژوهشري و بره     شد و الالاعات جمع

 .نام مورد استفاده قرار گرفت صورت بي

 

 ها یافته
عنروان يرک    دهد؛ اقدام پژوهش به مينتايج اين مطالعه نشان 

الات مرتبط برا  ؤها و س رويكرد قوي و کارا، امكان شناسايي چالش

اي و محلي فرراهم   سلامت زنان را در سطوح مختلف ملي، منطقه

ي ساي اسا همچنین الالاعات به دست آمده، به عنوان پايه. آورد مي

نظرام  براي لاراحي مداخلات مشارکتي و اصلاح و ارتقراي مرداوم   

هاي آموخته  مرور تجربیات و درس. کننده است هاي سلامت کمک

 ر در ؤنقشان م مع، دال بر اهمیت شناسايي ويساير کشورها و جوا

هاي موضوعي و نیز ترأمین پايردار منرابع حمرايتي از ايرن       عرصه

کیررد أدر بخررش کیفرري بررسرري نیررز، ضررمن ت  . مطالعررات اسررت

مناسب از اين رويكرد، بر کنندگان بر اهمیت بهره برداري  مشارکت

هاي عملي و کاربردي، تقويت گفتمان مشترک  لزوم ارتقاي آموزش

ريزان اجرايي، عزم کلان و  گذاران و برنامه بین محققان و سیاست

کیرد  أملي بر حمايت از اجرا و استفاده از نترايج ايرن مطالعرات، ت   

 .داشتند

توانرد نقرش    پژوهري مري   ها نشان داد که اقدام همچنین يافته

گذاري، ارتقراي   کلیدي در تسهیل ارتباه میان پژوهش و سیاست

هاي سرلامت زنران    گیري، و بهبود ا ربخشي برنامه کیفیت تصمیم

با اين حرال، نبرود سراختارهاي سرازماني حمرايتي،      . داشته باشد

ان برا چرارچو    هراي تخصصري و ناآشرنايي مردير     کمبود آموزش

گذاري  سازي آن در سیاست ترين موانع نهادينه پژوهي از مهم اقدام

بهبرود کیفیرت    کاهش شكاف میان سیاست و اجرا، .کلان هستند

هاي سرلامت   ارتقاي کارآمدي و ا ربخشي برنامه تصمیمات کلان،

زنان، از ديگر موارد مهمي بود که در لاري مطالعره کیفري برر آن     

 .شد کیدأت

هم ديگر، گستره وسیع و سطوح متنوع کاربرد اقدام پژوهي در يافته م

الات حوزه سلامت زنان و ارائه راهكارهاي مشارکتي و اجرايي ؤپاسخ به س

 :متناظر بود

 

 سطح محلی و خدمات بهداشتی اولیه

 هاي محلي زنان هاي سلامت، گروه مراکز بهداشت، خانه 

  ش، يررا حررل مشرركلات عملرري ماننررد دسترسرري برره خرردمات، آمرروز

 اي هاي رواني و تغذيه حمايت

 

 ای و استانی سطح منطقه

 ها و مراکز تخصصي زنان ريزي و بهبود خدمات در بیمارستان برنامه 

 ها و مداخلات سلامت جمعیت زنان در منالاق مختلف ارزيابي برنامه 

 

 گذاری کلان سطح ملی و سیاست

 هاي ملي براي ارتقاي سلامت زنان تدوين استراتژي 

 آوري  ها بر اساس شواهد میداني جمرع  بندي برنامه يي و اولويتشناسا

 شده

اي ويرل   مداخله هاي مطالعه، پیشنهادهاي منتج از تحلیل يافته

لالبي از اقدام پژوهري در حروزه سرلامت زنران ارائره       جهت حمايت

 (.0جدول )شود  مي

پژوهري   کننرد کره اقردام    هرا تأکیرد مري    در کوتاه کلام؛ يافتره 

گذاري سلامت زنان ايفا کنرد،   راهبردي در سیاستتواند نقش  مي

مشررروه بررر اينكرره؛ آمرروزش و توانمندسررازي مناسررب مررديران و 

پژوهري صرورت پرذيرد؛ سراختارهاي      کارشناسان در حروزه اقردام  

پژوهري   سازماني و نظام ارزيابي عملكررد برراي حمايرت از اقردام    

هرراي  تقويررت شررود و بودجرره و منررابع لازم بررراي اجررراي پررروژه 

 .محور تأمین شود قداما
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 ريزي سلامت زنان سازي و برنامه اقدام پژوهي در تصمیمهاي  چالش

 412/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414وره نهم، شماره چهارم، زمستان د

 ای حمایتی اقدام پژوهی در حوزه سلامت زنان بسته مداخله. 1جدول 

 موضوعیت اقدامات اولویت اقدامات

 پژوهي در مراکز جامع سلامت هاي تخصصي اقدام تشكیل گروه اقدامات فوري

 ...(هاي جمعیتي، منطق جغرافیايي و  روهبه تفكیک زيرگ)هاي سلامت زنان  نامه جامع شناسايي اولويت لاراحي و اجراي شیوه 

 برگزاري جلسات آموزشي خانواده محور جهت تدوين مداخلات ا ربخش و پاسخگو 

 تدوين سازوکار پايش و ارزيابي برنامه ها مدت اقدامات میان

 ...هاي هدف و  ها، گروه هاي الالاعاتي ملي و محلي براي  بت نیازها، برنامه توسعه بانک 

 سو هاي اجرايي هم سازي کارشناسي در وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي و ساير نهادها و دستگاه ظرفیت 

 پژوهي سلامت زنان تقويت و توسعه نظام ملي اقدام اقدامات بلندمدت

 تأمین منابع پايدار و تخصیص به هنگام 

 گذاران، برنامه ريزان اجرايي و محققان تقويت گفتمان مشترک سیاست 

 محور هاي مشارکتي و جامعه شناسي و اصلاح سازوکارهاي اجرايي و حمايت از پژوهش آسیب 
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Abstract 
Achieving the expected goals in the upstream health documents requires comprehensive attention to evidence-based 

policymaking and planning and careful monitoring and supervision of ongoing interventions and programs. In this 

regard, use of action research, the stages of problem identification, information collection, analysis of findings, 

presentation of solutions, implementation of the selected solution, and evaluation of results, provide the best 

opportunity to examine and improve the current situation. 

Considering the importance of maintaining and promoting women's health as one of the main pillars of development 

and progress of societies and considering their key role in the health and excellence of the family institution, the 

following policy brief, based on the results of a combined study including a systematic review, qualitative study, and 

expert panel, analyzes the current situate 

ion and proposes solutions to improve the use of action research in decision-making and planning to promote 

women's health. 

The findings demonstrate that if participatory areas are prepared and the necessary infrastructure, education and 

appropriate culture are provided, such approaches will have an undeniable impact on improving women's health and, 

consequently, the family and society. Based on this conclusion, corresponding participatory and implementation 

strategies are mentioned in the text. 
 
Keywords: Health Services Research, Health Planning, Policy Making, Women 
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