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 چکیده

اي چندلايه باا ابعااد    هاي مذهبي جهان، تنها يک آيین ديني نیست، بلكه پديده ترين گردهمايي عنوان يكي از بزرگ زيارت اربعین به: زمینه و هدف

اجتماعي  اربعین و پیامدهاي روانيبا وجود گسترش مطالعات پیرامون تجمعات مذهبي، تحلیل ابعاد معنوي، اخلاقي و اجتماعي زيارت . مختلف است

 .ابعاد زيارت اربعین و پیامدهاي آن بود هدف از اين مطالعه، شناسايي و تحلیل. آن همچنان نیازمند تبیین منسجم است

در  Magiranو   PubMed ،Scopus ،Web of Science،GoogleScholar ،SIDهاي  جستجوي مقالات در پايگاه. است اين پژوهش از نوع مروري روايتي :روش

ها  تحلیل داده. فارسي و انگلیسي بود هاي متن، منتشرشده به زبان  معیارهاي ورود شامل مطالعات تمام. انجام شد 0414تا  0838هاي  بازه زماني سال

 . مستقیم انجام شد با استفاده از روش تحلیل محتواي کیفي با رويكرد

فاراروي از خويشاتن و تحقا     ( 2)تلاقي آياین و معناا در زياارت اربعاین،     ( 0: )دن چهار طبقه اصلي شدها منجر به پديدار ش تحلیل داده: ها یافته

. سلامت معناوي و پیامادهاي رواناي اجتمااعي    ( 4)همبستگي اجتماعي و بازسازي رابطه انسان با ديگران، و ( 8)هاي اخلاقي در بستر زيارت،  ارزش

 .دهند تنیده عمل کرده و نوعي تجربه جامع معنوي اجتماعي را شكل مي رت درهمصو دهد که اين ابعاد به ها نشان مي يافته

فرد از تعامل میان معنويت، اخلاق و سرمايه اجتماعي دانست که فراتر از يک آيین مذهبي،  اي منحصربه توان نمونه زيارت اربعین را مي: گیری نتیجه

هاي نظري سلامت معنوي  تواند در توسعه چارچوب هاي معنوي و اجتماعي اين پديده ميدرک سازوکار. محور فردي و جمعي دارد کارکردهاي سلامت

 .و طراحي مداخلات مبتني بر معنويت در جوامع ديني نقش مؤثري ايفا کند
 

 هاي مذهبي، معنويت سلامت معنوي، فلسفه: ها کلیدواژه

 

 مقدمه

ترين  یدهترين و پیچ هاي اخیر به يكي از بزرگ زيارت اربعین در دهه

اي که تنها در  ؛ پديده(0)هاي مذهبي جهان تبديل شده است گردهمايي

قالب يک آياین عباادي قابال تبیاین نیسات و ابعااد عمیا  معناوي،         

حضاور  . تر است هاي نظري دقی  اجتماعي و فرهنگي آن نیازمند تحلیل

هاي متنوع قومي و ملي در مسیر کربلا، همراه با  ها زائر از زمینه میلیون

نوازي و همیااري   هاي داوطلبانه، ايثار، مهمان اي گسترده از کنش شبكه

زيسته جمعي بدل کارده اسات   اجتماعي، زيارت اربعین را به يک تجربه 

زماان بازتولیاد    صاورت هام   باه  که در آن معناا، هويات و کانش اخلاقاي    

 كي،امناساين پديده عظیم جمعي، افزون بر بعُد آيیني و (. 2)شوند مي
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 مروري بر ابعاد معنوي، اخلاقي و اجتماعي زيارت اربعین و پیامدهاي آن: از آيین تا معنا

 830/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414دوره نهم، شماره چهارم، زمستان 

هاي عمی  معناوي، اخلاقاي و اجتمااعي اسات کاه آن را باه        داراي لايه

شناساي و   اي ديان، سالامت، روان   رشاته  موضوعي مهم در مطالعات میان

 .شناسي تبديل کرده است جامعه

هاي  دهند که مشارکت در آيین شناختي مطالعات نشان مي از بعد روان

گي، امیاد و انساجام   تواند با افزايش احساس معنا در زند مذهبي جمعیمي

آوري  و موجب ارتقاي رضايت از زندگي، افزايش تاب (8)رواني همراه باشد

شود  رواني، کاهش اضطراب و افسردگي و تقويت حس معنا در زندگي مي

تواناد تعلا     هاي معنوي جمعي همچنین ماي  مشارکت در فعالیت(. 7-4)

که اين خود اجتماعي و حس مسئولیت فرد نسبت به جمع را تقويت کند، 

 (.3)شااود دوسااتانه و ايثارگرانااه منجاار مااي  بااه تقوياات رفتارهاااي نااوع 

Van Cappellen  نشان دادند که تعل  ديني و شرکت در ( 2107)و همكاران

گراياناه   ياري دوستانه و رفتارهاي هاي نوع تجربیات ديني جمعي، با گرايش

 تمااعي ورزي و رفتارهااي اج  اي مثبات میاان ديان    مرتبط است و رابطاه 

کیاد  أنیاز ت ( 2128)و همكاران  Aggarwal (.8)گرايانه را تأيید کردند ياري

کردند که معنويت نه تنها با کاهش اختلالات رواناي هماراه اسات، بلكاه     

ها و رفتارهاي  تواند حس امید و معنا در زندگي را تقويت کند و نگرش مي

یفااي هاااي ک بررسااي(. 01)گاارا را افاازايش دهااد  محااور و جمااع جامعااه

سیستماتیک نیز نقش مهام معنويات در زنادگي افارادي کاه مشاكلات       

هاا حااکي از    پژوهش(. 00)دهد  کنند، نشان مي سلامت روان را تجربه مي

دوساتانه و   تواند رفتارهااي ناوع   هاي ديني جمعي مي آن هستند که تجربه

مسئولیت اجتماعي را تقويت کند و باورهاي مذهبي، با متحد کردن افاراد  

هاي اخلاقي و حمايتي، نقش  هاي مشترک و ايجاد چارچوب ري  آيیناز ط

 (. 02-01)کند حیاتي در ارتقاي همبستگي اجتماعي ايفا مي

دوساتانه و ايثارگراناه در    شناسي سالامت، رفتارهااي ناوع    از منظر جامعه

 .گیري سرمايه اجتمااعي و همبساتگي جمعاي اسات     اي از شكل اربعین جلوه

GhaffariHashjin  روي اربعاین نظام و    اند که پیاده تأکید کرده( 2108)همكار و

کند و تجلي سرمايه اجتمااعي باا پتانسایل همبساتگي و      همبستگي ايجاد مي

هااي فرهنگاي و سیاساي     اين گردهمايي بازرگ پیاام  . همگرايي فراملي است

متعددي دارد؛ از جمله ترويج وحدت امت اسلامي، عش  به آزادي و مخالفات  

و همكاااران  Noghani (.07)و تقوياات فرهنااگ ايثااار و فااداکاري  بااا اسااتكبار

اند که چنین رفتارهاي جمعي از طريا  تارويج رفتارهااي     نشان داده( 2108)

طرفدار سلامت و تسهیل حمايات اجتمااعي، تاأثیر مثبات قابال تاوجهي بار        

به طور کلي، سرمايه اجتماعي در اربعین نه از طريا   (. 03)سلامت افراد دارند 

هااي الهاي شاكل     ابط رسمي بلكه از طري  معنويت و باور مشترک به ارزشرو

تواند در بستر ايمان جمعاي، از نیازهااي    دهد که انسان مي گیرد و نشان مي مي

اي خود فراتر رود، به سطح خودفراروي دست يابد و در مسایر خادمت باه     پايه

 .ديگران، معنا، آرامش و رضايت رواني را تجربه کند

توانناد بساتري    هاي جمعي ماي  مطالعات دين و معنويت، آيین از منظر

فراهم کنند؛ معنويتي کاه ناه تنهاا در ساطح     « معنويت زيسته»براي تجربه 

، 08)شاود  هاي اخلاقي و روابط اجتماعي متجلي مي باور، بلكه در قالب کنش

هااي   فرد براي بررسي پیوند میان آيین به زيارت اربعین فرصتي منحصر(. 21

هااي معناوي و    با وجود اين ظرفیات  .کند و سلامت معنوي فراهم مي ديني

اجتماعي، ادبیات علمي درخصوص ابعاد چندگانه زياارت اربعاین همچناان    

که تحلیل ابعاد معنوي، اخلاقي و اجتمااعي   در حالي. پراکنده و محدود است

 هاي ديني در ارتقاي سالامت  تر نقش آيین تواند به فهم عمی  اين پديده مي

بر اين اساس، مطالعه حاضار باا هادف    .فردي و انسجام اجتماعي کمک کند

مروري بر ابعاد معنوي، اخلاقي و اجتماعي زياارت اربعاین و پیامادهاي آن    

هاي پژوهشي موجاود، تصاويري    انجام شده است تا با تجمیع و تحلیل يافته

 سااز ايان روياداد    محاور و جامعاه   منسجم از سازوکارهاي معنابخش، اخلاق

هاي آينده در حاوزه   اي براي توسعه پژوهش بزرگ مذهبي ارائه دهد و زمینه

 .معنويت و سلامت فراهم سازد

 

 روش

جساتجوي  . باود  يک مطالعه مروري روايتي مطالعه به صورت اين طراحي

 PubMed ،Scopus ،Web of Science،  Google Scholar ،SID هااي  منابع در پايگااه 

هااي فارساي    کلیادواژه . انجام شاد  212۲تا اکتبر  2101بین ژانويه Magiran و

 ،«سالامت معناوي  »، «معنويات »، «روي اربعین پیاده» ،«زيارت اربعین»شامل 

هااي انگلیساي    کلیدواژه «اجتماعي پیامدهاي رواني»و « همبستگي اجتماعي»

 Arba'in Pilgrimage، Arba'in walk، Spirituality ،Spiritual Health، Social شاامل 

Solidarity و Psychosocial Consequences معیارهاي ورود شامل مطالعاات   .بودند

مناابعي مانناد ناماه باه     . متن، منتشرشده به زبان فارسي و انگلیسي بودند تمام

هاا از مطالعاه حاذف     شاده در هماايش   سردبیر، چكیده مقالات و مقالات ارائه

 . شدند

 :دفرآيند انتخاب مقالات در سه مرحله انجام ش

 . ها براي حذف مطالعات غیرمرتبط غربالگري عناوين و چكیده :مرحله اول

 بررسي متن کامل مقالات براي تأيید ارتباط با اهداف مطالعه  :مرحله دوم

بنادي   استخراج اطلاعات کلیدي از مقالات منتخب و دسته :مرحله سوم

 .ها آن

ا رويكارد  ها با استفاده از روش تحلیل محتاواي کیفاي با    تحلیل داده

به اين صورت که . انجام شد( 22 ،20)(Directed Content Analysis) مستقیم

دقات   گیري هر پژوهش به ها و نتیجه هاي متني مربوط به بخش يافته داده

ها  ها و تفاوت شده بر اساس شباهت خوانده شد و سپس اطلاعات استخراج

در چهارطبقاه   هاا  در نهايات، يافتاه  .بندي شدند با يكديگر مقايسه و طبقه

 . شود در بخش نتايج به آنها پرداخته ميبندي شدند که  اصلي دسته

 

 ها یافته

تحلیل داده ها منجر به پديدار شدن چهار طبقه اصلي تلاقي آيین و معناا  

هااي اخلاقاي در بساتر     در زيارت اربعین، فراروي از خويشاتن و تحقا  ارزش  
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 فاطمه منصوري و پور آذر درويش

 0414ه نهم، شماره چهارم، زمستان دور نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /832

انساان باا ديگاران و پیامادهاي     زيارت، همبستگي اجتماعي و بازسازي رابطاه  

 .شود در ادامه به آنها پرداخته مي نشد که اجتماعي زيارت اربعي  -رواني

 

 معنا در زیارت اربعین و تلاقی آیین: طبقه اول
اي از اعمال عبادي و مناسک  صورت مجموعه زيارت اربعین در آغاز به

عد ديني تجرباه  فردي مانند نماز، دعا، زيارت اماکن مقدس و التزام به قوا

تادريج باه    دهاد کاه ايان اعماال باه      ها نشان مي شود، اما تحلیل داده مي

شاوند؛   تنهايي آيیناي تباديل ماي    بههاي  اي معنوي و فراتر از کنش تجربه

اي که در آن زائر معناا و هادف زنادگي خاود را در مسایر زياارت        تجربه

هاي مذهبي  سنت هاي ديني از سطح انجام در اين فرآيند، آيین. يابد بازمي

گیري زنادگي تباديل    فراتر رفته و به مسیري براي بازتعريف معنا و جهت

اين معناجويي حاصل تعامل میان باورهاي ديني، تجربه زيسته و . شوند مي

دهد کاه زياارت ياک کانش منفصال       بازتاب ذهني زائر است و نشان مي

محساوب   عبادي نیست، بلكه فرآيندي پويا براي معنااپردازي در زنادگي  

 .(28)شود  مي

هاي معنوي و سفرهاي آيیني نیز اين يافته را  هاي حوزه تجربه پژوهش

بر اساس اين مطالعات، مشارکت در مناسک مذهبي نقاش  . کنند تأيید مي

وياژه زمااني کاه     به. مهمي در يافتن معنا و افزايش رضايت از زندگي دارد

ور مساتقیم باه افازايش    طا  بلوغ ايماني فرد بالاتر باشد، تجربه زياارت باه  

احساس معناا در زنادگي و در نتیجاه ارتقااي رضاايت از زنادگي منجار        

دهد که زيارت بخشاي از ياک فرآيناد کلاي      اين رابطه نشان مي. شود مي

دهاد و آن را از ساطح رفتارهااي     بخش است که به زندگي جهت مي معنا

 .(28)برد آيیني صرف فراتر مي

وي در مراسام ماذهبي نیاز نشاان     مطالعات ديگر درباره تجرباه معنا  

هاي ديني  هاي جمعي مانند دعا و ديگر کنش اند که مشارکت در آيین داده

ايان  . با ابعااد مختلاف سالامت معناوي و رواناي ارتبااط معنااداري دارد       

ها احساس تعل ، رشاد معناوي و رضاايت از زنادگي را افازايش       مشارکت

حضور در مكان مقدس يا دهند که تجربه زيارت تنها  دهند و نشان مي مي

تكرار اعمال عبادي نیست، بلكه فرآيندي فعال براي معناسازي است که در 

هاي بنیادين خود درباره هادف زنادگي، رناج،     آن زائر به بازتعريف پرسش

 .(24، 28)پردازد خیر و شر و معناي زيستن مي

تجرباه  »عناوان ياک    در اين چارچوب، مسیر زيارت و اعمال آيیني به

صورت واقعي و محسوس در زندگي فرد  کند که معنا را به عمل مي« هزيست

مشارکت در مناسک پیوند میاان بااور، عمال و احساساات     . سازد وارد مي

. کند دروني را تقويت کرده و درک فرد از زندگي و روابطش را دگرگون مي

هاي زيارت اربعین به راهبردهايي براي معنابخشي تبديل  ترتیب، آيین بدين

اي عمی  از ارتباط  شوند و زائر از سطح اجراي ظاهري مناسک به تجربه يم

 .(24، 28)رسد  با هستي و درک نقش خود در جهان مي

هاي بزرگ ماذهبي   دهند که زيارت از سوي ديگر، مطالعات نشان مي

توانند به بازسازي تصوير ذهني فرد از خادا، تقويات توکال و افازايش      مي

در چارچوب اسلامي، اين بازساازي رابطاه باا    . داطمینان وجودي بینجامن

خدا تنها جنبه احساسي نادارد، بلكاه مااهیتي شاناختي و ارزشاي پیادا       

شود  اي که رنج و دشواري مسیر در اف  قرب الهي معنا مي گونه کند؛ به مي

 ياباد  همخاواني ماي  « تحمل هدفمناد رناج  »و « صبر آگاهانه»و با مفهوم 

هاي جساماني ناه ماانع     ها و محدوديت تگيدر اين تجربه، خس(. 28-2۲)

 .اي براي تجربه معنوي و بازتعريف معنا هستند زيارت، بلكه مواد اولیه

بخشي به رناج و ساختي، اسااس سالامت معناوي را شاكل        اين معنا

در ايان  . دهد که بر رابطه با خدا، خاود، ديگاران و جهاان تأکیاد دارد     مي

يابد کاه   و نظارت الهي دست ميتري از حضور  مرحله، زائر به درک عمی 

در نتیجه، زيارت اربعین (. 23،28)شود  هسته سلامت معنوي محسوب مي

محور است  آفرين و معنا اي تحول تنها يک آيین مذهبي نیست، بلكه تجربه

دهاد و از   که ايمان را از سطح باور انتزاعي به سطح تجربه زيسته ارتقا مي

ا خداوند، زمینه تحق  سلامت معناوي را  طري  ارتباط آگاهانه و معنادار ب

 (.80، 81)سازد فراهم مي

 

های اخلاقیی   فراروی از خویشتن و تحقق ارزش: طبقه دوم
 در بستر زیارت

دهد که يكاي   هاي مرتبط با تجربه زيارت اربعین نشان مي تحلیل داده

از ابعاد کلیدي اين آيین عظیم، فراروي از خويشتن است؛ فراري که در آن 

هااي   کناد و در جهات تحقا  ارزش    ر از مرزهاي خودمحوري عبور ميزائ

جويي و خدمت به ديگران حرکات   اخلاقي نظیر همدلي، فداکاري، عدالت

شناختي نه تنها در ادبیات معنويت و دين تأيید  اين سازوکار روان. کند مي

هاي تجربي و مفهومي نیز به خوبي پشاتیباني   شده است، بلكه در پژوهش

 .شود مي

دهاد کاه    نشاان ماي   (self-transcendence) پديده فراروي از خويشاتن 

هاي اخلاقي و رفتاري فراتر از خاود منجار    تجربه آيیني فردي، به انگیزش

رساني،  زائران و میزبانان با گذر از منافع شخصي، در مسیر خدمت. شود مي

ي اين فراروي،يک پیوناد طبیعا  . کنند ايثار و حمايت از ديگران شرکت مي

شناساي   مطالعاات روان (.82)کند  میان معنويت و کنش اخلاقي ايجاد مي

، (self-transcendent experiences) هاي خودفراترکننده اند که تجربه نشان داده

 گاازاري ، سااپاس(compassion) ، تاارحم(awe) ماننااد احساااس شااگفتي 

(gratitude) تر  گو عش ، با افزايش احساس ارتباط با ديگران و يک کل بزر

ايان  . توانند فرد را از تمرکزصرف بار خاود رهاا کنناد     همراه هستند و مي

وجود آمدن رفتارهااي اخلاقاي    حالت به طور مستقیم نقشي اساسي در به

اند که عواطف خودفراترکننده به  هاي اخیر نشان داده پژوهش. کند ايفا مي

کنند؛  يهاي اخلاقي و تمايل به مراقبت از ديگران کمک م افزايش گرايش

هاي مربوط به پیشگیري  طور مثال، احساس شگفتي شخص را به ارزش به

دهد که سازوکار رفتاري قوي براي کماک باه    از آسیب و عدالت پیوند مي
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هاي معنوي، انگیازش معناوي    در انواع زيارت(. 88)آورد ديگران فراهم مي

سوي کمک  ها و رفتارها گردد و فرد را به تواند باعث تغییرات در ارزش مي

 (.82)به ديگران و مشارکت اخلاقي سوق دهد 

شناسي ديناي و معنويات، تاأثیر عواطاف مثبات       در مطالعات روان

. خودفراترکننده بر معنويت و رفتار اخلاقي نیز بارها گزارش شده اسات 

تواند باور فرد به خیر  مي اي نشان داد که عواطف خودفراترکننده مطالعه

فزايش داده و سطح معنويات را ارتقاا دهاد، و    خواهي جهاني را ا و نیک

توجهي میان معنا در زندگي و عناصار اخلاقاي    اين ارتباط به شكل قابل

ويژه براي زيارت اربعاین مهام اسات، زيارا      يافته به اين(. 84)قرار دارد 

هاي متقابل میان زائران و  هاي جسمي و حمايت مسیر طولاني، دشواري

هااي خودفراترکنناده    اي مستعدي براي تجربهه تواند زمینه میزبانان مي

هااي ديگار نشاان     در زمینه سازوکارهاي رفتااري، پاژوهش  . فراهم کند

هااي اخلاقاي و    اند که درک معنا در زندگي، خودفراروي را با کنش داده

براي مثال، افراد با سطوح باالاي معنويات   . سازد گرايانه مرتبط مي ياري

ناه   تار،  قايسه با افرادي با سطوح پاايین گرايا مشارکت ديني، در م درون

هاااي  تنهااا رضااايت زناادگي بیشااتري دارنااد بلكااه بیشااتر در فعالیاات 

 (.8۲)کنند  محور و کمک به ديگران مشارکت مي اخلاق

 

و بازسازی رابطه انسان بیا   همبستگی اجتماعی: طبقه سوم
 دیگران

اي  جربهتنها ت در مطالعه حاضر تحلیل متون نشان داد زيارت اربعین نه

دهد که به ايجااد،   فردي است، بلكه فرآيندي اجتماعي عمی  را شكل مي

بازسازي و تحكیم روابط انساني، سرمايه اجتمااعي و همبساتگي جمعاي    

گیاري رواباط باه تنهاايي بار مبنااي        اينفرآيند، برخلاف شكل. انجامد مي

هااي   هااي مشاترک، ارزش   هنجارهاي اجتماعي روزمره، از طريا  تجرباه  

 .شود وي و مشارکت داوطلبانه تقويت ميمعن

اند که مشارکت در تجمعاات ماذهبي    هاي پژوهشمشخص کرده يافته

تواند به تقويت سرمايه اجتماعي، اعتماد متقابل و همبستگي اجتماعي  مي

هاي مذهبي  اند که مشارکت در آيین برخي مطالعات نشان داده. کمک کند

ل  و اعتمااد متقابال را افازايش    تواند سرمايه اجتماعي، حس تع بزرگ مي

 (.87،81) دهد و اين عوامل نقش مهمي در سلامت روان و اجتماعي دارند

تواند به تقويت  نشان داد که معنويت و ايمان مذهبي مي  نتايج يک مطالعه

 مشاارکت  همكااري،  اسااس  که شود منجر اجتماعي –سازوکارهاي رواني

مطالعه ديگري نیاز   (.81)آورد يم فراهم را اجتماعي پشتیباني و اجتماعي

نشان داد که سطوح بالاتر معنويت و دينداري باا کیفیات بهتار زنادگي و     

اي که حس تعلا  ماذهبي و مشاارکت     گونه سلامت کلي مرتبط است، به

 (.87)تواند کیفیت زندگي و روابط اجتماعي را افزايش دهد جمعي مي

ات نشااان شناساي جمعااي و ديان، مطالعاا   در ادبیاات پژوهشااي روان 

تواند سطح هويت اجتماعي  دهند که مشارکت در تجمعات مذهبي مي مي

گراناه و   مشترک را افزايش دهد و اين هويت مشترک به رفتارهاي حمايت

اي درباره  عنوان نمونه، مطالعه به. کنندگان منجر شود همیاري میان شرکت

رفتار جمعي در مناسک حاج نشاان داد کاه هويات اجتمااعي مشاترک       

کننده میزان حمايت اجتماعي و همكااري میاان زائاران اسات،      بیني پیش

ويااژه زماااني کااه فضاااي آيینااي و معنااوي مشااترک تقوياات شااده    بااه

توان انتظار داشت کاه تجرباه    بنابراين، در زيارت اربعین نیز مي(.83)باشد

جمعي معنوي، مرزهاي فردي را کاهش داده و حس همبساتگي و تعلا    

ن مختلف تقويات نماياد؛ ايان همبساتگي فراتار از      اجتماعي را میان زائرا

يااا ملااي اساات و باار پايااه هوياات ايماااني مشااترک بنااا   تعلقااات قااومي

بررسي تحقیقات حاکي از آن است که شرکت در ايان تجمعاات،   .شود مي

گیاري سارمايه اجتمااعي نیاز      علاوه بر تجربه فاردي معناوي، باه شاكل    

ي، همدلي و حمايت متقابل اي که شامل اعتماد، همكار سرمايه .انجامد مي

هاا و   کنندگان در جشانواره  اي درباره تجربه معنوي مشارکت مطالعه. است

هاي مذهبي نشان داد که مشارکت جمعي با تقويت احساس تعلا  و   آيین

ها جزء مهماي از تجرباه    تعاملات اجتماعي مثبت همراه است و اين مولفه

 (.24)شوند کلي زيارتي محسوب مي

تنهاا مناساكي    شناسي دين نیز چناین رويادادي ناه    معهاز ديدگاه جا

اسات کاه موجاب تقويات     « پديدار اجتماعي گسترده»مذهبي، بلكه يک 

ساختار مشارکتي و داوطلباناه زياارت اربعاین،    . شود سرمايه اجتماعي مي

گیري انسجام اجتماعي، اعتماد متقابل و همادلي را افازايش    فرصت شكل

س معناا و تعلا ، اثارات مساتقیمي بار      دهد و از طري  ايجااد احساا   مي

اين سرمايه اجتماعي، (. 07)بهزيستي رواني و کاهش احساس تنهايي دارد 

عنوان يک عامل محافظتي قوي شناخته شده است که توان مقابله  خود به

اي درباره  در مطالعه.دهد با مشكلات زندگي و سازگاري رواني را افزايش مي

هاا نشاان داد کاه     ذهبي بازرگ، يافتاه  کنندگان در رويادادهاي ما   شرکت

تجمعات معنوي موجب افازايش حاس اعتمااد باه ديگاران و تمايال باه        

و اين امار باه افازايش کیفیات زنادگي و      (28)شود همكاري اجتماعي مي

در .انجامد، حتي در شرايط سخت و فشارهاي رواني پشتیباني اجتماعي مي

داوطلباناه مواکاب،    هااي  زمینه زيارت اربعین، اين موضوع از طري  کنش

چشمداشات میزباناان قابال     پشتیباني متقابل میان زائران، و خادمات باي  

هااي   دوستانه، بلكه نموناه  هاي نوع اين رفتارها نه فقط عمل. مشاهده است

واقعي سرمايه اجتماعي معنوي هستند که در قالب همبساتگي اجتمااعي   

 .آيند پديد مي

 

 اجتمیاعی  -روانی سلامت معنوی و پیامدهای: طبقه چهارم
 اربعین زیارت

دهاد کاه زياارت اربعاین را      هاي جديد نشاان ماي   هاي پژوهش يافته

اي از مناسک ماذهبي دانسات،    توان تنها يک عمل عبادي يا مجموعه نمي

شناختي  اي چندبعدي و پیچیده با ابعاد معنوي، روان بلكه بايد آن را تجربه
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 فاطمه منصوري و پور آذر درويش
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ل در سلامت معنوي، بهزيستي و اجتماعي تلقي کرد که توانايي ايجاد تحو

در ادبیات علمي ديان و سالامت   . رواني و انسجام اجتماعي زائران را دارد

هااي   طور مكرر تأکید شده است که معنويت و مشاارکت در آياین   روان به

آوري، تقويت  هاي افسردگي و اضطراب، افزايش تاب جمعي با کاهش نشانه

البته اين رابطه . همراه استهاي حمايتي  معنا در زندگي و گسترش شبكه

خطي و ساده نیسات و کیفیات تجرباه معناوي، ناوع ديناداري و بساتر        

کند که پیامدها مثبت يا منفي باشاند؛ زيارا در کناار     اجتماعي تعیین مي

عوامل حمايتي مانند اجتماع ايماني و معنابخشي به رنج، عواملي همچون 

آمیاز   انناد نقاش مخااطره   تو هاي ناسازگار مذهبي يا تعصبات نیز مي شیوه

 (.3)داشته باشند

هااي   ، زيرسااخت (2124)مند مولايي و همكاران  بر اساس مرور نظام

هاا، خادمات    شاامل موکاب   -روي اربعاین  اجتماعي و معنوي مسیر پیاده

اي  شابكه  -هاي پزشكي و عااطفي و فضااي مشاارکتي    داوطلبانه، حمايت

کاهش استرس، خستگي  کند که به گسترده از حمايت اجتماعي ايجاد مي

بخاش باراي    بخش و توان اي آرام و فشارهاي محیطي کمک کرده و تجربه

اهمیت اين شبكه در آن است که فرد را در فضاايي  . آورد زائران فراهم مي

دهاد و هماین امار     سرشار از مراقبت، توجه، محبت و ارزشمندي قرار مي

 (.88)کند پیامدهاي رواني مثبت ايجاد مي

هاي بازرگ ديگار مانناد حاج و      شده درباره زيارت انجامهاي  پژوهش

اند که مشارکت در اين مناسک  روي مذهبي نیز نشان داده هاي پیاده آيین

با افزايش معنايابي، تقويت پیوندهاي اجتمااعي و رشاد بهزيساتي رواناي     

همراه است، هرچند شدت و دوام اين پیامدها به کیفیت تجرباه معناوي،   

 مطالعاه (. 41)یزان مشاارکت اجتمااعي بساتگي دارد    انتظارات فردي و م

Fahs  دهد که بسیاري از زائران اربعین ايان   نیز نشان مي( 2122)و همكار

بازساازنده هويات   »و « امیادآفرين »، «بخش الهام»، «شفابخش»تجربه را 

توصیف کرده و از تخلیه هیجاني، نشاط دروني و احسااس تعلا    « معنوي

 (.40)اند گفتهبه يک جامعه جهاني سخن 

ترکیب سه مؤلفه معنويت فعاال، همیااري اجتمااعي و حمايات جمعاي      

 زياارت . آورد ماي  وجاود  باه  را اجتمااعي  -اي از پیامدهاي مثبت رواني مجموعه

 کااهش  و زنادگي  از رضايت ذهني، بهزيستي افزايش با فردي سطح در اربعین

 اعتمااد،  افازايش  باه  نیاز  جمعاي  ساطح  در و است همراه اضطراب و استرس

هاا دربااره    پاژوهش . انجامد اجتماعي و تقويت هويت جمعي ايماني مي سرمايه

اناد کاه شارکت در چناین رويادادهايي کیفیات        تجمعات مذهبي نشاان داده 

حتاي در شارايط   (. 42، 87)دهاد   زندگي و بهزيساتي ذهناي را افازايش ماي    

کنناده ساطح    کنندگان نسبت به افاراد غیرشارکت   سخت محیطي نیز شرکت

دهناده   اناد کاه نشاان    الاتري از بهزيستي و علائم کمتر ناخوشي رواني داشتهب

 (.42)کننده بعُد اجتماعي مشارکت است نقش تعیین

دهد که سازگاري معنوي باالاتر باا    همچنین نتايج مطالعات نشان مي

کیفیت زندگي بهتر و رضايت بیشتر از زنادگي ارتبااط دارد و معنويات و    

از (. 3، 87)لامت جسمي و رواني مارتبط هساتند   طور کلي با س مذهب به

ها  شناسي تجمعات، پیوند معنوي و مشارکت اجتماعي در آيین منظر روان

شاود و آماوزش و مراقبات معناوي      موجب کاهش استرس و اضطراب مي

در اربعاین، ايان   (. 48، 87)تواند به ارتقاي کیفیت زندگي کمک کناد   مي

شاتراک مناابع و تعااملات انسااني     ها از طري  همیاري جمعاي، ا  حمايت

اي حماايتي و فراتار از    گیرد و احساس حضور در شابكه  معنادار شكل مي

 .کند روابط معمول اجتماعي را ايجاد مي

تجرباه  . پیامد مهم ديگر اين تجربه، تقويت هويت جمعي ايماني است

تار   رسااني باعاث درک عمیا     ها و مشاارکت در خادمت   مشترک سختي

شاود؛   ، افزايش حس تعلا  و تقويات همبساتگي ماي    هاي مشترک ارزش

اي که در ساير تجمعات معنوي و فرهنگي نیز مشاهده شاده اسات    پديده

 -اي معناوي  اي برجساته از تجرباه   در مجموع، زيارت اربعین نموناه (. 24)

 و روان سالامت  جمعاي  و فردي ابعاد زمان هم تواند مي که است اجتماعي

 .کند تقويت را معنويت

 

 بحث

مثاباه   توان باه  هاي اين مطالعه نشان داد که زيارت اربعین را مي افتهي

 انگیازش  آن در کاه  کارد  تحلیال  چندلاياه  اجتماعي -يک پديده معنوي

  باه  اجتمااعي  -رواناي  سلامت پیامدهاي و دوستانه نوع رفتارهاي معنوي،

 از فراتار  تعااملي،  الگاوي  ايان . کنناد  ماي  عمال  تعاملي و زمان هم صورت

زيستي ياا ساود شخصاي اسات و      نیازهاي بر مبتني کلاسیک ايه تبیین

محاور در رفتاار انسااني     توجه را به نقش سازوکارهاي معنابخش و اخالاق 

 .نمايد جلب مي

نشاان  ( تلاقي آيین و معنا در زياارت اربعاین  )تحلیل نتايج طبقه اول

دهد که تجربه زيارت اربعین تنها تكارار ياک عمال عباادي و حضاور       مي

در مسیر کربلا نیست، بلكه به مثابه فرآينادي فعاال معناجوياناه    فیزيكي 

هااي   گیارد کاه زائار از فعالیات     اين فرآيند زماني شكل مي. کند عمل مي

هاي دروني و شخصي معنا در زندگي  ظاهري آيیني عبور کرده و به تجربه

اي که پیوندي میان باور، عمل، و بازتاب ذهني برقرار  يابد؛ تجربه دست مي

 .سازد مي

دهد که تجربه زيارتي با  هاي حوزه زيارت و معنويت نشان مي پژوهش

تواند به افزايش معنا  فرآيند معنابخشي در زندگي ارتباطي عمی  دارد و مي

اي که رابطه تجربه زيارت با معنا در  مطالعه. و رضايت از زندگي منجر شود

زيارتي حتاي  دهد مشارکت در سفرهاي  زندگي را بررسي کرده، نشان مي

زمینه قرار دارند، به افزايش تجربي معنا در زندگي  ها در پس زماني که آيین

ايان رابطاه باا    (. 28)انجاماد   و در نهايت به رضايت بیشتر از زنادگي ماي  

شناسي معنويت نیز همخوان است؛ زيرا معنابخشي يكاي از   هاي روان يافته

ويااژه در  ي بااهآوري رواناا عواماال اصاالي ارتقاااي کیفیاات زناادگي و تاااب 

هاي  در چنین شرايطي، آيین. شود برانگیز محسوب مي هاي چالش موقعیت
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 مروري بر ابعاد معنوي، اخلاقي و اجتماعي زيارت اربعین و پیامدهاي آن: از آيین تا معنا

 83۲/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414دوره نهم، شماره چهارم، زمستان 

هاا و   ساازي ارزش  مذهبي از ساطح آداب بیروناي فراتار رفتاه و باه درون     

 را فارد  رواناي  -کنند و حتي ساختارهاي شناختي بازسازي معنا کمک مي

 .دهند مي تغییر

اسات کاه در   « زندگيمعنا در »يكي از مفاهیم کلیدي در اين زمینه 

. رود شامار ماي   هاي اساسي کیفیت زندگي باه  شناسي مثبت از مؤلفه روان

هااي ماذهبي و زياارتي اغلاب موجاب       اند که تجربه ها نشان داده پژوهش

هااي متعاالي و    هاي زندگي، تقويت ارتبااط باا ارزش   بازانديشي در اولويت

نگرش فرد نسبت ها به تغییر  شوند و اين بازنگري تصدي  هدف زندگي مي

نیز نشان داد ( 2122)و همكاران  Baek نتايج مطالعه. انجامد به زندگي مي

ويژه در  که تجربه زيارت اثر معناداري بر معنا در زندگي دارد و اين معنا به

تواند رضايت از زندگي را افزايش دهد؛ به  صورت همراهي با بلوغ ايماني مي

تري از باورهاي ديني داشاته   تر و پخته اين معنا که هرچه فرد درک عمی 

ي براي استخراج معنا از تجربه زيارتي خواهاد داشات   باشد، توانايي بیشتر

اي زيساته و   در اين حالت، معنا از ياک مفهاوم انتزاعاي باه تجرباه     (. 28)

 .شود هاي ايماني و انساني تبديل مي پیوندخورده با ارزش

شناسي معنويات، ايان فرآيناد حاصال تعامال زمیناه        از منظر جامعه

در . و سااختار جمعاي آن اسات   زيارت، تجربه فردي زائر  ديني -فرهنگي

هايي مانند فداکاري، محبت  زيارت اربعین، فرهنگ مشترک ايماني با ارزش

کند که زائر معناا را   بیت و پیوند با آرمان عدالت، بستري فراهم مي به اهل

هاي فردي  همچنین شكل جمعي زيارت تجربه. صورت عیني تجربه کند به

تاوان فرآينادي    زيارت اربعین را ماي بنابراين . کند معنابخش را تقويت مي

ساز دانست که از طري  تعامل بااور، عمال و    شده، معناگرا و زندگي تجربه

 .کند بازتاب، معناي زندگي را براي زائران تقويت و بازتعريف مي

فاراروي از  »دهاد کاه    هاي اين مطالعه در طبقه دوم نشاان ماي   يافته

حاوري در تجرباه زياارت    شاناختي م  يكي از سازوکارهاي روان« خويشتن

اربعین است؛ فرآيندي که طي آن زائار از خودمحاوري عباور کارده و در     

هاي اخلاقي چاون فاداکاري، همادلي، مراقبات از ديگاران و       مسیر ارزش

گذرا نیسات، بلكاه    اين پديده تنها يک هیجان. گیرد خواهي قرار مي عدالت

کند و  جاد ميتحولي عمی  در ساحت عاطفي، شناختي و انگیزشي فرد اي

هااي متعاالي و جمعاي     هاي زندگي و پیوناد باا ارزش   به بازتعريف اولويت

ويژه با توجه به شرايط دشوار جسمي و فضاي  زيارت اربعین، به. انجامد مي

کند و به زائر امكان  جمعي، بستري مناسب براي اين خودفراروي فراهم مي

 .دي بازسازي کنددهد معنا و هدف را در سطحي فراتر از منافع فر مي

آوري و  دهد کاه خاودفراروي باا تااب     شناسي نشان مي مطالعات روان

عنوان عامل  برانگیز به سازگاري رواني رابطه مثبت دارد و در شرايط چالش

هااي خودفراترکنناده ا مانناد حاس       تجرباه . کناد  محافظ رواني عمل مي

ه و شگفتي و اتصال عمیا  باه ديگاران ا تمرکاز بار خاود را کااهش داد        

خواهاناه را   هاي عادالت  هاي ديگرمحور، رفتارهاي اخلاقي و گرايش نگرش

ها مرزهاي هويتي فرد را گسترش داده و او  اين تجربه(. 88)کند  تقويت مي

ساازد؛ اماري کاه باه باروز رفتارهااي        ماي « تار  کال بازرگ  »را بخشي از 

 کاه در  چناان . انجاماد  دوستانه حتي در بلندمادت ماي   سخاوتمندانه و نوع

هاي چندروزه، احساس ارتباط جهاني و گسترش  پژوهش مربوط به تجمع

 (. 44)ها پس از رويداد پايدار مانده است دايره اخلاقي تا ماه

هايي مانند  رابطه خودفراروي و اخلاق به طور معمول از طري  واسطه

افارادي  . يابد نگر تحق  مي هاي جهان شفقت، نگراني براي ديگران و ارزش

گرانه بیشتري نشان  یري معنوي متعالي، همدلي و رفتارهاي ياريگ با جهت

کنند؛ رفتااري کاه باا     دهند و بدون انتظار پاداش به ديگران کمک مي مي

ها هماراه   گسترش دايره اخلاقي و احساس مسئولیت نسبت به همه انسان

دوستانه خود به افازايش معناا در    هاي نوع افزون بر اين، کنش(. 44)است 

انجامناد و از ايان جهات باا مفهاوم       و احساس ارزشمندي فرد ميزندگي 

 (.4۲)خودفراروي پیوندي دوسويه دارند

در زيارت اربعین اين فرآيند در عمل و در قالاب خادمات داوطلباناه،    

هااي   رساني به زائران و مشارکت در فعالیات  چشمداشت، ياري پذيرايي بي

نط  سود، بلكاه بار پاياه    ها نه بر اساس م اين کنش. يابد جمعي نمود مي

گیرناد و   معنا، عش ، وفاداري ديني و احساس تكلیف اخلاقي شاكل ماي  

دوساتي   هايي مانند عدالت، مهرباني و ناوع  موجب بازتولید اجتماعي ارزش

بنابراين، فراروي از خويشتن در اربعین يک تجرباه تنهاا ذهناي    . شوند مي

 میان پیوند که است ينآفر تحول و اجتماعي -نیست، بلكه فرآيندي رواني

 تقويات  باه  و کناد  ماي  تبیاین  را اخلاقي رفتارهاي و عمی  معنوي تجربه

 .انجامد مي جمعي و اخلاقي هويت

دهد که زيارت اربعین فراتر از  هاي مربوط به طبقه سوم نشان مي يافته

يک کنش فاردي ماذهبي، فرآينادي اجتمااعي نیرومناد اسات کاه باه         

هاي حمايتي و پیوندهاي  گي اجتماعي، شبكهگیري و بازتولید همبست شكل

اين همبستگي تنها احسااس تعلا  باه ياک گاروه      . انجامد فردي مي میان

اجتماعیاستكهاعتماد،مشارکتجمعي –اي عاطفي مذهبي نیست، بلكه تجربه

ترين نمودهااي ايان    يكي از مهم. کند و کیفیت روابط انساني را تقويت مي

در میاان زائاران اسات؛    « ي مشاترک هويت اجتمااع »گیري  فرآيند، شكل

کنند  تر تجربه مي وضعیتي که در آن افراد خود را بخشي از يک کل بزرگ

و همین امر به افزايش حمايت اجتماعي، احساس تعل  و بهبود رفاه رواني 

اند که چناین   ها درباره اجتماعات بزرگ نشان داده پژوهش. شود منجر مي

نیز آثار مثبت و پايدار بر سلامت روان و  اي حتي پس از پايان رويداد تجربه

اياان هوياات مشااترک در اربعااین از طرياا   (. 44)کیفیاات زناادگي دارد 

هااي جمعاي، تعااملات روزماره و همانندساازي اجتمااعي تقويات         کنش

 .کند اي هويتي و معنادار تبديل مي شود و تجربه فردي را به تجربه مي

اسات؛  « رمايه اجتمااعي سا »از سوي ديگر، زيارت اربعین بساتر تولیاد   

هاي انساني و همكااري داوطلباناه    اي که از دل اعتماد متقابل، شبكه سرمايه

هااي   شابكه . انجامد گیرد و به بهبود سلامت اجتماعي و فردي مي شكل مي

ويژه در قالب مواکب و خدمات مردمي  حمايتي ايجادشده در مسیر زيارت به
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 فاطمه منصوري و پور آذر درويش

 0414ه نهم، شماره چهارم، زمستان دور نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /831

اني را به همراه دارد و نشاان  احساس پشتیباني، کاهش استرس و آرامش رو

دهد که کارکرد زيارت تنها جسماني نیست، بلكاه ابعااد عمیا  رواناي و      مي

هاا در ياک هادف     مشارکت گسترده زائاران و میزباان  (. 88)اجتماعي دارد 

دهاد و   معنوي مشترک، حس تعل ، اعتماد و انسجام جمعي را افزايش ماي 

 .کند مت روان کمک ميهاي فردي و ارتقاي سلا همزمان به کاهش تنش

در اين فرآيند، معنويت از سطح باور فراتر رفته و به کنش اجتماعي 

گرفته در اربعین محدود به  همبستگي شكل. شود محور تبديل مي اخلاق

ايجاد « هويت معنوي مشترک»مرزهاي قومي و ملي نیست، بلكه نوعي 

ار اسات و  هااي الهاي و اخالاق اساتو     کند که بر پايه اعتمااد، ارزش  مي

(. 28)گیري سرمايه اجتماعي مبتني بر ايمان بینجامد  تواند به شكل مي

دوساتانه و   اين سرمايه اجتماعي نقش مهمي در تاداوم رفتارهااي ناوع   

 .هاي متقابل دارد حمايت

هاااي جمعااي  انااد کااه تجربااه هاااي تجربااي نیااز نشااان داده پااژوهش

ي افاراد را گساترش   آفرين و احساس اتصال به ديگران، دايره اخلاقا  تحول

مادت و   داده و تمايل به همیاري، سخاوت و حمايت از ديگران را در کوتاه

هااي داوطلباناه    در اربعین، تداوم فعالیات (. 44)دهد  بلندمدت افزايش مي

مانند احساس  -هاي معنوي میزبانان  هاي مردمي و انگیزه ها و گروه موکب

هاي حمايتي  دهنده وجود شبكه وظیفه ديني و پیوند قلبي با زائران ا نشان

در (. 88)هااي معناوي اسات     پايدار و سرمايه اجتماعي مبتناي بار ارزش  

 تقويات  باا  کاه  اسات  اجتمااعي  -اي معنوي مجموع، زيارت اربعین پديده

مشترک، اعتماد و همیاري، باه بازساازي رواباط انسااني و ارتقااي       هويت

 .مدانجا اجتماعي در سطح فرد و جامعه مي سلامت روان

دهاد کاه زياارت اربعاین فراتار از       هاي طبقه چهارم نشاان ماي   يافته

طاور مساتقیم و    اي جامع است که باه  اي از اعمال عبادي، تجربه مجموعه

اين آثار . دهد غیرمستقیم سلامت روان و کیفیت زندگي زائران را ارتقا مي

 لاه ازجم اند؛ مشاهده قابل اجتماعي -در سه سطح رواني، اجتماعي و رواني

 حمايات  تقويات  افساردگي،  و اضاطراب  کااهش  ذهني، بهزيستي افزايش

. اتصال تجربه و معنا احساس زندگي، از رضايت جمعي، انسجام اجتماعي،

اند؛ مفهومي  قابل تبیین« سلامت معنوي» مفهوم چارچوب در پیامدها اين

که تعادل میان رابطه انسان با خدا، خود، ديگران و جهان را مبناي سلامت 

 (. 80، 81)داند مي

در ادبیات معاصر، سلامت معنوي يكي از ابعاد اساسي سالامت تلقاي   

محور  مدار و کنش محور، الهي شود، اما در رويكرد اسلامي ماهیتي غايت مي

در اياان نگاااه، ساالامت معنااوي هماااهنگي میااان باورهاااي دينااي،  . دارد

ب الهاي و  هاي اخلاقي و سبک زندگي است که انسان را به سوي قر ارزش

بنابراين، آرامش دروني به تنهايي (. 80)کند  مسئولیت اجتماعي هدايت مي

يک حالت ذهني نیست، بلكه در رفتارهايي مانند ايثار، همیاري و تارجیح  

مطالعاات مبتناي بار قارآن و     (. 81)يابد  منافع جمعي بر فردي ظهور مي

محاور و   لهاي دهند که ايمان، توکل، صبر، معناجويي ا حديث نیز نشان مي

عنوان فرصتي براي رشد معنوي، عناصر اصلي اين نوع  نگاه مثبت به رنج به

 نیز تمدني بعدي معنوي سلامت فقهي، -از منظر فلسفي(. 23)اند  سلامت

هااي بازرگ در بازتولیاد همبساتگي      مانند زياارت  جمعي مناسک و دارد

 (.28)دهي اخلاقي به جامعه نقش دارند اجتماعي و جهت

 -فرآيناد بازساازي رواناي   »صاورت   به اربعین، سلامت معناوي باه  در تجر

 رواناي،  انساجام  امیاد،  دروناي،  آراماش  با که فرآيندي کند؛ مي ظهور «معنوي

همراه است و در هماهنگي میاان   حمايتي هاي شبكه تقويت و استرس کاهش

هاا دربااره تجمعاات     پاژوهش (. 81)ياباد   باور ديني و کنش اخلاقي تحق  مي

اند که مشارکت در چنین رويدادهايي باه افازايش    شابه نیز نشان دادهمذهبي م

هااي جساماني    انجامد، حتي اگر چالش بهزيستي رواني و رضايت از زندگي مي

اياان پیاماادها تاا حااد زيااادي حاصاال احساااس تعلاا ،  . وجاود داشااته باشااد 

اناد کاه باه کااهش احساساات منفاي کماک         مندي و حمايت اجتماعي هدف

 (.42)اند مطالعات طولي نیز تأيید شدهکنند و در  مي

اي از تحقا    گرفته در مسایر اربعاین نموناه    هاي حمايتي شكل شبكه

اي کااه در آن هماادلي،    هسااتند؛ جامعااه « جامعااه سااالم معنااوي  »

. شود هاي نهادينه تبديل مي پذيري و مراقبت از ديگران به ارزش مسئولیت

نه و سلامت معنوي يک دوستا ترکیب سه مؤلفه انگیزش معنوي، رفتار نوع

دهد چگوناه باورهااي    کند که نشان مي الگوي مفهومي منسجم ايجاد مي

هاي اخلاقي و پیامدهاي مثبت  ديني از طري  فراروي از خويشتن به کنش

زمان معنا را تقويت، احساس  اين سازوکار هم. انجامند اجتماعي مي–رواني

کند و تاداوم خادمات    مي وحدت را افزايش و رفتارهاي ايثارگرانه را فعال

 .دهد داوطلبانه را حتي در شرايط دشوار توضیح مي

 سالامت  تحقا   از ديناي  -در نهايت، زيارت اربعین الگويي فرهنگاي 

اخلاق و کنش اجتماعي در يک بستر واحد  ايمان، آن در که است معنوي

گاناه معنااجويي معناوي،     حاصل اين تعامال ساه  . خورند به هم پیوند مي

تنها به بهبود سلامت روان فردي  دوستانه، نه جتماعي و رفتار نوعهمیاري ا

انجامد، بلكه انسجام اجتماعي، سرمايه معنوي و بهزيستي جمعي را نیز  مي

 .محور را دارد کند و ظرفیت کاربرد در مداخلات سلامت جامعه تقويت مي

 

 گیری نتیجه
ر از ياک آياین   دهد که زياارت اربعاین فراتا    هاي اين مرور نشان مي يافته

اي چندبعدي با کارکردهاي عمی  معنوي، اخلاقي، اجتمااعي و   مذهبي، پديده

اي وجاودي از   اين زياارت از طريا  پیوناد آياین و معناا، تجرباه      . رواني است

کند که در پرتو فاراروي از   معنابخشي، احساس تعل  و بازتعريف رنج فراهم مي

. ياباد  و همادلي تاداوم ماي   هايي چون ايثاار، خادمت    خويشتن و تحق  ارزش

پیامد اين فرآيند در سطح جمعاي، تقويات همبساتگي اجتمااعي و بازساازي      

روابط انساني و در سطح فاردي، افازايش بهزيساتي، امیاد، انساجام دروناي و       

اي عیناي از پیوناد    از اين منظر، اربعاین نموناه  . ادراک حمايت اجتماعي است

 شامار  باه  اجتمااعي  -رواناي میان معنويت زيسته، اخالاق عملاي و سالامت    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

16
 ]

 

                             7 / 10

http://ijhp.ir/article-1-1175-fa.html


 مروري بر ابعاد معنوي، اخلاقي و اجتماعي زيارت اربعین و پیامدهاي آن: از آيین تا معنا

 837/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414دوره نهم، شماره چهارم، زمستان 

 باه  تواند مي چگونه آيیني تجربه يک دهد مي نشان که فرهنگي الگويي آيد؛ مي

 همچناین  الگاو  ايان . شاود  تباديل  آفرين سلامت و ساز  جامعه معنازا، فرآيندي

کناد و   اي براي پژوهش در حوزه معنويت و سلامت فراهم مي هاي تازه ظرفیت

هاا باه ساوي همیااري،      رک در هدايت انسانبا نشان دادن نقش باورهاي مشت

هااي   آوري رواني و ارتقاي سلامت اجتماعي، ضرورت بازانديشاي در مادل   تاب

 .سازد رايج انگیزش و رفتار اجتماعي را برجسته مي

 

 تشکر و قدردانی
پاژوهش   ايان  رسایدن  ثمار  باه  در کاه  افارادي  تمام از مقاله مؤلفان

 .کنند يم قدرداني و اندتشكر بوده ياريگرشان

 ملاحظات اخلا قی

کنند که در ا ين پژوهش، تمامي اصول اخلاقاي   نويسندگان اعلام مي

منابع و ارائه مستندات و ارجاعات  لازم در تدوين مقاله همچون مراجعه به

 با توجه به موضوع و روش پژوهش، مقاله. شده است علمي به منابع رعايت

خصاوص   اين ات اخلاقي دررو، ملاحظ ازاين. حاضر فاقد پرسشنامه است

 .وجود ندارد
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Abstract 
Background: The Arba'een pilgrimage, recognized as one of the largest religious gatherings in the world, is not 

merely a religious ritual but a multidimensional phenomenon encompassing various spiritual, ethical, and social 

dimensions. Despite the growing body of research on religious mass gatherings, a coherent analysis of the spiritual, 

ethical, and social aspects of the Arba'een pilgrimage and its psychosocial consequences remains limited. This study 

aimed to identify and analyze the dimensions of the Arba'een pilgrimage and its associated outcomes. 

Methods: This study was conducted as a narrative review. Relevant articles were searched in PubMed, Scopus, Web 

of Science, Google Scholar, SID, and Magiran databases from January 2010 to October 2025. Inclusion criteria 

comprised full-text studies published in Persian or English. Data were analyzed using directed qualitative content 

analysis. 

Results: Data analysis led to the emergence of four main categories: (1) the intersection of ritual and meaning in the 

Arba'een pilgrimage, (2) self-transcendence and the realization of ethical values within the pilgrimage context, (3) 

social solidarity and the reconstruction of human relationships with others, and (4) spiritual health and the 

psychosocial outcomes. The findings indicate that these dimensions operate in an interconnected manner, forming a 

comprehensive spiritual–social experience. 

Conclusion: The Arba'een pilgrimage can be understood as a unique example of the interaction between spirituality, 

ethics, and social capital, extending beyond a religious ritual to encompass individual and collective health-

promoting functions. Understanding the spiritual and social mechanisms underlying this phenomenon may contribute 

to the development of theoretical frameworks of spiritual health and the design of spirituality-based interventions in 

religious communities. 
 
Keywords: Religious Philosophies, Spiritual Health, Spirituality 
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