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 چکیده

شود، اما فشارهاي محیطي و رواني موجب سردرگمي و ناامیددي نسدبت بده آيندده      از ميخدمت سربازي با ذهنیت تعلیق اهداف آغ :زمینه و هدف

اين پژوهش ناامیدي را چالش اصلي رواني دانسته و مداخله معنوي را راهكاري مؤثر براي ارتقاي کیفیت زنددگي و بازسدازي امیدد معرفدي      ،شود مي

 .کند مي

بر اساس اصل همددلي و بدا اسدتناد بده آيدات و روايدات       . تحلیلي انجام شده است-ش توصیفياستنادي و رو-اي پژوهش با گردآوري کتابخانه :روش

 .شد هاي معنوي از طريق تحلیل مفهوم شناسايي و تجويز  اسلامي، دستورالعمل

آگاهي و انگیدزش معندوي آغداز     اين فرآيند با. کند شناختي، امید دروني را بازسازي مي تقويت سلامت معنوي با تكیه بر منابع ديني و روان: ها یافته

. شود راهكارهايي چون توکل، دعا و انس با قرآن آموزش داده مي. شود شده، سپس با تبیین پیامدهاي ناامیدي و فضیلت امید، تغییر نگرش ايجاد مي

تجويزهدايي  . ا عمل صالح اسدتوار اسدت  سازي اراده ب راهبرد مراقبت معنوي بر سه محور بازسازي معرفتي، احیاي امید با شناخت صفات الهي، و فعال

 .سازد گرايي نیز امید را تقويت کرده و آرامش رواني را فراهم مي مانند خودشناسي، ذکر، نماز، قرآن، دعا و آخرت

د کیفیدت زنددگي   هداي رواندي و بهبدو    آوري، کداهش آسدیب   سازي منابع دروني و تقويت پیوند الهي، موجب ارتقاي تدا   مداخله معنوي با فعال :گیری نتیجه

 .آورد هاي آموزشي براي دستیابي به سلامت جامع در ابعاد جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي را فراهم مي سربازان شده و زمینه طراحي برنامه
 

 شناختي، سلامت معنوي، نظامیان آوري روان امید، تا : ها کلیدواژه

 
 مقدمه

ي فناورانه، انسان ها در عصر مدرن، با وجود رفاه ظاهري و پیشرفت

بیش از پیش با فقدان آرامش دروني و طمأنینده معندوي مواجده شدده     

هايي در مفاهیم بنیدادين چدون معنداي زنددگي،      اين خلأ، بحران. است

هاي انساني و ارتباط انسان با خدا، خويشتن، ديگدران و طبیعدت    ارزش

ي انسدان  ترين نیازهدا  پديد آورده و نیاز به معنويت را به يكي از ضروري

شناسان نیز بر اين باورند کده ايمدان    روان(. 2( )0)امروز بدل کرده است

هداي زنددگي فدراهم     به خداوند، نیرويي عظیم بدراي مقابلده بدا بحدران    

يكددي از (. 3)کنددد گدداهي معنددوي را ايفددا مددي  آورد و نقددش تكیدده مددي

اندد، دوران خددمت    هاي بحراني که جوانان ايراني با آن مواجده  موقعیت

سال، بدون سدرمايه   31تا  02اي که افراد در سنین  ازي است؛ دورهسرب

کافي بدراي آغداز زنددگي مسدتقل، وارد محیطدي بدا سداختار خدا  و         

ايدن شدراي ، همدراه بدا دوري از     . شدوند  فشارهاي جسمي و رواني مدي 

هايي با فرهنگ و سطح سلامت  خدمتي خانواده، تنهايي، و مواجهه با هم

اند منجر به بروز ناامیدي، اضطرا ، و حتي افكدار  تو معنوي متفاوت، مي

 (.4)مخر  مانند خودکشي شود 
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سدلامت معندوي سدربازان ضدرورتي     در چنین فضايي، توجه به 

هداي   اگر بتوان با مداخلات معنوي مؤثر، به چالش. انكارناپذير است

تنها سلامت معنوي بلكه ساير ابعاد سلامت  رواني آنان پاسخ داد، نه

بخش  شود و محی  خدمت به فضايي سازنده و آرامش نیز تقويت مي

مالي است که سلامت معنوي، مبتني بر باورها و اع. بدل خواهد شد

هاي پويا شكل گرفته و روابطي عمیق با خدا،  بر پايه معناها و ارزش

کند؛ روابطي که زنددگي را   خود، ديگران و جهان آفرينش ايجاد مي

 (.5)سازند  دارتر مي تر و حتي مرگ را معنا ژرف

. اي دارد براي تحقق و ارتقاي سلامت معنوي، مراقبت معنوي اهمیت ويژه

شود که براي حفظ يدا بازيدابي بهزيسدتي     هايي اطلاق مي ه تلاشاين مفهوم، ب

ويددژه توسدد  متخصصددان  گیددرد، بدده جسددمي، روانددي و عدداطفي صددورت مددي

عنوان رويكدردي درمداني مطدر      در اين راستا، مداخله معنوي به. ديده آموزش

شود که با در نظر گرفتن باورهاي فرهنگي و مذهبي افراد، بده بعدد متعدالي     مي

اين مداخلات، فرد را به سوي خداوند رهنمون ساخته و . ان توجه داردوجود آن

 .آورد زمینه اتصال به خويشتن واقعي را فراهم مي

  تدرين چدالش   بر همین اساس، پژوهش حاضر با هدف شناسايي مهدم 

هدا از طريدق مداخلده     رواني و ذهني سربازان و بررسي نحوه مواجهه با آن

گیدري از مشداهدات،    له نخست، با بهرهدر مرح. معنوي طراحي شده است

هاي اصدلي سدربازان    هاي غیرمستقیم، نیازها و چالش تجربیات و مصاحبه

سپس، با تحلیل محتدواي  . شود گذاري مي بندي و اولويت شناسايي، دسته

کیفي و رويكرد موضوعي، راهكارهاي قرآني و روايي براي مواجهه بدا ايدن   

 .دها استخراج و تبیین خواهد ش چالش

هداي رواندي، معندوي و     در بررسي ادبیات پیشینه مدرتب  بدا چدالش   

ها به ابعاد مختلف ايدن موضدو     اي از پژوهش اجتماعي سربازان، مجموعه

 :اند، از جمله پرداخته

 امیدد بده   »در پدژوهش  ( 0375)دسدت، سدبحان و همكداران    پورنیک

گیري مذهبي  هاي جهت بین عنوان پیش آوري و بخشش به زندگي، تا 

نشان دادند که سداختارهاي بنیدادين شخصدیت    « دروني در سربازان

گیدري مدذهبي دروندي     گیدري و تببیدت جهدت    طور جدي بر شكل به

 .اثرگذارند

  آوري و  ي تدا   رابطده »در بررسدي  ( 0377)بهشتي و ضرغام حداجبي

دريافتندد  « عمل به باورهاي ديني با اضطرا  و افسردگي در سربازان

ني نقش مهمي در کاهش اضطرا  و افسردگي آوري و پايبندي دي تا 

افددزايش ايددن دو عامددل، سددلامت روان را تقويددت و احتمددال  . دارنددد

هدا راهبدردي    دهد؛ بنابراين، تقويدت آن  اختلالات رواني را کاهش مي

 .مؤثر در ارتقاي سلامت روان نظامیان است

  اثربخشددي آمددوزش  «  نیددز در مطالعدده ( 0377)بهمنددي و همكدداران

آوري و  بر اهمیت تا « آوري بر سلامت روان سربازان ا هاي ت مهارت

هداي   زعم آنان، کارگاه به. باورهاي ديني در سلامت روان تأکید کردند

اي مؤثر بدراي   توانند مداخله حمايتي مي  هاي مشاوره آوري و گروه تا 

 .کاهش اضطرا  و افسردگي باشند

 آوري و  تدا  بدین    رابطده »در پژوهش ( 0372)محمدزاده و جهانداري

ي معناداري میان  رابطه« تنظیم هیجاني با امید به زندگي در سربازان

آوري، تنظیم هیجدان و امیدد گدزارش کردندد و نتیجده گرفتندد        تا 

 .دهد ها امید دروني و سازگاري رواني را افزايش مي آموزش اين مهارت

 درمداني   اثربخشي واقعیت»ي  در مطالعه( 0413)نیكوگفتار و همكاران

ي  آوري و کیفیت زندگي سربازان داراي سدابقه  گروهي بر افزايش تا 

پدذيري،   درماني موجدب افدزايش مسدیولیت    نشان دادند واقعیت« فرار

آوري شده و احتمدال تدر     هاي درست، کیفیت زندگي و تا  انتخا 

 .دهد خدمت را کاهش مي

ي معندوي مبتندي بدر     نوشتار حاضر با رويكردي نوآورانه بده مداخلده  

ايدن مداخلده   . پدردازد  فرهنگ وحیاني در مقابله با ناامیددي سدربازان مدي   

بخشي، شناسايي عوامل ناامیدي  اي است که با آگاهي فرايندي چندمرحله

و اجراي راهكارهاي ديني چون توکل، دعدا، اندس بدا قدرآن، نمداز، ذکدر،       

راهبدرد مراقبدت   . رود گرايي و انتظار فدرج پدیش مدي    خودشناسي، آخرت

بازسازي معرفتي، احیاي امیدد از  : بر سه محور کلیدي استوار استمعنوي 

ي اين فرايند، ارتقاي  سازي اراده؛ نتیجه طريق شناخت صفات الهي، و فعال

کیفیت زندگي در ابعاد جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي و توانمندسازي 

 .سربازان در دوران خدمت و پس از آن است

 

 روش
تحلیلي و ابزار گدردآوري   –ي از روش توصیفيگیر پژوهش حاضر با بهره

سطح تحلیل در اين . استنادي انجام شده است –اي ها به شیوه کتابخانه داده

گرانده متنداظر بدا     هاي درمدان  مطالعه، تحلیل محتوا با رويكرد کشف تكنیک

 :شود چالش ناامیدي است که در سه مرحله اصلي دنبال مي

 

 توصیف .الف

یف اختصا  دارد؛ يعني تبیین وضعیت موجود مرحله نخست، به توص

ها از طريق مطالعه مندابع اسدلامي و    در اين گام، داده. ها و چگونگي پديده

هددف، دسدتیابي بده    . شدوند  برداري از متدون معتبدر گدردآوري مدي     فیش

 .هاي علمي و مستند در زمینه موضو  پژوهش است گزاره

 

 تبیین .ب

گیرندد؛   مدورد تبیدین قدرار مدي     شدده  در گام دوم، اطلاعات گردآوري

نگدر و   شده با نگداهي منطقدي، دقیدق، ژرف    هاي توصیف عبارتي، واقعیت به

در ايددن مرحلدده، پژوهشددگر بدددون دخالددت  . شددوند علمددي تحلیددل مددي 

پدردازد تدا معندا و سداختار      ها مدي  هاي شخصي، به تفسیر داده فرض پیش

 .ها روشن شود دروني آن
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 آوري در خدمت سربازي کارکرد سلامت معنوي در بازسازي امید و تقويت تا 
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 تحلیل .پ

دهنده يک کل  ت؛ يعني بررسي اجزاي تشكیلمرحله سوم، تحلیل اس

در اين پژوهش، تحلیل محتوا با تمرکز بر . ها براي شناخت کارکردهاي آن

هداي   گیدرد تدا از دل مفداهیم ديندي، تكنیدک      فرهنگ وحیاني صورت مي

اي استخراج شود که در مواجهه با چدالش ناامیددي سدربازان،     گرانه درمان

در اين سطح، اجزاي . رش را داشته باشندقابلیت تجويز معنوي و اصلا  نگ

تر ممكن است کنار گذاشدته   اهمیت شوند و اجزاي کم کلیدي برجسته مي

 .هاي مؤثر حفظ شود شوند تا تمرکز بر مؤلفه

 

 بحث
اي قانوني، ديني و ملي است که بر اساس قانون خدمت  سربازي وظیفه

؛ قدانون  6) وظیفه عمومي، همه اتبا  ذکور موظدف بده انجدام آن هسدتند    

هداي نظدامي و تقويدت     ايدن خددمت بدا آمدوزش    (. خدمت وظیفه عمومي

در (. همدان )سدازد   انضباط، نیروي انساني را براي دفا  از کشور آماده مدي 

هاي ديني نیز جايگاه والايي دارد؛ قرآن کريم مؤمنان مجاهد را برتر  آموزه

لدت معرفدي   تر  دفا  را موجدب ذ (  )و امام علي( 21:توبه)دانسته است 

 (.27البلاغه، خطبه  نهج)اند  کرده

سلامت معنوي به پیوندهاي عمیق با خداوندد، خويشدتن، ديگدران و    

شود که موجب ارتقاي ابعداد جسدمي، رواندي و     جهان آفرينش اطلاق مي

در نگاه ديني، سلامت (. 5)گردد  بخشي به مرگ مي اجتماعي و حتي معنا

ز رهگذر ارتباط با خددا، اهدداف   چندبعدي است و شكوفايي فطرت الهي ا

 (.7)شود متعالي و رواب  سالم حاصل مي

مداخله معنوي مجموعه اقداماتي چون دعا، مراقبه، مشاوره معندوي و  

هاي مذهبي است که با هدف تقويت جنبه معنوي و کاهش  حضور در آيین

شدوند و در کندار    اضطرا ، آرامش دروني و پیوند با خداوند طراحدي مدي  

 (.2)روند اي پزشكي به کار ميه درمان

شاهي و  هاي رواني مهم سربازان است؛ نعمت چالش ناامیدي از آسیب

، مرزبان بدر  (7)اند  همكاران آن را در وظايف و افكار خودشي گزارش کرده

، و شداره و  (01)نقش امیدواري در مقابله با فشدارهاي رواندي تأکیدد دارد    

شي و ارزيابي سلامت رواني سربازان رباطي آن را عامل مؤثر در افكار خودک

 (.4)اند  دانسته

 

 ها یافته
 سلامت معنوی و نقش آن در مواجهه با چالش ناامیدی

هاي وحیاني، تعالي فرد و جامعه و رهدايي از   سلامت معنوي در آموزه

ي بنیادين بینشي، گرايشدي، منشدي و    هاي مادي در چهار حوزه وابستگي

قرآن، سلامت معنوي از رهگدذر تقابدل بدا    در (. 00)شود کنشي تعريف مي

هايي چون نفاق، شدک،   نشانه« قلب مريض»شود؛  بیماري معنوي بیان مي

« قلب سلیم»اعتمادي، فقدان توکل، ناپاکي و قساوت دارد، در حالي که  بي

بدين ترتیب، . شود با ايمان، يقین، صفاي درون و عقلانیت برتر شناخته مي

بیماري نیسدت بلكده تحقدق فضدايل الهدي و       سلامت معنوي صرفاً فقدان

 (.00)رسیدن قلب انسان به مقام اطمینان است

شناسي معنوي، سلامت معنوي ارتباط با قدرت برتدر و   در روان

مبابه سلامت بُعد چهدارم وجدود انسدان در     معناي زندگي است و به

بر اسداس بررسدي واژگدان قرآندي،     . شود رابطه با خداوند تبیین مي

تزکیه، حیات طیبه، تقوا و قلب : اند از ي اصلي آن عبارت فهچهار مؤل

 (.02)سلیم

نظريه کلان معنويت اسلامي، معنويتي فراگیر و توحیددي اسدت کده    

دهد؛ فطري،  ابعاد عقلاني، عاطفي، فردي، اجتماعي و اخروي را پوشش مي

بخش بوده و کدارکرد درمداني و پیشدگیرانه در     مند و تعالي اختیاري، نظام

 (.03)كلات جسمي و رواني داردمش

در اسلام، سلامت معنوي همان ارتباط قلبي انسدان بدا خداسدت کده     

در بعد اعتقادي با ايمان، تقدوا، توکدل و   . آفريند امنیت و آرامش رواني مي

شود و در بعد عملي با ذکر، نماز، قرآن، دعا، توسل و  معادباوري تقويت مي

 (.04)پذير است  ازدواج نقش

ناامیدي، تقويت سلامت معنوي فرايندي چندلايه است که  در چالش

شدناختي،   هداي روان  و ديددگاه (  )گیري از قرآن، روايات معصومین با بهره

کند؛ اين روند شدامل آگداهي معندوي، تبیدین      امید دروني را بازسازي مي

فشار رواني، ضدعف ارتبداط معندوي،    )پیامدهاي ناامیدي، شناخت علل آن

آموزش راهكارهايي چون توکدل، دعدا، اندس بدا قدرآن و      و ( بحران هويتي

 .الگوگیري از صبر است

ي کفر به  هاي اسلامي، ناامیدي انحراف معرفتي و نشانه در آموزه

و به تعبیر علامده طباطبدايي، کفدر بده     ( 27:يوسف)رحمت خداست

ي  آيدات ديگدر آن را نتیجده   (. 05)شدود  ي الهي محسدو  مدي   اراده

و مكارم شیرازي و طیب ( 56:؛ حجر23:كبوتعن)اند گمراهي دانسته

(. 07()06)اندد  منشأ آن را فقدان ايمان به صفات الهي معرفي کدرده 

در روايات، ناامیدي عامل فروپاشي رواني و اجتماعي دانسدته شدده   

خوانندد   انددوه ناشدي از يدأس را ويرانگدر مدي     (  )است؛ امدام علدي  

اي  گان را با چهرهنومیدکنند(  )، پیامبر(012البلاغه، حكمت نهج)

و بددکار امیددوار را از عابدد    ( 02)کنندد   سیاه در قیامت وصف مدي 

دسدتغیب ناامیددي را پدس از شدر      (. 07)دانندد  مأيوس برتدر مدي  

آن را از (  )و امام سدجاد ( 21)ترين گناه کبیره معرفي کرده  بزرگ

 (.20)دانند قتل بدتر مي

بازسدازي  : ر داردراهبرد مراقبت معنوي در برابدر ناامیددي سده محدو    

معرفتي با تحلیل آيات و روايات، احیاي امید با شناخت صفات الهي چون 

که  سازي اراده از طريق توکل و عمل صالح؛ چنان رحمت و حكمت، و فعال

اين مسدیر  . داند امید به لقاء الهي را همراه با عمل صالح مي 001:کهف  آيه

 .دهد لانه سوق ميسرباز را از انفعال به کنشگري معنوي و مسیو
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 علي پاکدل دهمیاني و دهقانيفرزاد 

 0414 زمستان، چهارمدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /376

 اهمیت امیدواری در آیات و روایات
هاي اسلامي، فضیلتي اخلاقي و نیرويي وجدودي اسدت    امید در آموزه

آن را (  )پیامبر اسلام. که نقش بنیادين در روان، معنويت و اجتما  دارد

(  )امدام علدي  (. 07)اندد  رحمتي الهي و شرط استمرار زندگي معرفي کرده

 53 آيه(. 22)اند دانسته(  )در سرنوشت حضرت موسي امید را عامل تحول

(. 06)سدازد  زمر با لحن پدرانه، حتي گناهكاران را به بازگشت امیدوار مدي 

دهدد و روايدت    کهف امید به لقاء الهي را با عمل صالح پیوند مدي  001 آيه

(. 23)دهد نقش امید در احیاي اراده انساني را نشان مي(  )حضرت عیسي

عنوان فضیلتي اخلاقي و نیرويدي   مراقبت معنوي، امید بايد به بنابراين، در

گر، احیاگر و محر  دروني براي بازسازي انگیزه و معندا در زنددگي    درمان

 .سربازان معرفي شود

عنوان يک  تنها بايد به در فرآيند مراقبت معنوي، امید نهبراين اساس، 

یاگر و محر  دروني گر، اح عنوان يک نیروي درمان فضیلت اخلاقي بلكه به

هاي رواني و معنوي هستند، با  معرفي شود بلكه سربازاني که درگیر بحران

توانند به بازسازي انگیزه، معنا و جهدت در زنددگي    ها مي تبیین اين آموزه

 .خود دست يابند

 

 عوامل ناامیدی

در چارچو  سلامت معنوي، تبیین مذمت ناامیددي و اهمیدت امیدد    

پیدايش يأس در میان سربازان است تا با آگاهي از  مستلزم شناخت عوامل

ايدن فرايندد موجدب    . ها نگرش اصلا  شده و امید دروني تقويت شدود  آن

 .شود خودآگاهي، پالايش رواني و بازسازي ارتباط معنوي با خداوند مي

هدا را بده    نگر نعمت فرد سطحي :ضعف ایمان و تکیه بر علل مادی 

شود؛ قرآن ايدن   در سختي دچار يأس ميدهد و  اسبا  ظاهري نسبت مي

ي ضدعف   علامه طباطبايي رابطده . ياد کرده است( 36:روم) حالت را در آيه

و حسدیني همدداني آن را   ( 05)داندد  ناپذير مدي  ايمان و ناامیدي را جدايي

 (.24)عامل اضطرا  معرفي کرده است

پدوچي  فقدان ايمان به توحید و معاد، انسان را دچدار   :معنایی زندگی بی

بر هدفمندي آفرينش و ( 37:غافر)و ( 005:مؤمنون)کند؛ قرآن در آيات مي

سداز   ايماني را زمینده  مفسران، اين بي. آخرت به عنوان دارالقرار تأکید دارد

 (.26( )25()06()05)اند ناامیدي و حتي رفتارهاي مخر  دانسته

هاي  آرزوهاي عقلاني و هدفمند در آموزه :حرص و آرزوهای دور و دراز

البلاغده بده    نهج 30ي  در نامه(  )اند؛ امام علي اسلامي منشأ حرکت مببت

در (. 07)اندد  امید را رحمتدي الهدي دانسدته   (  )آن توصیه کرده و پیامبر

امدام  (. 27)اندد   پايه و حر ، عامل شقاوت و ناامیددي  مقابل، آرزوهاي بي

، (30ي  نامده البلاغده،   نهدج )خواندد   مدي « کالاي احمقان»ها را  آن(  )علي

، و شهید (22)اند  هاي شقاوت دانسته را از خصلت« بعُد الأمل»(  )پیامبر

 (.27)ها را ابزار فريب شیطان معرفي کرده است مطهري نیز آن

بخشدي بده زنددگي بدر      بنابراين، سلامت معنوي با تقويت ايمان، معنا

زسدازي  ي با دهي به آرزوهاي عقلاني، زمینه ي توحید و معاد، و جهت پايه

 .کند امید و آرامش دروني را فراهم مي

اندد کده بدا افكدار      از عوامل اصلي ناامیدي :ها و القائات شیطانی وسوسه

قرآن ياد (. 31)کشانند کاهند و او را به انزوا مي ي سرباز را مي منفي، انگیزه

و از عزم شیطان براي اغدواگري  ( 22:رعد)خدا را سپر آرامش معرفي کرده

ي قداطع   ي اراده مكارم شیرازي اين آيه را نشدانه (. 22: )ت ياد کرده اس

از ( 042:انعدام )و ( 61:يس)خداوند نیز در آيات(. 06)شیطان دانسته است

البلاغده،   نهج 23ي  در خطبه(  )امام علي(. 06)پیروي او نهي کرده است 

کنند که با زينت دادن به گناه، انسان را بده   شیطان را دشمني توصیف مي

 .کشاند معنوي مي سقوط

بر اين اساس، مراقبت معنوي در محی  نظامي بايد با تقويت ياد خدا، 

وگوهاي اخلاقي، بستر بازسازي امید، آرامش  هاي پیشگیرانه و گفت آموزش

 .پذيري سربازان را فراهم آورد و مسیولیت

 

 آثار ناامیدی

محور  هاي اسلامي و ادبیات مراقبت معنوي سه آثار ناامیدي در آموزه

 :اصلي دارد

امید موتور محر  تلاش اسدت؛   :کشیدن از فعالیت تحرکی و دست بی

؛ 001:کهدف )قرآن امیدد و عمدل را مكمدل بنددگي معرفدي کدرده اسدت        

انگیزگي و کداهش   ناامیدي انگیزه را تضعیف کرده و موجب بي(. 202:بقره

 .شود کارايي فردي و جمعي مي

عامدل آرامدش قلبدي اسدت؛ امدام      امید به خداوند  :قراری و اضطراب بی

(. 23)کنندد   در مناجات امیدواران خدا را مأمن امید معرفي مدي (  )سجاد

راستي دوستان خدا نه ترسي بر آنان  به! آگاه باشید»: قرآن وعده داده است

در مقابل، ناامیدي سرباز را به (. 01:يونس)« شوند است و نه اندوهگین مي

 .کشاند ر خودکشي ميوانهادگي، افسردگي و حتي افكا

ساز انكدار   ناامیدي از معاد زمینه :تکذیب آیات الهی، استکبار و سرگردانی

مكارم شیرازي اين حالت را مقدمده فسداد و ظلدم    (. 22–27:نبأ)حقیقت است

کندد، و   عناد معرفي مي ناامیدي را عامل استكبار و 20:آيه فرقان(. 06)داند  مي

 (.06()05)خواند  گشتگي مي آن را سبب حیرت و گم 00:آيه يونس

انگیزگدي، اضدطرا ،    در محی  نظدامي، ايدن پیامددها بده شدكل بدي      

مراقب معندوي  . کنند ها و سرگرداني وجودي بروز مي اعتمادي به ارزش بي

ه بدا ناامیددي و   بايد با تبیین مستند اين آثار، انگیزه سربازان را براي مقابل

 .بازسازي امید، آرامش و پايداري معنوي تقويت کند

 

 های درمان و مقابله با ناامیدی راه

هاي درمان ناامیدي در چارچو  تقويت سدلامت معندوي، شدامل     راه

سازي منابع دروني و بازسازي ارتباط با خداوند  تجويزهاي عملي براي فعال

 .است
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 آوري در خدمت سربازي کارکرد سلامت معنوي در بازسازي امید و تقويت تا 

 377/فرهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت  0414 زمستان، چهارمشماره دوره نهم، 

خودشناسي را مقدمده شدناخت   (  )امام علي :خودشناسی و خودباوری

قرآن نیز انسان را حامل رو  الهي و خلیفده خددا در   (. 27)اند خدا دانسته

اين آگاهي به خودباوري و (. 06()31:؛ بقره27:حجر)کند  زمین معرفي مي

 .انجامد امید مي

هدا   تنها با ياد خددا دل ! آگاه باشید»: فرمايد قرآن مي :ذکر و یاد خداوند

« ... پس مرا ياد کنید تا شما را ياد کدنم » »، و (22:رعد)«  ندياب آرامش مي

امدام  (. 05)داندد  اي عدام مدي   طباطبايي اين آرامش را قاعدده (. 052:بقره)

در (. 001البلاغه، خطبه  نهج)اند  ذکر خدا را نیكوترين ذکر دانسته(  )علي

شدود   مقابل، اعراض از ذکر موجب تنگناي معیشتي و سقوط معندوي مدي  

 (.06()07:؛ حشر024:طه)

پس مرا پرستش کن و نماز را براي ياد من برپا »: فرمايد خداوند مي :نماز

نمداز بدا   (. 45:بقدره )« ..و از صبر و نمداز يداري بجويیدد   » و ( 04:طه)« دار

سدازد   پالايش رواني، انسان را از افكار منفي دور کرده و امید را زندده مدي  

البلاغه،  نهج)اند له رفع غم معرفي کردهنماز را وسی(  )امام علي(. 05()06)

 (.277حكمت 

بنابراين، مراقب معنوي بايد با تجويز خودشناسي، ذکر و نماز، سرباز را 

از انفعال رواني خارج کرده و به کنشگري معنوي، امید، آرامش و پايداري 

 .در خدمت سوق دهد

اي »: فرمايدد  قرآن منبع درماني و امیدبخش است؛ خداوند مي :قرآن

اندرز و پندي از سوي پروردگارتان براي شما آمده و درمداني بدراي   ! مردم

و ما از »؛ (57:يونس)« هاست، و هدايت و رحمتي براي مؤمنان آنچه در دل

« فرستیم که درمدان و رحمتدي بدراي مؤمندان اسدت      قرآن چیزي فرو مي

 (.22:اسراء)

در (  )، امددام علددي(07)« قددرآن دارو اسددت»: فرمودنددد(  )پیددامبر

... هايتان کمک بگیريد از قرآن براي درمان بیماري»: فرمايند البلاغه مي نهج

قددرآن را »و ( 076خطبدده )« تددرين دردهاسددت زيددرا در آن شددفاي بددزرگ

قدرآن بدا   (. 001خطبده  )« هاسدت  ها و شفاي سینه بیاموزيد، زيرا بهار دل

 (.06()05)فطرت انسان هماهنگ و دارويي پايدار است 

مرا بخوانید »: فرمايد بخش است؛ خداوند مي تخلیه رواني و آرامشدعا  :دعا

در (  )هايي چون دعاي ايو  نمونه(. 61:غافر)« تا دعاي شما را اجابت کنم

در مناجات (  )امام سجاد. اند مؤيد اثرگذاري آن( 22:انبیاء)رهايي از اندوه 

در (  )م علدي اما(. 23)دهند  امیدواران، انسان را به امید و توکل سوق مي

تاريخ (. 30نامه )اند  هاي الهي معرفي کرده البلاغه دعا را کلید گنجینه نهج

براي (  )شده است؛ مانند دعاي زکريا انبیا نیز سرشار از دعاهاي مستجا 

در (  )، نو (22–27:انبیا)در شكم نهنگ (  )، يونس(71–27:انبیا)فرزند 

، و (34–33:يوسدف )مكدر زندان  در دفدع  (  )، يوسف(76:انبیا)نجات از بلا 

 (.005–004:مائده)در طلب مائده آسماني(  )عیسي

ايمان به معاد سازوکار رواندي د تربیتدي بدراي امیدد اسدت        :گرایی آخرت

و هر کس به ديدار خداوند کافر شود، آنان از »: فرمايد قرآن مي(. 51()26)

ي و آخرت همدان سدرا  »: همچنین(. 23:عنكبوت)« اند رحمت من مأيوس

براي آنان نزد پروردگارشان خانه سلامت »، (37:غافر)« آرامش و قرار است

: ساز عمل صالح است امید به لقاء الهي زمینه(. 06()05()027:انعام)« است

« پس هر کس امید ديدار پروردگارش دارد، بايد عمل صالح انجدام دهدد  »

واپسدین  خدا را پرستش کنید و بده روز  ! اي قوم من»: و نیز(. 001:کهف)

خوشا به حدال  »: فرمودند(  )امام علي(. 36:عنكبوت)« امید داشته باشید

 (.44البلاغه، حكمت  نهج)« کسي که ياد معاد کند

امدام  (. 06)گري معنوي و امید به آيندده اسدت    انتظار کنش :انتظار فرج

انتظار فدرج داشدته باشدید و از رحمدت خددا مدأيوس       »: فرمودند(  )علي

تدرين گشدايش معرفدي     نیز انتظار فرج را بزرگ(  )امبرپی(. 23)« نشويد

دهدد   خواهي سدوق مدي   اين آموزه فرد را به اصلا  و عدالت(. 22)اند  کرده

کندد   انتظار فرج هدف والاي امید انگیدزه بیشدتري ايجداد مدي    (. 26()05)

اگر از دنیا جز يک روز »: اند وعده ظهور را قطعي دانسته(  )پیامبر(. 26)

 (.23)« کند تا قائم خروج کند ، خداوند آن روز را طولاني ميباقي نماند

گرايي و انتظار فرج چهدار تجدويز معندوي     بنابراين، قرآن، دعا، آخرت

اند که با بازسازي امید، آرامش و معنا، سرباز را از بحران ناامیددي   بنیادين

 .کنند به مسیر پايداري و تعالي معنوي هدايت مي

هاي درمدان و مقابلده بدا     ه ضروري است که راهدر خاتمه ذکر اين نكت

پیوسدته از   هدم  اي به ناامیدي در چارچو  تقويت سلامت معنوي، مجموعه

اند که هم موجب حفظ سلامت معنوي سدربازان و هدم    تجويزهاي معنوي

ايدن مسدیر از خودشناسدي و خودبداوري آغداز      . شدوند  سبب ارتقاء آن مي

زش وجودي خدود و جايگداهش در   شود؛ جايي که انسان با شناخت ار مي

اي بدراي پايدداري    يابدد و پايده   نفس و امید دست مي نظام خلقت، به عزت

اين خودشناسي با ذکدر و يداد خداوندد    . گذارد رواني و معنوي خود بنا مي

آورد و سرباز را  شود؛ ياد خدا آرامش قلبي و اطمینان دروني مي تكمیل مي

عندوان تمدرين روزانده و     دامه، نماز بهدر ا. سازد از اضطرا  و يأس دور مي

راهبردي، پالايش رواني و اتصال مستقیم به خداوند را فراهم کرده و امید 

 .دارد را زنده نگه مي

عندوان   يابند؛ قدرآن بده   اين سه رکن، با انس با قرآن عمق بیشتري مي

هاي روحي پا  کدرده و   ها را از آلودگي داروي شفابخش و منبع امید، دل

در کنار . دهد گ با فطرت انسان، سلامت معنوي را حفظ و ارتقا ميهماهن

آن، دعا با تخلیه رواني و ارتباط عاشقانه با خداوند، آرامش و امید را تقويت 

گرايدي   سدپس، آخدرت  . دهدد  کرده و انسان را از بحران ناامیدي نجات مي

اد اي پايددار بدراي عمدل صدالح ايجد      اندازي روشن از آينده و انگیدزه  چشم

درنهايت، انتظار فدرج بدا   . سازد کند و سرباز را از پوچي و يأس دور مي مي

امید به آينده و باور به تحقق عدالت، انرژي رواني و انگیزه معنوي را در فرد 

 .دهد دارد و او را به اصلا ، مقاومت و پايداري سوق مي زنده نگه مي

ندوي را شدكل   اي از حمايت مع اين عوامل در پیوندي ارگانیک، شبكه

دهند که نخست سلامت معنوي سربازان را حفدظ کدرده و سدپس بدا      مي
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اي که سربازان در  گونه دهند؛ به تقويت ايمان، آرامش و امید، آن را ارتقا مي

تر شده و مسیر تعالي معنوي و اخلاقي را بدا   ها مقاوم برابر فشارها و بحران

 .کنند پايداري بیشتري طي مي

 

 گیری نتیجه

دهد که سدلامت معندوي، رويكدردي     هاي اين پژوهش نشان مي يافته

هاي  هاي ديني و ظرفیت اي و هدفمند است که با تكیه بر آموزه چندمرحله

عنوان يک راهبرد مؤثر در مواجهده بدا ناامیددي     تواند به شناختي، مي روان

اين مداخله، با عبور از سطح شناختي صرف و ورود به . سربازان عمل کند

شگري معنوي، منابع دروني فرد را فعال کرده و او را به بازسازي عرصه کن

بخشي به خدمت و بازآفريني هددف زنددگي سدوق     ارتباط با خداوند، معنا

 .دهد مي

شود؛ جدايي   فرآيند مداخله با ايجاد آگاهي و انگیزش معنوي آغاز مي

که مراقب معنوي با تبیدین جايگداه امیدد در قدرآن و روايدات، و بررسدي       

سدپس بدا   . سازد امدهاي رواني ناامیدي، زمینه تغییر نگرش را فراهم ميپی

از جملده فشدارهاي رواندي، ضدعف     —ساز ناامیدي شناسايي عوامل زمینه

شدود تدا منشدأ     به فدرد کمدک مدي   —هاي هويتي ارتباط معنوي و بحران

 .هاي ذهني خود را در  کند درگیري

همچون توکل، دعدا،  اي از راهكارهاي معنوي  در مرحله اجرا، مجموعه

عندوان   گرايي و انتظار فرج بده  انس با قرآن، نماز، ذکر، خودشناسي، آخرت

تنها به  ها نه اين تمرين. شوند ابزارهاي عملي در برنامه مداخله گنجانده مي

آوري فرد  شوند، بلكه تا  کاهش اضطرا  و افزايش آرامش رواني منجر مي

بخشند و او را از وضعیت انفعالي به  يهاي محیطي ارتقاء م را در برابر چالش

 .دهند کنشگري هدفمند سوق مي

بازسازي : راهبرد مراقبت معنوي نیز بر سه محور بنیادين استوار است

معرفتي با تبیین جايگاه ناامیدي در دين، احیاي امید از طريدق شدناخت   

ا اين مسیر، سدرباز ر . سازي اراده با توکل و عمل صالح صفات الهي، و فعال

 .کند پذيري، تعالي اخلاقي و پايداري رواني هدايت مي به سوي مسیولیت

هداي   سازي پیوند الهدي و ظرفیدت   در مجمو ، سلامت معنوي با فعال

دروني، موجب بهبود کیفیت زندگي در چهار بعُد جسمي، رواني، اجتماعي 

تنها به درمان ناامیدي در دوران خددمت   اين رويكرد، نه. شود و معنوي مي

هاي آموزشي و حمايتي براي  ساز طراحي برنامه کند، بلكه زمینه کمک مي

هاي نظدامي و توانمندسدازي فدرد بدراي      ارتقاي سلامت معنوي در محی 

 .هاي زندگي پس از خدمت خواهد بود مواجهه با چالش
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Abstract 
Background: Military service often begins with a suspended sense of personal goals, yet environmental and 

psychological pressures lead to confusion and hopelessness regarding the future. This study identifies hopelessness 

as the central psychological challenge of military service life and introduces spiritual intervention as an effective 

strategy for enhancing quality of life and rebuilding hope. 

Methods: The research employs a library–documentary approach with a descriptive–analytical method. Based on the 

principle of empathy and drawing upon Quranic verses and Islamic narrations, spiritual guidelines are identified and 

prescribed through conceptual analysis. 

Results: Strengthening spiritual health through religious and psychological sources restores inner hope. The process 

begins with spiritual awareness and motivation, followed by explaining the consequences of hopelessness and the 

virtue of hope, leading to attitudinal transformation. Practical approaches such as trust in God, supplication, and 

engagement with the Qur’an are emphasized. The spiritual care strategy is founded on three dimensions: cognitive 

reconstruction, revival of hope through knowledge of divine attributes, and activation of will through righteous 

actions. Prescriptions including self-awareness, remembrance (dhikr), prayer, Qur’an recitation, supplication, and 

afterlife orientation enhance hope and provide mental tranquility. 

Conclusion: Spiritual intervention, by activating inner resources and strengthening the divine connection, promotes 

resilience, reduces psychological harm, and improves the soldiers’ quality of life. It also provides the basis for 

designing educational programs aimed at achieving comprehensive health across physical, psychological, social, and 

spiritual dimensions. 
 
Keywords: Hope, Military Personnel, Psychological Resilience, Spiritual Health 
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