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      12/16/0414: پذيرش مقاله    12/16/0414 :دريافت مقاله
 چکیده

آن ريشتر در استان گیلان و کانون رودبار و منجیل رخ داد که در اثرر   4/7با شدت  0461خرداد  40روز  02:41زلزله رودبار در ساعت 

دويست هزار واحد مسكوني تخرير   . ديگر مجروح شدند 015111تا  61111نفر در زلزله جان باختند و  51111تا  45111زلزله بین 

اقدام فوري دولت جمهوري اسلامي ايرران در  . خانمان شدند گرديد و اماکن عمومي و تأسیسات شهري از بین رفت و صدها هزار نفر بي

هرا و امردادهاي    شدگان و بازگرداندن شرايط اضطراري به شرايط عادي، ضروري بود لذا کمک دگان و فوتدي رسیدگي به وضعیت آسی 

ها گذر از آن ايام به رشرته   اين مقاله پس از سال. المللي جهت رفع مشكلات حادث شده به کار گرفته شد بهداشتي و درماني ملي و بین

 .تحرير درآمده است
 

 ريزي سانحه، پاسخگويان فوريتي، زلزله هايران، برنام: ها کلیدواژه

 

 مقدمه

برابرر  0461خرداد سرال   40لرزه رودبار و منجیل در روز پنجشنبه زمین

به وقت محلي در منطقه دريراي خرزر    11:41:04ساعت  0111ژوئن  20با 

ويرانري در  . ريشرتر برود   4/7ايرن زلزلره بره بزرگري     . در شمال ايران رخ داد

رخ داد و ( مايرل مربرع   7711)کیلومتر مربع  21111اي به مساحت  منطقه

يک پس لرزه بزرگ نیز بر . هاي زيادي را در چندين شهر ايجاد کرد خسارت

نفرر در زلزلره    51111ترا   45111تخمین زده شد که برین  . ها افزود ويراني

ارتعاشرات حاصرل از   . ديگر مجروح شدند 015111تا  61111. جان باختند

هاي زنجان، اردبیل، آذربايجان شرقي، تهرران، مرکرزي    امواج زلزله در استان

ثانیره قابرل    6و کردستان به مردت  ( الموت غربي)مازندران، سمنان، قزوين 

روسرتا برا    4ها موج  ناپديد شردن کامرل حرداقل     حرکت گسل. حس بود

 .ها گرديد ساکنان آن

موقعیت جغرافیايي رودبرار و منجیرل در نقشره مشرخص شرده      

 .است

 

  

اي با برخورد صفحه عربستان و صرفحه اوراسریا قررار دارد     ن در منطقهايرا

در شرمال غرر     خیزترين مناطق جهان باشرد   شود يكي از زلزله که باعث مي

ايران، صفحه عربستان به سمت شمال حرکت کرده و باعث فشردگي و ايجراد  

غرز  هاي امترداد ل  هاي راندگي در البرز غربي شده است که به همراه گسل گسل

 .کند هاي فراواني را در اين منطقه ايجاد مي لرزه جانبي چپ، زمین
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 و همكاران توانا علي مهرابي

 0414دوره نهم، شماره دوم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /2

 منجیل -رودبار( ۳۱۱۲ژوئن  ۰۲) ۳۱۳۱خرداد  ۱۳لرزه  زمین
 

  

دهد کره ايرن رويرداد برا گسرل       لرزه نشان مي مكانیسم کانوني زمین

گسریختگي  . نون اسرتان گریلان مطابقرت دارد   امتداد لغز سمت چپ با کا

در امتداد سره بخرا از گسرل    ( مايل 51)کیلومتر  01سطحي در حدود 

برآوردهراي میرداني نشران    . رودبار که قبلاً ناشرناخته برود مشراهده شرد    

مترر حرکرت جرانبي     سانتي 61ها به طور متوسط حدود  دهد جابجايي مي

بوده است، کره ايرن میرزان    متر جابجايي عمودي  سانتي 15چپ همراه با 

 .تر مشاهده و تخمین زده شده بود بسیار کمتر از مقاديري است که پیا

ريشتر استان مازنردران را   5/5اي به بزرگي  زلزله 0104ژوئیه  22در 

لرزه اگرچه درست در جنو   اين زمین. کشته برجاي گذاشت 41لرزاند و 

شرد، بعیرد اسرت کره      واقرع ( 0111) 0461لرزه رودبار  غربي مرکز زمین

 . باشد( 0111) 0461اي براي رويداد سال  لرزه پیا

 

 خسارات و تلفات

. اي از جملره شرهرهاي رودبرار و منجیرل وارد شرد      خسارات گسترده

انردازه  ( مايرل مربرع   7711)کیلرومتر مربرع    21111مساحت کل ويراني 

ر میلیرارد د   0مرکز ملي داده هاي ژئوفیزيک تخمین زد کره  . گیري شد

هراي زلزلره،    ساير کاترالوگ . خسارت در منطقه آسی  ديده رخ داده است

نفررر را ارائرره  51111تررا  45111تخمینرري از تلفررات جرراني در محرردوده 

نفر  111,411اند و  نفر ديگر مجروح شده 015111-61111دهند که  مي

. دقیقره پرس از نیمره شر  رخ داد     41اين زمین لرزه . اند خانمان شده بي

هاي گلي اولیه خود در خوا  بودند،  قدند که اکثر مردم در خانهبرخي معت

هاي فوتبرال   شايد تماشاي بازي. يكي از عوامل مهم در افزايا تلفات بود

جام جهاني ايتالیا سب  بیداري برخي از مردم بود که به خودي خود سب  

سرعت عمل آنها در خروج از منزل و يا پناه گرفتن در مكان امن و کاها 

 .لفات د لت داردت

ريشرتر در شرهر    5/6اي به بزرگي  بامداد پس از زلزله اصلي، پس لرزه

و ايجاد سیل و رانرا  ( منجیل)رشت رخ داد که باعث شكسته شدن سد 

هراي کشراورزي    زمین و جاري شدن سیل و از بین رفتن بخشي از زمرین 

نمرود،  هرا را غیرقابرل اسرتفاده     هاي ديگر نیز بسریاري از جراده   رانا. شد

میلیرون مترمكعر     21که يک فرونشست زمین در کنار رودبار تا  طوري به

 4/00زمین لغزش در يک منطقره   224حداقل . جا مي کند هزمین را جاب

مترر مكعر     111,111,401با حجم کل ( مايل مربع 4/4)کیلومترمربعي 

(4/0  0101  فوت مكع )اين زلزله يكي از شديدترين . ثبت شده است

 .هاي البرز بوده است هاي ثبت شده در منطقه پرجمعیت رشته کوه هزلزل

خلخال و نوشهر . خسارات در شهرهاي منجیل و رودبار بسیار زياد بود

. در تهران خسرارت نراچیز برود   . نیز خسارت قابل توجهي به ثبت رساندند

کیلرومتري   01اي در حدود  روان شدن خاک خسارت زيادي را در منطقه

هراي آبیراري،    کانرال . در شمال شرقي کانون زلزله ايجاد کررد ( مايلي 51)

هاي آ  را نیز برا   چاه. ها را از هم جدا کرد خطوط لوله را خرا  و روسازي

العبور  در برخي از روستاهاي کوچكتر و صع . کردند ماسه جوشانده پر مي

بیشتر  .اي پابرجا نماند اي نبود و خانه هاي البرز، هیچ بازمانده در رشته کوه

نشده شرامل آجرر    هاي بنايي تقويت شده، ساختمان هاي تخري  ساختمان

هاي  دانه يا ديگر عناصر بنايي بودند که در هنگام زلزله گاه، سنگ بدون تكیه

 .ريزند قوي مانند زلزله ايران فرو مي

 

 سونامی
برخي معتقد هستند که اين زمین لرزه با سونامي کوچک و محلي در 

رسیده و تا ( فوت 5/6)متر  2ارتفاع امواج به . اه بوده استدرياي خزر همر

احتما ً يک رانا . به داخل آ  رفته است( مايلي 6/1)کیلومتري  0عمق 

زمین در زير آ  به سونامي قابل توجهي کمک کرده است که در سرواحل  

اگرچره هریچ تلفرات يرا     . دار فلات قاره در اين منطقه رخ داده است شی 

ي در پي سونامي گزارش نشده است، اما وجود سونامي در خسارات شديد

کند که رانا زمین زير  نمايد و پیشنهاد مي درياي خزر را مجدداً تأيید مي

توانرد   آ  که ممكن است در اثر زلزله در نزديكي منطقه ايجاد شرود، مري  

 .باعث ايجاد يک سونامي خطرناک و شديد شود

 

 های امدادی عواقب و تلاش
اين زلزله زماني رخ داد که ايران در حال بازسازي پس از جنرگ تحمیلري   

برا ايرن وجرود ترلاش     . عراق علیه ايران بود که تنها دو سال قبل پايران يافرت  

 يالمللر  نیو بر  يمنرابع ملر  برا اسرتفاده از   ان گر زد رساني بره زلزلره  امداد گرديد

هايي که به زلزله واکرنا   دولت ايران و دولت. شود انجامبه سرعت  يامدادرسان

ها و کمپ برراي صردها هرزار     خانمان چادر براي بي 2111نشان دادند، بیا از 

پترو برراي    111,071. برپرا کردنرد  ديرده در ايرن فاجعره     نفر از مرردم آسری   

 .در برابر سرما فرستاده شدديده از زلزله  محافظت از ايرانیان آسی 

از  پرس  (ARF) برخي از يک شیوع غیرمعمول نارسرايي حراد کلیروي   

اند، به طوري که تعداد بیماران نیاز به حمايت ديالیز بره   زلزله سخن گفته

بیماران مبتلا . درصد است 04نفر افزايا يافت و نرخ مرگ و میر آن  056

هاي عضرلاني برا  و    به شدت آسی  ديدند و آسی  عصبي، آنزيم ARFبه 

 (0.)تجزيه ادرار غیرطبیعي داشتند
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 منجیل با تأکید بر مباحث بهداشتي و درماني آن -تجربیاتي از زلزله رودبار

 4/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414دوره نهم، شماره دوم، تابستان 

 بحث
که در آن ايام معاونت بهداشتي ( ره)ماشالله آيین به اتفاق آقاي دکتر 

زده رودبار و منجیرل برراي    وزارت بهداشت بودند بلافاصله به منطقه زلزله

مديريت بحران اعزام شديم و اقدام بره ايجراد قرارگراه بهداشرتي درمراني      

نموديم تا بتوانیم مستقیما هرگونه منابع انساني و مالي و امكانات ارسرالي  

را براساس نیاز مديريت نموده و به نیازهاي بهداشتي و درمراني   به منطقه

محمرد   27هاي رزمي سپاه اعم از ل  ورود يگان. با فوريت رسیدگي نمايیم

به امداد و انتقال و درمان مصدومین ( ع)سیدشهدا  01و ل ( ص)الله  رسول

گیري نمود و حضور ارتا جمهوري اسلامي ايرران بره وير ه     کمک چشم

ز در امدادرساني با همكاري قرارگاه بهداشتي درماني بسیار موثر بود هوانیرو

کوپتر به روستايي که  به طوري که در يكي از موارد در ماموريتي که با هلي

از جمله شدت  - راه ارتباطي آن با شهر قطع شده بود و در شرايط سخت

انستیم به لطف خدا تو - وزش باد در منجیل که پرواز را دشوار ساخته بود

ديردگان را از نزديرک    به روستاي مورد نظر فرود آيریم و وضرعیت آسری    

 .بررسي و پیگیري کنیم

هاي پزشكي و بیمارسرتاني نیرز بره     در همین راستاي بلافاصله کمک

منطقه ورود نمودند که ارائه خدمات دو بیمارستان صحرايي از کشرورهاي  

 .توان نام برد آلمان و فرانسه را مي

 21)تررين زمران در منطقره رسرتم آبراد       بیمارستان آلماني در کوتراه 

مستقر شد و به ارائه خدمات امردادي و درمراني   ( کیلومتر فاصله با رودبار

 .پرداخت

شبانه روز ابتدايي پس از زلزله به اتفاق معاون بهداشتي  06نويسنده، 

 وزير بهداشت در منطقه حضور داشرت و همراهنگي و پیگیرري نیازهراي    

بهداشتي و درماني را در منطقه با استفاده از امكانات دانشرگاههاي علروم   

در . پزشكي گیلان و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي را انجام داد

آن ايام، کلیه وسايل ارتباطي و تماس تلفني قطع شده بود و ارتباطرات از  

 زارت بهداشت،طريق تلفن همراه در کشور فراهم نبود و ارتباط با تهران و و

هاي دارويي و بهداشتي از  درمان و آموزش پزشكي براي درخواست کمک

که با پاسخ سريع وزارت بهداشت، نیازهاي . سیم ارتا مقدور بود طريق بي

 .مین گرديدأکننده ت درخواستي از جمله مواد ضدعفوني

 

 یک درس بر گرفته از زلزله رودبار و منجیل

ه زلزله زده رودبرار و منجیرل، برا فرردي     در ايام حضور اولیه در منطق

ساله خود را در اثرر فررو ريخرتن آوار ناشري از      4برخورد نمودم که فرزند 

اي و  هاي ارتباطي و جراده  در شرايطي که کلیه راه. زلزله از دست داده بود

سیستم مخابراتي در اثر زلزله، آسی  ديده بود قطعا امكان امداد و حضرور  

اينجاست که خرود امردادي و ديگرر    . ل و آسان نبودنیروهاي اورژانس سه

کند و کیف امداد شامل همه  امدادي در دايره خانواده، موضوعیت پیدا مي

دهد چه بسرا اگرر    تجهیزات و وسايل ضروري آن اهمیت خود را نشان مي

توانستند کودک خود  خانواده مذکور يک میله فلزي در اختیار داشتند، مي

هاي احیا را در صورت آموزش قبلري ترا    نمايند و کمک را از زير آوار خارج

نويسنده . ماند رسیدن تیم اورژانس انجام دهند و شايد آن کودک زنده مي

در سخنراني در کنفرانس مديريت بحران که به همت شهرداري تهران در 

بر گزار شد به مباحث بهداشتي و امدادي درماني حادثه زلزله  0470سال 

 (2.)ل پرداخته و مطال  در آن کنفرانس بیان شده استرودبار و و منجی

جا شده پس از جابجايي و  هاي جابه در مطالعات مشخص شد خانواده

اين امر به . اقتصادي روبرو شدند -هاي اجتماعي بندي مجدد با چالا گروه

وي ه در مورد اشتغال، درآمد، توانمندسازي زنان و مسائل مربوط به سبک 

نترايج  ( 4. )صرادق اسرت  ( مشكلات کلیوي)متي آنان زندگي و گاهي سلا

داري بر  اي نشان داد که وقوع زلزله، سیل و خشكسالي تأثیر معني مطالعه

 (4. )فراواني ما ريا و بروز بیماري ما ريا در ايران ندارد

اي جنسیت، سن، اختلا ت رواني جدي، افسردگي، اختلال  در مطالعه

از دست دادن اعضراي خرانواده، وضرعیت    ، (PTSD) استرس پس از سانحه

بستگان /اقتصادي پايین، حمايت اجتماعي پايین و آسی  به فرد و خانواده

ترين عوامل خطر خودکشي پس از بلاياي طبیعي شناسايي  به عنوان مهم

، افررادي  PTSDزنان، نوجوانان، سالمندان، افراد مبتلا به افسردگي و. شدند

رنج مي برند و افراد بدون والردين از جملره   که از حمايت اجتماعي پايین 

افرادي هستند که پس از بلاياي طبیعي به شردت در معررخ خودکشري    

بنابراين نیاز به حمايت رواني اجتماعي از اين افراد پس از وقوع . قرار دارند

 (5.)چنین بلايايي ضروري است

 

 گیری نتیجه
اگر به . دشو ترين بحران طبیعي در کشور محسو  مي زلزله شايع

موضوع پیشگیري از زلزله به عنوان يک اولويت مهم ملي توجه شود و 

هاي برگرفته از زلزله هرا نیرز اسرتفاده شرود، میتروان چنران        از درس

هرراي جرراني و  مررديريت نمررود کرره در صررورت وقرروع زلزلرره، آسرری  

هرراي ناشري از آن را برره حرداقل رسرراند، راهري کرره برخرري     خسرارات 

شریوع  . جمله ژاپرن آن را تجربره نمروده انرد     کشورهاي زلزله خیز از

هاي  رفت، چنانچه شیوع عفونتبیماريها بعد از زلزله را نبايد ناديده گ

دارد و اهمیرت دفرع بهداشرتي     تأکیداي در زلزله بم به اين مهم  روده

زباله و فاضلا  در شرايط زلزله و تامین آ  و غذاي بهداشرتي برراي   

با توجه به  .اي برخوردار است اهمیت وي هبازماندگان و امدادرسانان از 

بندي در آن ايام در کشور موجود نبود، تانكرهايي کره   اينكه آ  بسته

گیري مي نمودنرد در همران ابتردا، توسرط کارشناسران       از چاهها آ 

شدند که از شیوع بیماريهاي عفروني روده   بهداشت محیط کلرزني مي

دث احتمالي مشابه، تهیه شود در حوا پیشنهاد مي. اي ممانعت گرديد

ساعت اولیه زلزله که امكران تهیره و توزيرع آن     24غذاي گرم بعد از 

وجود ندارد براي مددجويان با توجه به نیازها و عادت غرذايي آنران و   
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بندي شرده مرورد توجره قررار      همچنین توزيع میوه ضدعفوني و بسته

یروهراي  هاي امدادي نسبت به مديريت و سرازماندهي ن  سازمان. گیرد

باشند، اهتمام  داوطل  و امدادرسان که از ظرفیت با يي برخوردار مي

استقرار بازماندگان زلزله در اردوگاه اضطراري و .  زم را مبذول دارند

ارائه خدمات يكپارچه شرامل تهیره آ  و غرذا و ترامین و تسرهیلات      

هاي بهداشتي و توزيع البسره نرو و    بهداشتي همانند حمام و سرويس

اد شوينده و دسترسي به خدمات پزشكي با در نظر داشتن سروابق  مو

 .قرار دارد تأکیدسلامت بازماندگان مورد 

 

 تشکر و قدردانی
ن سپاه پاسداران انقلا  دانند که از مسئو  نويسندگان برخود  زم مي

ن وزارت در زمان وقوع زلزله، از مسئو  اسلامي به خاطر امدادرساني فوري

هراي تخصصري و از    ن و آموزش پزشكي بره خراطر کمرک   بهداشت، درما

هراي  زم تقردير و تشركر    دانشگاه علوم پزشكي گیلان به خاطر مساعدت

وير ه آقايران    همچنین از زحمات همكاران ستاد بهداشت جنگ به. نمايند

دکتر عباسعلي دهقاني و بهزاد طهماسبي و آقايان حسرین اقبرال و سرینا    

 .نمايند آرايي اين مقاله قدرداني مي هزاده بابت تايپ و صفح فرخي
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Abstract 
The Rudbar earthquake occurred at 12:30 on June 21, 1980, with a magnitude of 4.7 on the Richter scale in Gilan 

province and the Rudbar and Manjil centers, resulting in the deaths of between 35,000 and 50,000 people and the 

injury of 60,000 to 105,000 others. Two hundred thousand residential units and public places and urban facilities 

were destroyed, and hundreds of thousands of people were left homeless. Immediate action by the government of the 

Islamic Republic of Iran to address the situation of the injured and deceased and to restore the emergency conditions 

to normal was necessary, so national and international health and medical aid and relief were used to resolve the 

problems that had occurred. This article is being written after many years have passed since those days. 
 
Keywords: Disaster Planning, Earthquakes, Emergency Responders, Iran 
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