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 چکیده

اي  پذير تشديد کند؛ پديده تواند اضطراب عمومي و رفتارهاي تقلیدي را در میان افراد آسیب انتشار آمار و تیترهاي هشداردهنده بدون تحلیل علمي مي

هاي امیددبشش، ارتقداي سدواد     با روايت« اثر پاپاگنو»توانند در چارچوب  ها مي در مقابل، رسانه. اند تأيید کرده« اثر ورتر»ها آن را در قالب  که پژوهش

اي، رقابت خبري و نبود  با وجود تدوين دستورالعمل ملي، ضعف آموزش رسانه. رساني نقش پیشگیرانه ايفا کنند سلامت روان و معرفي مسیرهاي کمک

سدازي   ن خلاصه سیاستي با تكیه بر شواهد علمي، پنج راهبرد کلیدي بدراي رسدانه  اي. نظارت مؤثر مانع پوشش مسئولانه اخبار خودکشي شده است

 .کند مسئولانه و پیشگیري از بازتولید آسیب در انتشار آمار خودکشي پیشنهاد مي
 

 بهداشت روان، سیاست اجتماعي، سلامت هاي ، رسانهخودکشي :ها هواژکلید

 

 مقدمه

ويدژه در   هاي اخیر، به در سال اي آمار خودکشي در ايران بازتاب رسانه

اي، به يک چالش جدي  قالب تیترهاي هشداردهنده و بدون تحلیل زمینه

انتشار ارقام و درصدهاي افدزايش  . در سلامت روان عمومي بدل شده است

تواندد اضدطراب،    خودکشي بدون ارائه توضدیحات علمدي و اجتمداعي مدي    

هداي   د کند و در گدروه پناهي را در مشاطبان ايجا درماندگي و احساس بي

ايدن وضدعیت، ضدرورت    (. 0)پذير به رفتارهاي تقلیدي منجر شدود   آسیب

اي اخبدار   محدور بدراي هددايت پوشدش رسدانه      طراحي چارچوبي سیاست

 .دهد خودکشي را به وضوح نشان مي

ويدژه در چدارچوب    المللي متعددد، بده   هاي بین از سوي ديگر، پژوهش

اندد کده بازتداب میرمسدئولانه      نشان داده ،(Werther Effect)نظري اثر ورترِ 

تواندد در افدراد مسدتعد، بده تقلیدد از رفتدار        موارد يا آمار خودکشدي مدي  

ايدن مسدئله، در   (. 6)خودکشي يا افزايش افكدار خودکشدي منجدر شدود     

اندد،   خوبي تأمین نشدده  بسترهايي که حمايت اجتماعي و سلامت روان به

مقابل، بر اساس چدارچوب نظدري اثدر    در (. 4، 3)شديدتر نیز خواهد بود 

دهندد   هايي وجود دارند کده نشدان مدي    پژوهش (Papageno Effect)پاپاگنِو 

هداي   يافته از بحدران  هايي از افراد نجات توانند با روايت داستان ها مي رسانه

 (.0)رواني، به کاهش رفتارهاي خودکشي کمک کنند 

، اجراي آن «يدستورالعمل ملي مديريت اخبار خودکش»با وجود 

. هاي قابل توجهي مواجه است و پوشش مسئولانه اخبار هنوز با چالش

هاي اجتماعي، گاه به منظور جذب مشاطب يا  ها، از جمله شبكه رسانه

اي و توجه به ابعاد  رقابت خبري، آمار و اطلاعات را بدون تحلیل زمینه

منفي بدر   تواند پیامدهاي اين رفتار مي. کنند شناختي منتشر مي روان

سلامت روان جامعه داشته باشدد و خطدر تقلیدد رفتدار خودکشدي را      

بنابراين، تقويت نظدارت، آمدوزش خبرنگداران و تددوين     . افزايش دهد

هدا   هاي سیاسدتي و نهدادي بدراي هددايت مسدئولانه رسدانه       چارچوب

ها بتوانند نقش پیشگیرانه و حمايتي خود را در  تا رسانه ؛ضروري است

 .ان ايفا کنندحوزه سلامت رو
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 سیاستی یپیشنهادها
تواندد   ي آمارهداي مربدوب بده خودکشدي مدي      ي بازنمايي و ارائه نحوه

ويدژه افدراد    تأثیرات مستقیم و میرمستقیم بر سلامت روان مشاطبدان، بده  

هداي مشدشو و    در ايدن میدان، نبدود چدارچوب    . پذير، داشته باشد آسیب

ر ساز انتشا اي، زمینه هاي تشصصي براي خبرنگاران و فعالان رسانه آموزش

شدود کده گداه ناخواسدته بده افدزايش اضدطراب عمدومي يدا           محتوايي مي

محدور و   بنابراين، اتشاذ رويكدردي سیاسدت  . انجامد الگوبرداري رفتاري مي

سدازي خودکشدي، گدامي     اي ي رسدانه  مبتني بر شواهد براي تنظیم نحدوه 

اي و  هاي رواني و ارتقاي سواد رسدانه  کلیدي در جهت پیشگیري از آسیب

بر اين اساس، پنج پیشنهاد سیاستي زيدر قابدل   . وان جامعه استسلامت ر

 :طرح است

 :بخش ای پیشگیرانه و الهام توسعه و ترویج محتوای رسانه .1

هاي جمعي، بايد با  هاي اجتماعي و رسانه ها، از جمله پلتفرم رسانه

هداي موفقیدت افدراد در     هاي امیدبشش و داستان تمرکز بر روايت

. رواني، نقش پیشگیرانه خود را تقويت کنندد  هاي مقابله با بحران

يافتده،   اين شامل تولید محتواي آموزشي، مصاحبه با افراد نجدات 

هاي مثبدت دربداره مدديريت بحدران      معرفي منابع حمايتي و پیام

دهند که چنین رويكردي  المللي نشان مي شواهد بین. رواني است

ل تدوجهي  تواند رفتارهاي تقلیدي خودکشي را بده شدكل قابد    مي

 (.اثر پاپاگنو)کاهش دهد 

هدر آمدار    :پمییری مممار   ای برای فهم   سازی رسانه زمینه .2

اي و  هاي مقايسه هاي علمي، داده خودکشي بايد همراه با تحلیل

پیشنهادهاي عملي منتشر شود، نه تنها به عنوان عدد يدا تیتدر   

کند تا اطلاعات را  اين اقدام به مشاطبان کمک مي. هشداردهنده

ت تفسیر کنند و از ايجاد اضدطراب يدا رفتارهداي تقلیددي     درس

 .جلوگیري شود

برگزاري  :ای مموزش و بازمموزی خبرنگاران و فعالان رسانه .3

هاي تشصصدي بدراي آشدنايي خبرنگداران، سدردبیران و       کارگاه

شناختي و اجتماعي  هاي روان تولیدکنندگان محتوا با حساسیت

ش مسئولانه مطابق بدا  مرتبط با خودکشي، و آموزش نحوه پوش

هدا بايدد هدم بده      ايدن آمدوزش  . ها، ضدروري اسدت   دستورالعمل

هداي   هداي ديجیتدال و شدبكه    هاي سنتي و هم به رسدانه  رسانه

 .اجتماعي تسري يابد

ویمهه در   ای، بمه  نظارت هوشمند و مستمر بر پوشمش رسمانه   .4

هاي خبري براي شناسايي و  همكاري با پلتفرم :های اجتماعی شبکه

زا، ناقو يا بدون منبع و ارائده بدازخورد    کنترل انتشار محتواي آسیب

هاي هوشمند براي  استفاده از فناوري. ها ضروري است مستمر به رسانه

فیلتر کردن محتواي گرافیكي و هشداردهي بده کداربران، بده کداهش     

 .کند اي کمک مي اثرات منفي رسانه

وگوی عمومی درباره  های حمایتی و ترویج گفت تقویت سیست  .5

هداي حمدايتي و    همزمان با انتشار اخبدار، زيرسداخت   :سلامت روان

هددا از  اجتمدداعي تقويددت شددود تددا تمرکددز رسددانه -مددداخلات روانددي

ارائه اطلاعات درباره . تغییر کند« محوري مسئله حل»به « آمارمحوري»

درماني و خطدوب حمدايتي، همزمدان بدا      اي، مراکز روان منابع مشاوره

اي، به پیشگیري و حمايت اجتماعي مدؤثر کمدک    رساني رسانه اطلاع

 .کند مي

 

 کلیدی های پیام

         آموزش خبرنگداران و ارائده چدارچوب اخلاقدي بدراي پوشدش اخبدار

 .خودکشي ضروري است

 توانند از عاملي خطرزا به ابزاري پیشدگیرانه و امیددبشش    ها مي رسانه

 .شوند تبديل

 تا  01تواند نرخ خودکشي را  پوشش میرمسئولانه اخبار خودکشي مي

 .درصد افزايش دهد 31

 ها و اجراي مؤثر دسدتورالعمل ملدي مدديريت اخبدار      نظارت بر رسانه

 .گذاري قرار گیرد خودکشي بايد در اولويت سیاست

 هاي امیدبشش و معرفي منابع حمايتي، نقش  ها بر روايت تمرکز رسانه

 .ي در کاهش رفتارهاي تقلیدي داردکلید

 

 گیری نتیجه

ها، ارائده آمدار خودکشدي و رفتدار تقلیددي،       ارتباب میان رسانه

در حالي که شدواهد علمدي محكمدي از    . پیچیده و چندوجهي است

اي وجدود دارد،   وجود اثر ورتر و تأثیر منفي پوشش نامناسب رسانه

مک به افدراد در  ها براي پیشگیري و ک همزمان ظرفیت مثبت رسانه

کلید موفقیدت در رعايدت اصدول    . معرض خطر نیز قابل توجه است

ايدن امدر مسدتلزم    . اي نهفته است علمي و اخلاقي در پوشش رسانه

. نفعدان اسدت   بششدي و همكداري میدان تمدامي ذي     آموزش، آگاهي

ها بايد مسدئولیت اجتمداعي خدود را در قبدال سدلامت روان       رسانه

قدرت تأثیرگذاري خدود بده نحدو سدازنده     جامعه جدي بگیرند و از 

اي  در نهايت، هدف نهايي بايدد ايجداد فیداي رسدانه    . استفاده کنند

رساني دقیدق و علمدي را تیدمین کندد و هدم از       باشد که هم اطلاع

اين امر تنهدا از  . پذير جلوگیري نمايد آسیب رساندن به افراد آسیب

اي قابدل   طريق تلاش جمعي و مستمر تمدامي اجدزاي نظدام رسدانه    

 .دستیابي است

ساز است؛ اما  ظاهر يک حرکت آگاه انتشار آمار خودکشي؛ اگرچه به

زا بددل   تواند به ابدزاري آسدیب   گذاري هوشمندانه، مي در میاب سیاست

عنوان بششي از نظام سدلامت روان تلقدي شدوند و     ها بايد به رسانه. شود

رفتارهداي   نقش خود را در کاهش انگ، آموزش عمومي و پیشدگیري از 
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 گذاري مسئولانه در بازتاب آمار خودکشي در ايران راهبردي براي سیاست: سازي اي خودکشي و رسانه

 3/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414 پايیزوم، سره شمادوره نهم، 

هايي بدراي تنظدیم    تدوين سیاست. پرخطر، مسئولانه و علمي ايفا کنند

نحوه بازتاب آماري خودکشي، گامي ضروري در جهدت حفدس سدلامت    

 .روان جامعه است

 

 تأییدیه اخلاقی
اين پژوهش با رعايت اصول اخلاق در تحقیقات انجام شدده و تمدامي   

شگاه علوم پزشكي ياسوج بدا  مراحل آن به تأيید کمیته اخلاق پژوهش دان
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 تعارض منافع
گونه تعدارض مندافع علمدي، مدالي يدا       کند که هیچ نويسنده اعلام مي

 .ششصي مرتبط با اين مطالعه وجود ندارد
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Suicide and Mediatization: A Strategy for Responsible Policymaking in Reflecting 

Suicide Statistics in Iran 
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Abstract 
Publishing alarming statistics and headlines without scientific analysis can exacerbate public anxiety and mimicry 

behaviors among vulnerable individuals; a phenomenon that research has confirmed in the form of the “Werther 

effect”. In contrast, the media can play a preventive role in the framework of the “Papagno effect” by providing 

hopeful narratives, promoting mental health literacy, and introducing help pathways. Despite the development of 

national guidelines, poor media education, news competition, and a lack of effective oversight have hindered 

responsible coverage of suicide news. This policy brief, based on scientific evidence, suggests five key strategies for 

responsible media production and preventing the reproduction of harm in the publication of suicide statistics 
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