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       92/11/0414: پذيرش مقاله    92/11/0414 :دريافت مقاله
 چکیده

آوري ملي، پیشنهادهايي براي  هاي علمي سلامت روان و اجتماعي فرهنگستان علوم پزشكي با هدف تقويت تاب به دنبال جنگ ايران و اسرايیل، گروه

هاي همگاني، تقويت  رساني شفاف، شناسايي عوامل نفوذي، آموزش اين پیشنهادها شامل مديريت استرس، اطلاع. ماعي ارائه کردندحفظ انسجام اجت

اي و  همچنین بر نقش رهبري، اتحاد ملي، و لزوم آمادگي رساانه . شناختي مردم است ملت، بازتعريف وفاق ملي و توجه به سرمايه روان -اعتماد دولت

 .ي مقابله با جنگ ترکیبي دشمن تأکید شده استامنیتي برا
 

 آوري، جنگ، مديريت استرس آموزش همگاني، تاب :ها کلیدواژه

 
، تنهاااا دو روز پااایش از ماااذاکرات 0414خااارداد  91در باماااداد 

جانبه از ساوي   اي گسترده و همه غیرمستقیم ايران و آمريكا، حمله

استكبار جهاني به رهبري آمريكا و با ابزار رژيم صهیونیساتي علیاه   

م شامل ترور فرمانادهان  اين تهاج. جمهوري اسلامي ايران آغاز شد

هايشاان، و نیاز    ارشد نظامي و دانشمندان کشاور در کناار خاانواده   

دشامن تواور   . دفاع در نقاط مختلف کشاور باود   حمله به مردم بي

هااي   هااي داخلاي، ناابودي زيرسااخت     کرد با ايجااد نارااايتي   مي

اي، خواهد توانست ايران را در مادت   پدافندي و جنگ رواني رسانه

 .دچار فروپاشي کندکوتاهي 

هاي دفاعي  اما در کمتر از دوازده ساعت پس از آغاز حمله، سامانه

رهباري انقالاب   . کشور ترمیم شده و در واعیت هجومي قرار گرفتند

پاسا  کوبناده   . ناد دکرسرعت جانشینان فرماندهان را منووب  نیز به

ويژه سپاه و ارتاش، باعاش شكسات سانگین      نیروهاي مسلح ايران، به

کاه حتاي باا دخالات مساتقیم ساران آمريكاا،         طاوري  ن شد، بهدشم

اي حاصل نشد و واکانش   گونه موفقیتي در حمله به مراکز هسته هیچ

ن را وادار باه درخواسات   هاي نظامي آمريكا، آناا  قاطع ايران به پايگاه

 .بس کرد آتش

هااي علماي سالامت اجتمااعي و      در اين شرايط حسااس، گاروه  

شناساانه باه    لوم پزشكي، با نگاهي آسای  سلامت روان فرهنگستان ع

آوري روانااي و  تحااو ت اخیاار، پیشاانهادهايي را بااراي افاازايش تاااب

گیاري   هدف اين پیشنهادها، بهره. اند اجتماعي مردم و نظام ارائه داده

پرستي و همبستگي ديني مردم باراي تقويات سارمايه     از حس میهن

تمرکاز  . يناده اسات  اجتماعي و حفظ انسجام ملي در برابر تهديدات آ

اين بیانیه بر پیشنهادهايي است که مسئو ن امر، باا توجاه باه آنهاا،     

سرمايه اجتماعي ارتقاء يافته ناشي از حس مایهن پرساتي و حمیات    

ديني مردم را ارج نهاده و راهكارهاي تقويت تاب آوري جامعه و نظام 

 .را مورد نظر قرار دهند

 

 نقاط قوت
 نقالاب در ماديريت میادان و    باديل رهباري معظام ا    نقش بي

هاا باا شاجاعت، قاطعیات و تادبیر،       ديپلماسي که همه بزنگاه

هدايت مردم، دولت و نیروهاي نظامي را به بهتارين وجاه در   

 .جنگ تحمیلي انجام دادند

    ارتقاء سرمايه اجتماعي، همبستگي و اتحاد مردم که در ساايه تهدياد

خودفروختاه   بجز معدودي. )جدي تمامیت اراي کشور شكل گرفت

هااي   ، حتي کساني که شايد موافق با سیاسات (داخلي يا مقیم خارج

جمهوري اسلامي هم نبودند به میدان آمدند و اين تهاجم ناجوانمردانه 

 .را محكوم کردند

 

 پذیر و قابل اصلاح نقاط آسیب
 پاذير امنیتاي، و احتماال قاچااق     توجهي به نقااط آسای   هرگونه کم

تواند باعش و ساماندهي افراد خودفروخته مي ابزارهاي نظامي پیچیده

هاي نظامي و علمي ترورهاي هدفمند و از دست دادن تعدادي سرمايه

 .کشور و ساير اقشار شود
 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 يروزه استكبار جهان 09 يلیمناسبت جنگ تحم بهي سلامت روان و سلامت اجتماع يعلم هايگروهمشترک * 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
9.

1.
20

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                               1 / 2

http://dx.doi.org/10.22034/9.1.20
http://ijhp.ir/article-1-1115-fa.html


 بیانیه
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 اي قابال اعتمااد در کشاور،    رساني حرفه فقدان نظام يكپارچه اطلاع

بخووص در شرايط بحران، که ممكن است باعش روي آوردن مردم 

هااي رواناي   تواناد آسای   شود که اين خود مي هاي معاند به شبكه

 .تري را براي مردم و نظام به بار آورداجتماعي گسترده

 توز به کاهش سطح سرمايه اجتماعي در جامعه، با امید دشمنان کینه

 .هاي شوم و مخرب علیه کشورهدف طراحي و اجراي نقشه

 

 پیشنهادها و راهکارها
 صحیح استرس مردم، بخووص   جانبه و متمرکز بر مديريتتوجه همه

، آماوزش و برقاراري   (کودکاان و ساالمندان  )پاذير  هاي آسای  گروه

تقويت توکل به خداوناد،  . زم در شرايط نامتعارف و جنگتسهیلات  

امیدواري، مشغولیت سازنده، تغذيه خوب، ورزش هوازي، خواب راحت 

اجتناب از شنیدن شايعات و اخباار منفاي توساط    . بیني و آرام، خوش

 .هاي بیگانه، افراد مغرض يا کم اطلاعرسانه

 کاه مراجعاه    رساني منظم و پخش اخبار به نحاوي  شفافیت در اطلاع

 .هاي معاند خارجي را مانع شود آحاد مردم به شبكه

       شناسايي و اشراف بر افراد مشاكوک، توساط نهادهااي امنیتاي و باا

در هرگونه گزينش بايد معیارهااي موجاه و   . استفاده از بسیج مردمي

ويژه صاحبان قدرت و سكوي سخنراني،  تري در انتخاب افراد، به دقیق

 .تنها به برخي معیارهاي ظاهري اکتفا نكندبه کار گرفته شود و 

 گذاري سلامت صدا و سیما با مشاارکت هماه    احیاي شوراي سیاست

نقشان براي کارآمدي و تقويت سلامت رواني اجتمااعي جامعاه از    ذي

 .اي کشور رساني و مديريت فضاي رسانه طريق مديريت يكپارچه اطلاع

    ط حسااس، باا   گیاري در شاراي   تقويت آمادگي ماردم باراي توامیم

 .هاي صحیح و مانورهاي عملیاتي آموزش

 افزايش مشارکت اجتماعي و اعتماد اجتماعي فزاينده بین دولت و مردم . 

     کاهش شكاف بین دولت و مردم و باازتعريف، بساط و ارتقااء دادن

هااي  کیاد ريایس جمهاور محتارم از وفااق     أوفاق اجتماعي مورد ت

رزشمندتر يعني وفاق ملاي  تر و اهاي سیاسي به وفاق گستردهجناح

وسیله دفاع مستحكم از  ترينکه بعد از توکل به خداوند، شايد قوي

 .کشور باشد

      آوري در  براي ارتقاء سرمايه اجتماعي باه منزلاه بساتر افازايش تااب

بیني،  شناختي و ابعاد چهارگانه آن يعني خوش جامعه، به سرمايه روان

 .زم است توجه شودوري، خودکارآمدي و امیدواري هم  آ تاب

 هاي امن براي پناه دادن مردم در شرايط جنگي که باعش ايجاد مكان

 .شودآوري مردم به لحاظ رواني ميافزايش قدرت تاب

 

Statement 

Psychological and Social Resilience of Society 
 

Abstract 
Following the Israel and Iran war, mental health and social health scientific groups of academy of medical sciences, 

proposed measures to strengthen national resilience and social cohesion. Their recommendations include stress 

management, transparent and reliable communication, identification of influential factors, public education, 

strengthening nation-state trust, redefining national consensus, and paying attention to the psychological capital of 

the people. The statement also emphasized the role of leadership, national unity, and the need for media and security 

preparedness to confront the enemy’s hybrid warfare 
 
Keywords: Public Education, Resilience, Stress Management, War 
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