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      23/13/0414: پذيرش مقاله    22/10/0414 :دريافت مقاله
 چکیده

زندان، محدور   .فرهنگ سلامت، بر خودمراقبتي و تقدم پیشگیري بر درمان و مجموعة باورها و رفتارهاي سالم و مؤثر تأکیدد دارد  :زمینه و هدف

بنابراين بررسي نقش و جايگداه زندان و سدلامت آندان در     . الگوي آموزنده شیوه زندگي سالم و انتقال آن به نسل بعدي هستند سلامت خانواده و

 .نظران ضروري است در اسناد بالادستي و از ديدگاه صاحب ارتقاي فرهنگ سلامت و عوامل موثر بر سلامت آنان

پژوهشگران به بررسي اسناد بالادستي و  ابتدا. سناد بالادستي و بحث گروهي انجام شده استمطالعه حاضر به روش کیفي در دو مرحله مرور ا :روش

و سده جلسده کدارگروه فرهندگ و     ( پانزده نفر)سلامت زنان علمي ها در دو نشست بحث گروهي گروه  مدارک موجود پرداخته و بعد از استخراج داده

 .مطالب نهايي گرديد( نفر 22) علمي هاي   ير گروهو نمايندگان سا استادانفرهنگ سازي سلامت با حضور 

، (پدن  عامدل  )همچنین عوامل متعدد فدردي  . نگر به سلامت زنان اهمیت دارد نگر و جامع ها نشان داد به يازده دلیل عمده رويكرد کل يافته :ها یافته

همچنین هیجده سند مورد بررسي نشدان از اهمیدت و تأکیدد    . بر سلامت زنان تأثیرگذار هستند( شانزده عامل)و اجتماعي ( سیزده عامل)خانوادگي 

 .سلامت زنان و تأثیر زنان بر فرهنگ سلامت خانواده و جامعه دارد

توجه ويژه به نقش محوري زنان در تأمین سلامت خانواده و جامعه در راسدتاي   ،سازي سلامت با توجه به اهمیت نقش زنان در فرهنگ :گیری نتیجه

هدا و   گیدري  منددي از مشدارکت زندان در تصدمیم     هاي کشور، بهره ها، قوانین و برنامه مت همه جانبه و انسان سالم در کلیه سیاستتحقق رويكرد سلا

 .هاي دولتي و خصوصي بايد مدنظر قرار گیرد ها، سازمان هاي ساير بخش هاي کلان کشور و همكاري و هماهنگي ريزي برنامه
 

 راقبتي، سلامت زنانارتقاي سلامت، خود م :ها کلیدواژه

 
 مقدمه

اي از آداب و رسوم و سنن، اخلاق و اعتقاد و باور هر  فرهنگ مجموعه

تدرين   فرهنگ از زيربندايي (. 0)رود انساني است و باطن تمدن به شمار مي

هاي هر جامعه و واسطه تمدن و انديدشه در جوامع بشري است و از  بخش

تمددن بده عندوان روبنداي خود  انديشه و نیروي تفكر آن مدد گرفته و به

 (.0) رساند مدد مي

در مشهد دربداره  ( 0939سال )رهبر معظم انقلاب در سخنراني خود 

! عزيدزان مدن  »: اهمیت فرهنگ و نقش آن در ابعاد ديگر جامعه فرمودندد 

چرا؟ چون فرهنگ بده معنداي هدوايي    . تر است فرهنگ از اقتصاد هم مهم

چه بخواهید . کنید ناچار هوا را تنفس مي شما. کنیم است که ما تنفس مي

اگر اين هدوا  . چه نخواهید؛ اگر اين هوا تمیز باشد، آثاري دارد در بدن شما

اگر درسدت  . فرهنگ يک کشور مثل هواست. کثیف باشد آثار ديگري دارد

 (.2) .«باشد آثاري دارد

 سازي به معناي تلاش روشمند و نظام يافته براي ابلاغ، تروي ، فرهنگ

 سدازي  فرهنگ. (9)برداري از فرهنگ است آموزش، فناوري، فرآوري و بهره

 رفتارهاي اجتماعي و ها در ها، برنامه نهادينه نمودن قوانین، اصول، سیاست

فرهنگ سلامت، فرهنگي است که . هنجارهاي مورد قبول غالب مردم است

 رهداي بر خودمراقبتي و تقدم پیشگیري بر درمان و مجموعة باورهدا و رفتا 
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 بتول محتشمي، معصومه حسیني
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سالم و مؤثر در اين زمینه تأکید دارد و بسترهاي لازم براي تحقق شدراي   

 (.4)آورد  مي مناسب جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي را فراهم

 يبشدر بدرا   يو اساس هیاست و از جمله حقوق اول ياله يسلامت موهبت

حدق بده    يو فرهنگد  ياجتمداع  ،يحقوق اقتصاد انیاز م. رشد و کمال است

در  يبشر نيادیبن يها از حق يكي يحق بر سلامت اي ياز سلامت يبرخوردار

او  يوالا گاهياسلامت زنان به عنوان ج. (5)بشر است  حقوق يالملل نینظام ب

و حفد  و   سعادت ت،یفرهنگ ، ترب يریگ در شكل ژهيدر جوهره خلقت به و

کننده دارد، کده تحقدق آن    نییارتقاء سلامت خود، خانواده و جامعه نقش تع

 (.3)ردیگ ميدر خانواده و جامعه قرار  ها آن يحقوق اساس ریتحت تأث

را موظف به  اه دولت 20در اصل  رانيا مياسلا يجمهور يقانون اساس

از  تيد جهدات و حما  ميتما زنان در يو معنو يحقوق ماد اءیو اح نیتضم

 يهدا  تیلئومنشور حقوق و مس. (2)آنان کرده است  ريپذ بیآس يها گروه

 يو دسترسد  يبر حق سلامت زنان در بهره مندد  زین ميزنان در نظام اسلا

 تید فیا کو بد  ازید مدورد ن  يدرمدان  يبهداشت يها آنان به خدمات و مراقبت

 يانقدلاب فرهنگد   يعدال  يشدورا  نیهمچند . (8) ديد نما مدي  دیتأک مناسب

لازم و  يهدا  اسدت یس -زندان،   ياجتماع يفرهنگ يشورا شنهادیبراساس پ

آنددان بدده  يابیسددلامت زنددان و دسددت نیتضددم يبددرا ياساسدد يراهبردهدا 

در ابعداد   يمختلف زنددگ  يها دوره در ازیهمه جانبه و مورد ن يها مراقبت

 (3)نموده است  بيا تصومختلف ر

 يدارا کيددولوژیو ب يو رواندد ميجسدد يهددا يژگدديمددرد و زن از نظددر و

 يهدا  در نقدش  تفداوت أ بشر و منش اتیهستند که راز تداوم ح ييها تفاوت

 يحكمت الهد  نیاست که ع يخانوادگ يها تیمسئولو حقوق و  يخانوادگ

جامعده  تحقدق  . (8) (يمقام معظم رهبر)شود  مين قلمداد ضیاست و تبع

 بده جامعده   دنیسالم در گرو سلامت زنان، مادران و دختران اسدت و رسد  

 تیوضع يدر گرو سلامت زنان، مادران، و دختران آن جامعه و ارتقا سالم

زندان محدور   . (3) اسدت  کشدور  شرفتیسلامت زنان از الزامات توسعه و پ

. هستند يسالم به نسل بعد يزندگ وهیآموزنده ش يسلامت خانواده و الگو

 يائسگي ،يردهیش ،يمانند باردار يمسائل مختلف با سلامت زنان نیهمچن

 يسدلامت  مرتب  است که ابعاد مختلف يو مادر ينقش همسر رفتنيو پذ

 يمناسدب و آموزندده ا   يزنان الگدو . (01)دهد  ميقرار  ریزنان را تحت تأث

و بده تبدع آن آحداد     خدانواده ي سدالم بدرا   يزندگ وهیش يها آموزش يبرا

درصدد زندان و فرزنددان بده طدور       25سدلامت  . و جامعه هستند تیجمع

به سلامت زندان   میمستق ریمردان به طور غ درصد 25و سلامت  میمستق

 مناسب توانند مياست، زنان  دارياگر سلامت، محور توسعه پا. مربوط است 

 يسلامت جامعده و محدور اصدل    يحف  و ارتقا ن،یتأم يمخاطب برا نيتر

فرهندگ   يبده طدور کلد   . باشدند  و بانشاط ايپو يسالم و نسل يتولد نوزادان

 يتوسعه را بازسداز  فياگر تعر. (00) ابدي ميزنان توسعه  قيسلامت از طر

 يانسدان  يهدا  کده بتواندد کرامدت    يشدرفت یو آن پ يمعنو و يماد يقیحق

 سدازد  را محقدق  هدا  انسدان  يفرهنگ يو تعال ياله ينیب جهان کيبراساس 

 (02)است  مسئولتوانا، سالم و متعهد و  يانسان يروین دشیشاه کل م،یبدان

 .است ها انسان نيا يکه مادر مرب

دهند جامعه زنان به دلايل مختلف در مقايسه با مردان  ها نشان مي پژوهش

هاي شدللي،   با مسائل بیشتري مواجه هستند و در دسترسي به آموزش، مهارت

از حقدوق خدود از وضدعیت    منددي   خدمات بهداشتي درماني مورد نیاز و بهدره 

آموزش و فرهنگ سلامت، از طريق .عادلانه و همسان با مردان برخوردار نیستند

ها  زنان هم دريافت کننده و هم ارائه دهندگان اصلي مراقبت. يابد زنان توسعه مي

در نظددام سددلامت هسددتند و بخددش بزرگددي از مراقبددان بهداشددتي در بخددش 

هدا در   توجه به جايگاه زنان و نقدش آن .(09)دهند  سلامت را تشكیل مي ميرس

طلبددد در  سددازي سددلامت مددي  پیشددرفت همدده جانبدده کشددور و فرهنددگ  

ها توجه  ها نسبت به ارتقاء سلامت و پیشرفت آن ريزي ها و برنامه گذاري سیاست

ها، تحقیقات و خدمات در بخش سلامت و آموزش  گذاري سیاست. خاص شود

هداي داراي عوامدل خطدر     هدا و بیمداري   نقشبايد با توجه به تفاوت در جايگاه، 

فرهنگسازي در خصوص پیشگیري، حفد  و  . متفاوت بین زنان و دختران باشد

هاي مختلف رشد از کودکي، نوجدواني،   ارتقاء سلامت زنان بايد معطوف به دوره

هاي توسعه همه جانبه ايدن   جواني، دوران بارداري و سالمندي بوده و در برنامه

هدف مطالعه حاضر بررسي نقدش و جايگداه زندان و    .قرار گیرد ها مدنظر تفاوت

سلامت آنان در ارتقاي فرهنگ سلامت خانواده و جامعه در اسناد بالادستي و از 

گیدري از   نظران است تا بتوان فرهنگ سلامت جامعه را بدا بهدره   ديدگاه صاحب

 .نقش زنان ارتقاء داد

 

 روش
رور اسدناد بالادسدتي و   مطالعه حاضر به روش کیفي در دو مرحلده مد  

جهت مشخص کردن شدواهدي مبندي بدر    . بحث گروهي انجام شده است

سدازي سدلامت پژوهشدگران     هاي سلامت زنان در فرهنگ تعیین سیاست

به بررسي اسناد بالادستي و مدارک موجود مانند قانون اساسدي،  ( سه نفر)

ظدام  هاي کلي سلامت، سند تحدول ن  هاي پن  ساله توسعه، سیاست برنامه

هداي   انداز،منشورحقوقو مسئولیت و سند چشم علمي سلامت، نقشه جامع 

ها و راهبردهاي ارتقاي سلامت زنان و سند سدلامت زندان و    زنان،سیاست

امروزه تحلیل اسناد . پرداختند(سند 03)ساير اسناد مرتب  با سلامت زنان 

 کده طبدق  ( 04)باشد  هاي کیفي تحقیق مطرح مي به عنوان يكي از روش

 :مراحل زير انجام شده است

 مشخص نمودن و تهیه کردن اسناد بالادستي مرتب  .0

 بررسي و مطالعه اسناد بالادستي .2

 ها و مطالب مورد نظر از اسناد بالادستي استخراج داده .9

 آنالیز و تحلیل نتاي  .4

 علمدي  هدا در دو نشسدت بحدث گروهدي گدروه       بعد از اسدتخراج داده 

فر بحث گروهي برگزار شده و عوامل موثر بر سلامت زنان با تعداد پانزده ن 

پس از آن مطالب در سه . سلامت زنان مورد بحث قرار گرفته و تكمیل شد
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 تئوري تا عمل: سازي سلامت نقش و جايگاه سلامت زنان در فرهنگ

 932/سلامت فرهنگستان علوم پزشكي نشريه فرهنگ و ارتقاي 0414دوره نهم، شماره چهارم، زمستان 

 استاداننفر از  22سازي سلامت با حضور جلسه کارگروه فرهنگ و فرهنگ

ارائه شده و نقش زنان و سلامت آنان بر   علمي هاي   و نمايندگان ساير گروه

 .هايي گرديدسازي سلامت ن فرهنگ

 

 ها یافته
و 2و  0هاي هاي گروهي و بررسي اسناد در جدول  نتاي  حاصل از بحث

 .در ادامه تحلیل اسناد مربوط به سلامت زنان آورده شده است

 ها گروهی نگر و جامع به سلامت زنان براساس بحث چرایی اهمیت رویکرد کل. 1جدول 

 دلیل اهمیت

 گريد يمیکننده ن تیو ترب ندهيشور در حال و آک تیاز جمع يمیزنان به عنوان ن

 زنان يو اجتماع يفرد يدر زندگ يو اجتماع يمعنو ،ي، روانيابعاد مختلف سلامت جسم تیاهم

 گريكديبر  يائسگيو  يسالمند ،يبارور ،يجوان ،ينوجوان ،ي،کودکينوزاد ،ينیجن: يمختلف زندگ يدوره ها يابعاد سلامت در ط ریبه تأث توجه

 در حف ، منزلت و فرهنگ سلامت زنان... و  ياسیس ،ياقتصاد ،ياجتماع ،يفرهنگ يشاخص ها ریبودن تأث تمتفاو

 يبعد يها در خانواده و نسل تيحف  فرهنگ و معنو ينسل و محور اصل تیو نقش پررنگ زنان در ترب حضور

 مختلف کشور يها مقررات و برنامه ن،یکلان، قوان يها استیبه مسائل زنان در س كرديرو ضعف

 بر فرزندان ریآنان و تأث يسبک زندگ رییو مواد مخدر و تل انیاستفاده از قل شيافزا گار،یمصرف س ،يچاق ریزنان نظ نیپرخطر در ب يرفتار يالگوها شيافزا

 گذار بر سلامت زنان و خانواده ریتأث يو فرهنگ ياقتصاد ،يمشكلات اجتماع شيروند رو به افزا

 کلان کشور و حوزه سلامت زنان يسازها میها و تصم يریگ میاز مشارکت زنان متخصص و توانمند در تصم حیصح يریگ عدم بهره

 

 موثر بر سلامت زنان کنندهعوامل تعیین. 2جدول 

 عوامل اجتماعی عوامل خانوادگی عوامل فردی

 خصوصیات بیولوژيک .0

 وضعیت توانمندي فردي .2

 سواد سلامت فردي .9

 سبک زندگي .4

 شي، اعتقادي و معنوي فردزيربناهاي ارز .5

 حمايت خانوادگي .0

 هاي خانوادگيحقوق و مسؤلیت .2

 قوانین و فرهنگ خانواده .9

 ازدواج، تشكیل و تحكیم خانواده .4

 وضعیت معیشت و اقتصاد خانواده .5

 اخلاقي خانواده  -هاياعتقادي هنجارهاو ارزش .3

 وضعیت سلامت معنوي خانواده .2

 هنجارهاي فرهنگي و آموزشي .8

 ي خانواده هاي اجتماع آسیب .3

 تأثیر نگرش بر جايگاه زن .01

 سوءرفتار و خشونت در خانواده .00

 ها و وظايف زنان درخانوادهواجتماع تعدد نقش .02

هداي   ارتقاء دانش خانواده و زنان نسبت به حقوق و مسدؤلیت  .09

 خود و يكديگر

 سرمايه اجتماعي .0

 شراي  خانوادگي .2

شددراي  اجتمدداعي، زيسددت محیطددي، اقتصددادي،    .9

 وني جامعهسیاسي، فرهنگي و قان

 اشتلال زنان و شراي  و قوانین محی  کار .4

مشددارکت زنددان در حكمرانددي کشددور و مراکددز      .5

 ساز گیر و تصمیم تصمیم

سداز در تددأمین   اجدراي قددوانین اجتمداعي فرهنددگ   .3

 سلامت و امنیت زنان 

 امنیت اجتماعي زنان  .2

دانش و آگاهي فرهنگي جامعه نسدبت بده مسدائل     .8

 زنان

مردم نهاد زنان در  هاي حمايت و مشارکت سازمان .3

 توسعه سلامت زنان 

منددي زندان از    وضعیت موجود، دسترسدي و بهدره   .01

امكانات، آموزشي، ورزشي، تفريحي و فرهنگدي در  

 سطح جامعه

وجود نیروي انساني همگدن و متخصدص خددمات     .00

 سلامت زنان 

 تلییرات جمعیتي و افزايش روندسالمندي .02

 وضعیت عدالت اجتماعي و تأثیر آن بر سلامت  .09

هداي واگیدر و منتقلده     وضعیت بهداشتي و بیمداري  .04

 جنسي و مقاربتي

هدا و   عناصر فرهنگي مهاجم غرب از طريدق رسدانه   .05

فضاي مجدازي و تدأثیر بدر سدبک زنددگي زندان و       

 دختران

هاي فقهي در مسدائل مربدوط بده سدلامت      رهیافت .03

هاي مذهبي و باورهاي ديني زنان  زنان و تلییر نگاه

 (در ايران
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 مصوب در خصوص سلامت زنان اسناد مهم و

 قانون اساسی .1
و  ايران ضمن حمايت از حقوق انساني ميقانون اساسي جمهوري اسلا

فرهنگي همه افراد جامعه، سلامت را يک حدق اساسدي دانسدته و تدأمین     

 (.2)ها شمرده است  ها را تكلیف اصلي دولت نیازهاي سلامت آن

 

م های کلی سلامت ابلاغی از طررف مقرام مع ر    سیاست .2
 (رویکرد فرهنگی و خانوادگی) رهبری

در اين سند چهارده بند و زير محورهاي زيادي در خصدوص سدلامت   

هاي فرهنگي تأثیرگذار بر سلامت در ايدن سدند بده      آمده است که رويكرد

 :شرح زير است

هاي اجتماعي خود و استعلام از  آگاه سازي مردم از حقوق و مسئولیت .0

هاي سلامت براي رشد و تقويدت   راقبتهاي ارائه م هاي محی  ظرفیت

 (2-0بند )در جامعه  مياخلاقي اسلا

تحقق رويكرد سدلامت همده جانبده، انسدان سدالم در همده قدوانین،         .2

هاي  هاي اجرايي و مقررات و تهیه پیوست سلامت براي طرح سیاست

 (4-2بند)اي  کلان توسعه

راندي،  اي  ميارتقاي سلامت رواني جامعه با تروي  سبک زنددگي اسدلا   .9

آفدرين در زنددگي فدردي و     تحكیم بنیان خانواده، رفدع مواندع تدنش   

هاي  هاي اخلاقي و معنوي و ارتقاي شاخص اجتماعي ، تروي  آموزش

 (09بند )سلامت رواني 

  ميدهندگان خدمت در بخش دولتي، عمو تدارک خدمات توس  ارائه .4

دهد که بايد نیروهاي همگن متخصدص   اين امر نشان مي. و خصوصي

 (9-2بند . )به زنان ارائه خدمت کنند

پذيري و توانمندي و مشارکت ساختارمند و  یتمسئولافزايش آگاهي،  .5

فعالانه فرد، خانواده و جامعه در تدأمین، حفد  و ارتقداي سدلامت بدا      

هداي فرهنگدي، آموزشدي و     هداي نهادهدا، سدازمان    استفاده از ظرفیت

ن و آمدوزش  اي کشدور تحدت نظدارت وزارت بهداشدت و درمدا      رسانه

هاي  هاي مردم نهاد زنان و تشكل در اينجا مشارکت سازمان. )پزشكي

 (00بند .( )تواند بسیار کارساز باشد امور زنان مي

سدازي   گدذاري و پیداده   پايده )اصلاح سبک زنددگي در عرصده تلذيده     .3

شود  هاي مهم سبک زندگي در خانواده توس  زنان محقق مي شاخص

 (3-02.()واهد يافتو تسري آن به جامعه ادامه خ

ارائه خددمات آموزشدي، پژوهشدي، بهداشدتي، درمداني و توانبخشدي        .2

سازي  و نهادينه  مياسلا –سلامت مبتني بر اصول و ارزشهاي انساني 

سازي مبتني بر دين را  که زنان نقش فرهنگ ياز آنجاي)جامعه  آن در

در خانواده و جامعه دارند فلدذا نیروهدايي کده در بخدش سدلامت در      

توانندد در تحقدق    شوند مي انواده تحت تعالیم مادر و پدر تربیت ميخ

 (05( )0بند .( )اين بند موفق باشند

 های مصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی سیاست .3
هاي ارتقاء سلامت زنان در شوراي عالي  خلاصه محورهايي از سیاست

 : انقلاب فرهنگي

 ند بده رفدع   ايدن سد  : ا و راهبردهای ارتقاء سلامت زنانه سیاست

موانع فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي مؤثر براي ارتقاي سلامت زندان،  

فرهنگسازي و اصدلاح باورهداي جامعده نسدبت بده جايگداه زندان در        

سازي و نقش آنان در سلامت خود و جامعده و   گیري و تصمیم تصمیم

 .هاي بخش سلامت تأکید دارد  ها در مديريت افزايش مشارکت آن

ه نیروهاي متخصص و همگن خددمات سدلامت و   افزايش دسترسي ب

رفع موانع فرهنگي براي دسترسي و اسدتفاده از خددمات موردنیداز و    

سدازي اوقدات    توسعه فرهنگ ورزش در بین زنان و دختدران و بهینده  

 .فراغت يكي ديگر از محورهاي اين سند است

و و مصرف دخانیات و توجده بده   بهبود فرهنگ تلذيه، سوءمصرف دار

 هاي مختلف   يري شراي  فیزيولوژيک زنان در دورهپذ آسیب

ه جهت انعكاس موضوعات سلامت علمي هاي  تقويت ارتباط فعال با حوزه

 هاي فقهي جديد جهت تأمین سلامت زنان  زنان و کسب ديدگاه

هدا يكدي ديگدر از     سلامت فرهنگي و بهداشتي محی  کسب و کار آن

 . محورهاي اين سند است

هاي زندگي متناسب با   ها در خصوص مهارت اي آنه تقويت توانمندي

 هاي ديني تأثیرگذار بر ابعاد مختلف سلامت  شراي  فرهنگي و ارزش

اقددامات فرهنگددي لازم و قدانوني بددراي پیشدگیري از اعمددال ظلددم و    

 خشونت تهديد کننده سلامت جسماني و رواني آنان و موارد ديگر 

هاي بهداشدتي زندان در    تهاي سلامت زنان به انسجام مراقب سیاست

هاي مختلف زندگي و به ابعاد مختلدف سدلامت و تدأثیر شدراي       دوره

فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي، زيستي، محیطي زندگي بده سدلامت و   

هاي متعدد زنان خانوادگي و اجتمداعي و   ها و نقش یتمسئولتوجه به 

 (.3)تأکید بر نگاه مشارکت جويانه و هماهنگي بین بخشي اشاره دارد

  ايدن منشدور توسد  شدوراي     : های زنان یتمسئولمنشورحقوق و

فرهنگي اجتماعي زنان به شورايعالي انقلاب فرهنگي ارائده شدد و در   

گدذاري امدور    به عنوان يک سند مرجع در سیاست 90/3/0989تاريخ 

هداي   براساس اين سند کلیه دستگاه .فرهنگي و اجتماعي تصويب شد

دسددتگاهي و سددازماني جهددت ربدد  مكلفنددد برحسددب وظددايف   ذي

ريزي راجع بده   گذاري، اتخاذ تدابیر قانوني، تصمیمات و برنامه سیاست

 .زنان قواعد و اصول و حقوق مندرج در اين منشور را رعايت کنند

هاي فردي، اجتماعي و اقتصادي و   یتمسئولدر اين منشور حقوق و 

زيدر اشداره    رهدا د  اي از آن خانوادگي زنان احصاء شده است که به پداره 

 :شود مي

و رواندي در زنددگي     مياز سلامت جسد ( برخورداري)مندي  حق بهره .0

هاي زندان در مراحدل     فردي، خانوادگي، و اجتماعي با توجه به ويژگي
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 تئوري تا عمل: سازي سلامت نقش و جايگاه سلامت زنان در فرهنگ

 933/سلامت فرهنگستان علوم پزشكي نشريه فرهنگ و ارتقاي 0414دوره نهم، شماره چهارم، زمستان 

 یت حفاظت آن مسئولمختلف زندگي و 

هداي   و اطلاعدات و آمدوزش  ( محی  کدار )مندي از بهداشت  حق بهره .2

 موردنیاز

گذاري، مديريت، اجرا و  گذاري، قانون حق مشارکت زنان در سیاست .9

 نظارت در زمینه بهداشت و درمان به ويژه درخصوص زنان 

ها و تسهیلات بهداشتي و درمداني مناسدب    مندي از برنامه حق بهره .4

و اختلالات  ميهاي جس جهت پیشگیري از بیماري و درمان بیماري

 رواني 

دهندده خددمت در امدر سدلامت      مرکز ارائهزنان درانتخاب فرد و  حق .5

مندي  و پزشكي و بهره علمي  و استانداردهاي  ميبراساس ضواب  اسلا

 از اطلاعات مناسب و کافي براي انتخاب آگاهانه و بهینه آن

هاي مربوط به کنتدرل   گیري حق آگاهي و مشارکت زنان در تصمیم .3

 باروري و تنظیم خانواده 

نه به امكاندات ورزشدي و آموزشدي در    حق دسترسي فراگیر و عادلا .2

 زمینه تربیت بدني و تفريحات سالم 

حق پرورش و شكوفائي استعدادهاي ورزشدي و حضدور در میدادين     .8

  ميالمللي متناسب با موازين اسلا ورزشي در سطح ملي و بین

حق برخورداري از بهداشت باروري و بارداري، فرزنددآوري، زايمدان    .3

ي پددس از زايمددان بددا اسددتفاده زنددان هدداي بهداشددت  سددالم، مراقبددت

هاي  هاي شايع زنان، بیماري متخصص و پیشگیري و درمان بیماري

 مقاربتي و نازايي آنان

هداي پزشدكي بده     اي و آزمدايش  حق برخورداري از خدمات مشاوره .01

 منظور اطمینان از سلامت کامل مرد در امر ازدواج و حین ازدواج

ان مطلقه، بیوه و سالخورده سرپرست، زن مندي دختران بي حق بهره .00

هاي عمومي، خددمات مدددکاري و     و خودسرپرست،نیازمند از بیمه

 ويژه در بخش سلامت و درمان  هبیمه خاص ب

مندي زنان و دختران آسیب ديده جسمي، ذهني، رواني و  حق بهره .02

 در معرض آسیب از امدادرساني و توانبخشي مناسب 

وص در دوران بدارداري و  مندي از تلذيده سدالم، بده خصد     حق بهره .09

شیردهي و وظیفه مراقبدت از کدودک و تلذيده مناسدب و اولويدت      

 (8)استفاده از شیر مادر 

 

 (رهبر مع م انقلاب) انقلاببیانیه گام دوم  .4

اين بیانیه داراي محورهاي اساسي شامل توجه به علم و فناوري، اخلاق 

نخبگدان، سدبک   و معنويت، انتقال تاريخ چهل سداله انقدلاب بده جواندان و     

المللي، علم و پژوهش، عدالت و مبدارزه بدا فسداد در     زندگي سالم، اقتدار بین

ها، استقلال و آزادي، عزت ملي، عبور از مرزهاي کنوني دانش در  همه زمینه

هداي داندش جهدان، اقتصداد مقداومتي،       هاي مختلف و رسیدن به قلده  رشته

حروم و مقابله هوشدمند بدا   گذاري در امر خانواده، حمايت از اقشار م سیاست

هداي   سبک زندگي غربي و تأکید بر افزايش کیفي سطح آمدوزش و مهدارت  

کدارگیري نیروهداي جدوان در     هو عملي جهت تربیت نیروي کدار و بد   علمي 

 (.02)ها  ، فني، مديريتي و پژوهشي دانشگاهعلمي هاي   بخش

 

های مصوب امور زنان تأثیرگذار در امرر   سایر سیاست
 سازی  فرهنگ و فرهنگ سلامت،

هاي ديني و انديشده   گیري از آموزه و با بهره ميبا پیروزي انقلاب اسلا

والاي رهبران نظام و الهام از شريعت جامع اسدلام و نظدام حقدوقي زن و    

برگرفته از قانون اساسدي و اسدناد فرادسدتي و براسداس وظدايف شدوراي       

ف تهیه و تصويب هايي در موضوعات مختل فرهنگي اجتماعي زنان سیاست

 :شده است

هاي لازم در امر تقويت نهاد مقدس خانواده بر مبنداي آسدان    سیاست .0

هاي تشكیل،تحكیم  سیاست)کردن تشكیل و پاسداري از قداست آن 

 (و تعالي خانواده 

گدذران اوقدات فراغدت     سازي نحوه هاي لازم براي بهینه سیاست .2

اي  ، رسدانه زنان از طريق توسعه امكانات ورزشي تفريحي هنري

ران همگدداني و در مجمددوع تسددهیل دينددداري زنددان و دختدد    

 (هاي اوقات فراغت زنان سیاست)

سازي وضعیت آموزشي و فرهنگي دختران در نظام  هاي بهینه سیاست .9

 آموزش و پرورش 

پیشنهاد انجام تحقیق در مسائل مهدم فرهنگدي و اجتمداعي زندان و      .4

هداي   مندان بدا ديددگاه  پردازان، روشدنفكران و دانشد   حمايت از نظريه

هداي تحقیقدات    سیاست)در زمینه موضوعات مربوط به زنان   مياسلا

 ( مسائل زنان

 مطالعه وارزيابي مستمر وضع فرهنگي و اجتماعي بانوان  .5

هداي   ريزي جهت توسعه مناسبات فرهنگي با جوامدع و نهضدت   برنامه .3

لملل ا هاي بین انقلابي زنان و کشورهاي ديگر از طريق تدوين سیاست

 امور زنان 

 تبلیلي روز زن -هاي فرهنگي   تهیه سیاست .2

هاي  هاي فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي مربوط به فعالیت تهیه سیاست .8

زنان در ابعاد مختلف و ضرورت نگاه به ايفاي نقش مادري و صیانت از 

هداي اشدتلال    تهیه سیاسدت )خانواده و سلامت معنوي و فرهنگي آن 

 (21/2/0920زنان مورخ 

هداي اجرايدي گسدترش فرهندگ عفداف و       تهیه اصول و مبداني روش  .3

راهبردهاي گسترش فرهنگ عفاف با توجه به تأثیر عفاف و حجاب بر 

 (طرح توسعه فرهنگ عفاف و حجاب)تربیت زنان 

 

 گیری بحث و نتیجه
نگر و جدامع بده مسدائل زندان در      پژوهش حاضر نشان داد نگاه کل
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 0414دوره نهم، شماره چهارم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /411

ن ضروري استكه عوامل متعددي در راستاي اعتلاي فرهنگ سلامت زنا

دسدته عوامدل فدردي،     ، پدن  2طبدق جددول   . سلامت زنان نقش دارند

سیزده گروه عوامل خانوادگي و شانزده گروه عوامل اجتماعیدر سدلامت  

اين عوامل در ساير تحقیقات مربوط به سلامت زندان  . زنان مؤثر هستند

اگون مانندد عددم   اما به دلايل گوند (.03)نیز مشخص و تأيید شده است 

هاي زنان با توجه به شدراي    درک صحیح از هدف آفرينش زن و ويژگي

هاي متعدد زندان،   ها و مسئولیت بدني و بیولوژيكي، عدم آگاهي از نقش

مسائل فرهنگي خدانوادگي و اجتمداعي آنگونده کده متناسدب فرهندگ       

هدا   گذاري ايراني است به جايگاه زنان بها داده نشدهو در سیاست مياسلا

پس از پیروزي انقلاب حضرت . ها و اجرا ملفول مانده است ريزي و برنامه

هداي اجتمداعي و     امام با ديدگاه برگرفته از اسلام ناب در مورد فعالیدت 

زندان بايدد در   "فرهنگي زنان، نقش تربیتي آنان تعابیري فرمودندد کده   

بايدد ظلدم و خشدونت در خانده و      "مقدرات اساسي کشور دخالت کنند

و زنان فكر نكنند که انقلاب تمام شد  "جتماع نسبت به زنان رفع شودا

در . "...هايشان بنشینند و در کارها دخالدت نكنندد و    و بروند و در خانه

دهدد کده در    ها نشان مدي  همین راستا بررسي اسنادبالادستي و سیاست

هدا در ارتقداي و    ايراني به جايگاه زنان و نقش آن مينظام جمهوري اسلا

وسعه فرهنگي توجه شده و اسناد بالادستي مدا مترتدب بدر ديددگاه و     ت

رغدم اينكده در اجدرا مشدكلاتي از      علي. باشد رويكرد به سلامت زنان مي

یت و مسدئول قبیل عدم تخصیص بودجه لازم، عددم دغدغده و احسداس    

هدا و نماينددگان    ین به امور زنان، عدم ثبات مديريتمسئولنگاه متعالي 

هاي  اکز اجرايي و عدم نظارت، رصد و پايش اجراي طرحها و مر سازمان

ها نیز نشان داده در اسناد بالادستي کشور بر  مصوب وجود دارد، بررسي

 (.02)ابعاد سلامت زنان از جمله سلامت اجتماعي زنان تأکیدشده است 

هدا را   تدوان آن  که مي های سلامت زنان اصول کلی حاکم در سیاست

 : مورد توجه قرار داد

بهداشتي و درماني زنان و پیشدگیري از   هاي مراقبتتوجه به انسجام   .0

 هاي زندگي براساس نیاز  ها در تمام دوره بیماري

توجه به ابعاد مختلف سلامت زنان و تأثیر هر يک بر ديگري از جملده   .2

ابعاد جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي با توجه به شراي  بیولوژيک و 

 ها فیزيولوژيک آن

ه تأثیر شراي  فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و زيست محیطدي  توجه ب .9

 زندگي بر سلامت زنان 

هداي متعددد و چندگانده خدانوادگي و      هدا و نقدش   یتمسئولتوجه به  .4

 اجتماعي زنان 

هدا،   سازي بده عندوان نهادينده کدردن برنامده      توجه به تأثیر بر فرهنگ .5

هنجارهداي  پیشنهادات، قوانین وساير موارد در رفتارهاي اجتمداعي و  

 مورد قبول غالب مردم 

تأکید بر نگاه مشارکت جويانه و هماهنگي بدین بخشدي بدا مرکزيدت      .3

 وزرات بهداشت و درمان و آموزش پزشكي 

و حف    ميايراني و بو – ميها و باورها و اعتقادات اسلا تأکید بر ارزش .2

 کرامت و منزلت زنان در امر سلامت 

ن در بین اقشار مختلدف جامعده   تأکید بر سرمايه اجتماعي و تقويت آ .8

 زنان  خصوص به

سدازي سدلامت در درجده اول     بنابراين ايفاي نقش زنان در فرهنگ

هاي   مستلزم توجه حكمراني کشور به ابعاد مختلف سلامت زنان و عرصه

باشد، تا پس از آن زنان با حضور خدود در کلیده    مختلف حضور آنان مي

سازي سلامت ايفدا نمايدد و    هنگمیادين فعالیت نقش خود را در امر فر

. اين دو مشكل بريكديگر تأثیر متقابل و از يكديگر تفكیک ناپذير اسدت 

، اجتماعي، خانوادگي و حضدور در  علمي زنان با توجه به ظرفیت عظیم 

هدا، در   ها و کلیه ساختارهاي نظام سدلامت، عضدويت در سدمن    دانشگاه

توانندد نقدش    مدي  ميعموه و مراکز فرهنگي و نهادهاي علمي هاي   حوزه

سازي سلامت داشته باشند که البته مسدتلزم فدراهم    اساسي در فرهنگ

. باشد هاي کارساز مي  هاي لازم، قوانین مورد نیاز و روش  بودن زيرساخت

مثلا انجام اين رسالت جهدت آمدوزش سدواد سدلامت، افدزايش میدزان       

با استفاده  هاي زندگي  خودمراقبتي، بهبود سبک زندگي، افزايش مهارت

هاي جمعي، مطبوعدات، کتدب درسدي و مندابع       از ابزارهايي چون رسانه

ها و نیز تولید محصولات هندري و فرهنگدي تحقدق     آموزشي در دانشگاه

هداي    همچنین با جذب و بكارگیري نیروهاي داوطلب در شدبكه .يابد مي

للي الم هاي ملي و بین  هاو برگزاري جشنواره اجتماعي و توانمندکردن آن

تدوان گدام اساسدي و مدوثر در      سدازي سدلامت مدي    نسدبت بده فرهندگ   

 .سلامت برداشتسازي ارتقايفرهنگ

 

 راهکارهای پیشنهادی
تدأمین سدلامت خدانواده و جامعده در      درتوجه به نقش محوري زنان  .0

راستاي تحقق رويكرد سلامت همده جانبده و انسدان سدالم در کلیده      

 هاي کشور ها، قوانین و برنامه سیاست

گددرفتن اهمیددت سددلامت زنددان در همدده   وجدده خدداص بدده در نظددرت .2

 هاي مصوب و اسناد فرادستي سیاست

هاي بین بخشي و فرابخشي در ارتقاي سدلامت زندان    ارتقاي همكاري .9

ها جهدت اجدراي    ها و سازمان باتعیین نقش و وظیفه براي همه بخش

 هاي سلامت  سیاست

دگي در پیشدگیري  هاي زند  هاي آموزشي تاب آوري و مهارت تهیه بسته .4

 ها در خانواده  گذار بر سلامت و کاهش بحران هاي اجتماعي اثر از آسیب

هاي اجتمداعي   یتمسئولسازي زنان، خانواده و جامعه از حقوق و  آگاه .5

هاي سدلامت منطبدق بدا      جهت حف  سلامت، دريافت و ارائه مراقبت

 نیازها

نیازمندد، زندان   پذير، زنان  استقرار نظام حمايت اجتماعي اقشار آسیب .3
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 سرپرست، بدسرپرست و سرپرست خانوار  بي

هدا در تدروي  و تبلیدر ارتقداي فرهندگ و سدواد        توجه به نقش رسانه .2

 هاي خود مراقبتي سلامت زنان و مهارت

 نهاد  هاي مردم بهداشت و سازمان بین تقويت نقش رابطه .8

هاي ورزشي براي زنان و تدأمین امكاندات و    توجه به تأمین زيرساخت  .3

 ها ملزومات موردنیاز آن

با محوريت   مياسلا -ها و راهكارهاي سبک زندگي ايراني تهیه سیاست .01

 هاي گوناگون  زنان در حوزه و عرصه

اي در دوران باروري  هاي بیمه دار و حمايت حمايت طلبي از زنان خانه .00

 و فرزندآوري، ازکارافتادگي و سالمندي 

هداي    شاغل با توجه به نقدش اعطاي امتیازات شلل مادرانه به مادران  .02

 متعدد 

سازي سلامت در نظام آموزش و پرورش متناسب بدا   توجه به فرهنگ .09

 سطوح تحصیلي

مديريت و مشارکت زنان در حكمراني  تقويت نگاه شايسته سالاري به  .04

 گیري  کشور و سطوح سیاستگذاري و تصمیم

پايش، نظدارت و ارزيدابي مسدتمر و قانونمندد از وضدعیت عددالت در        .05

 ابعاد  ميسلامت زنان کشور در تما
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Abstract 
Background: Health culture emphasizes self-care and the priority of prevention over treatment, and a set of healthy 

and effective beliefs and behaviors. Women constitute the center of family health and an instructive model for a 

healthy lifestyle and its transmission to the next generation. Therefore, it is necessary to examine the role and status 

of women and their health in promoting health culture and the factors affecting their health in upstream documents 

and from the perspective of experts. 

Methods: The present study was conducted using a qualitative method in two stages reviewing upstream documents 

and group discussion. First, the researchers reviewed upstream documents and existing evidence, and after extracting 

data, the materials were finalized in two group discussion sessions of the women's health scientific group (15 people) 

and three sessions of the health culture group (22 people). 

Results: The findings showed that a holistic and comprehensive approach to women's health is important for 11 

major reasons. Also, numerous individual (5 factors), family (13 factors) and social (16 factors) factors affect 

women's health. Also, the 18 documents reviewed show the importance and emphasis of women's health and the 

impact of women on the health culture of the family and society. 

Conclusion: Considering the role of women, women's participation in decision-making and major planning of the 

country, as well as cooperation and coordination with other sectors, government and private organizations, should be 

considered. 
 
Keywords: Health Promotion, Self Care, Women's Health 
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