
 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي
 113تا  113ات ، صفح3041 زمستان، چهارمدوره هشتم، شماره 

113 

 

 سخن سردبیر

 های اخلاقی ایمان، ارزشِ محوری حاکم بر همه فضیلت
 

 
      

هاي انساني و اسلامي و  ايمان، اخلاص و تقواي الهي، محور و کانون ارزش

در آيیات قیرآن   . باشین   هاي اخلاقیي میي   سرچشمه جوشان همه فضیلت

رار و تأکیی   نشیني ايمان به خ اون  با ايمان به قیامت، بارها تكی  مجی ، هم

که خ اباوري متعلَّق بیه ايمیان اسیت،     عبارت ديگر، همچنان به. ش ه است

اين دو باور اصیل و عمیق از اصول دين  .معادباوري نیز به ايمان تعلق دارد

هاي مترتب بر آنها، در همه شئون زن گي انسیان و از   مبین اسلام و ارزش

هاي اخلاقي  فضیلت جمله در مص اق سلامت احاطه داشته، وضعیت ديگر

 . هاي انساني و اسلامي هستن  را تعیین و روح حاکم بر همه ارزش

، (قرب به خ ا و تخلق به اخلاق الهي)ترين ه ف تربیت اخلاقي  اصلي

هاي با ايمان و مت ين، متفكر، محقق، پیشرو، عالم، متخلق و  پرورش انسان

ف غیايي تربییت   هی  . هاي اخلاقي و داراي بصیرت است آراسته به فضیلت

اخلاقي نیز نیل به سعادت در شئون فردي، خانوادگي، اجتماعي، علمي، و 

 (. 3) اي و ايجاد جامعه صالح است حرفه

آفیرين و   در منظومه فكري اسلام، ايمان همانیا معرفتیا اسیت شیوق    

بخش به سوي حقیقت متعالا که در نتیجه شناخت عقلانا پ يی    حرکت

ملیا، رشی  و در گفتیار و رفتیار فیرد تجلیا       آي  و از رهگذر تجربیه ع  ما

ايمان، معرفت با قلب، اقرار با زبیان و  »: فرموده است( ع)امام علي .ياب  ما

ايمیان نیرويیي   (. 223البلاغه، کلمات قصیار،  نهج)« باش  عمل با اعضاء مي

شود انسان با شجاعت، قی رت، صی ق و اخیلاص بیراي      است که باعث مي

سیر قرب الهي قرار گرفته، با آرامش کامل و رضاي خ ا تلاش کن  و در م

اي  گونه شک و شبهه به انجام وظايف فردي، اجتماعي و حرفه به دور از هر

خیود راه    اي، هراس بیه  کنن هخود همت گمارد و از سرزنش هیچ سرزنش

پسن انه دانسته، تخلق به اخلاق  اسلام، فضیلت را در انجام عمل خ ا .ن ه 

را ( ص)کن  و انسان کاملي چیون پییامبر   ي معرفي ميالهي را فضیلت اصل

لازمه فعل اخلاقي، ايمان به خ اونی ،  . الگوي چنین تخلقي قرار داده است

نمودن اعمال و انجام آنها تنها براي رضايت الهیي و رعايیت تقیواي     خالص

 (. 2)اي است  الهي در همه اعمال و افعال و از جمله انجام وظايف حرفه

ست از پرهیزگاري و حفظ حريم خود، خ ا و خلق خ ا، از تقوا عبارت ا

اخلاص از لوازم، مراتب و مقامات تقیوا  . باش  هرچه خلاف عقل و شرع مي

کردن و برساختنِ نیت و عمل فقط براي خی ا و   است و مفهوم آن، خالص

غیرخ ايي و ريیا    طوري که از درون و برون، هیچ شائبه رضايت او است، به

 (. 1)باش  وجود ن اشته 

باوري، از اصیول اديیان توحیی ي اسیت کیه پیو از توحیی ، از         معاد

ترين اصول ديني است؛ زيرا مب أ و معاد، مسیر زن گي انسان را تعیین  مهم

از نتیايج  . دهی   و نگاه انسان به خ ا، خیود، خلیق و خلقیت را تریییر میي     

ییت،  تیوان بیه تیأمین امن    خ امحوري و معادباوري بر رفتارهاي فردي میي 

گريزي و تأمین امنیت ديگیران،   ، تع ي(و معنوي)آرامش و سلامت رواني 

معناداري، ه فمن ي و رضايت از زنی گي، شیادي و نشیال قلبیي، رشی       

ان يشي، اصلاح و شكوفايي زنی گي   فضايل اخلاقي، سلامت جسمي، مثبت

گرايیي،   گريزي و پرهیز از غفلت، پرهیز از دنیاگرايي، عقیل  دنیوي، انحراف

  .(0)ضور در اجتماع و ع م انزوا اشاره نمود ح

همه همت اسلام براي ساختن انسان اخلاقیي از طريیق رنیگ خی ايي     

فرمیوده  ( ع)امام علي. گردانی نِ او است( خ ايي)بخشی ن و در نهايت متأله 

: بحیارالانوار )« سرلوحه نامه عمل انسانِ با ايمان، حسُن خلق او است»: است

بیه  . ق اسلامي، يكسره و سراسر اخلاق ايماني اسیت اخلا(.  192، ص 63ج 

بیان ديگر، همه رفتارهاي انسان، معامله با خ ا است و انسان هرگز از ارتبال 

از آنجا کیه رشی  انسیان در گیرو معرفیت بیه       . شود نیاز نمي و تعامل با او بي

حضور دائم خ ا است، انسان اخلاقيِ اسیلام همیواره در ارتباطیات فیردي و     

عي خود، خ ا را در نظر دارد و اخلاق فردي و اجتماعي او نییز صیبره   اجتما

فرهنگ اسلامي بر همه روابط انساني، رنیگ  . گیردخود مي  اخلاق بن گي به

 .(5)هم آمیخته است  توحی ي و روح الهي دمی ه و ايمان و اخلاق را به

 

 رمز شاگردپروری مربیان بزرگ
بعضیي از  ... »: ر داشته اسیت اظها( ره)استاد علامه محم تقي جعفري

معلمان و مربیان در زماني به نسبت ان ک و در مق اري مح ود از تعلیم و 

ان  کیه در تحیولات تیاريخي     هاي بسیار با عظمتي را ساخته تربیت، انسان

ان  که با سوز دل و  ان، همان معلمان و مربیان مخلص بودهاين. ان  مؤثر بوده

انی  و در اصیحلاح ادبیي     تشنگي ش ي ، به کار تعلییم و تربییت پرداختیه   

ان ، ولیي   پذيران خود، موي را با اخلاص نشان داده معمولي، آنان به تربیت

 (.3)« ...ان   آن رهروان، پیچش موي را هم فهمی ه
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هبای موبيری    برای كسب  ضيبی    اشارات كاربردی 
 ايمان، اخلاص، و تقيا 

رمز پییروزي لشیكر اسیلام در صی ر     »: است  ودهفرم( ره)امام خمیني

نهضت براي خ ا، ايمان به خ ا، پیروز کیرد پیرمبیر   . قیامِ لله بود... اسلام 

کردن در راه خ ا، پیروزي را نصیب  نش ن و استقامت مأيوس . را( ص)اکرم 

در ص ر اسیلام قی رت ايمیان      ( ص)  اصحاب رسول اکرم. کرد( ص)پیرمبر

 خی ا  بیراي  و کردنی ،  نهضیت  ...ت ايمان به پیش رفتنی ؛ داشتن ، و با ق ر

 (.3.. ).کردن   استقامت و کردن ، نهضت

توحی  در باور و ان يشه انسان دانیا و توانیا، و بازتیاب آن در کینش و     

اي است،  هاي حرفه روش زن گي، موجب انجام عالمانه و خالصانه مسئولیت

اضر و ناظر بر اعمال و رفتار گونه که انسان خ اون  را همواره و هرجا ح آن

شايسته است کنشگران سلامت، در رأس آنها اسیتادان، بیراي   . خود ب ان 

 :هاي محوري، موارد زير را مراعات نماين  آراستگي به اين فضیلت

   ارکان اعتقادي و شناخت ايماني از خ اون  را پیوسته در خود تقويیت

 نماين ؛ 

 ن ، و بتوانن  با دلايل استوار و به ه فمن ي جهان آفرينش باورمن  باش

 هاي ملموس آن را مست ل نماين ؛  نمونه

 دوسیتا بیا   : اسیت   میوده  نماين  که فر( ع)تأسي به رهنمود امام رضا

جسیتن از   داشتن و بیزارى دوستان خ ا واجب است، همچنین دشمن

، 33وسائل الشیعه، ج)دشمنانِ دوستانِ خ ا و سران آنان واجب است 

 (.011ص

 سیوي    ها را حقايقي ارزشمن  و کسب آنها را مايه حرکیت بیه   لتفضی

 کمال و تعالي ب انن ؛ 

    هیاي خیود را بیه سیمت      با تسلیم قلبيِ برخاسیته از ايمیان، گیرايش

 هاي اخلاقي سوق دهن ؛ فضیلت

       با استعانت از تفكر، تمرين، تكیرار، مراقبیه و محاسیبه، حفیظ حیريم

بخش  ملكه نفساني و مهارتي لذتخ اون ، خود و ديگران، ايمان را به 

 تب يل نماين ؛

    انگیزه و نیتّ و همچنین اعمال و رفتار، را فقط براي رضايت خ اونی

 .هاي غیرخ ايي را از خود بزداين  خالص نموده، انگیزه
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